В мире танца
В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители задумываются над тем, чем занять ребенка и как его развивать. Очень многие выбирают для своего ребенка занятия танцем, а для малышей, как правило, все начинается с ритмики и танцев. Ведь танец – это творчество, это именно тот вид искусства, который поможет ребенку раскрыться, показать окружающим как он видит мир. Детские  танцы – это изучение основных средств выразительности (движения и позы,  
                                                                 пластики и мимики, ритма). 
Что такое Ритмика?
Ритмика -  повод не только с умилением посмотреть, как ваш ребенок забавно двигается под музыку. В первую очередь, это прекрасное физическое и психическое развитие самого ребенка, обучение его чувствовать гармонию звука и телодвижения. Также занятия ритмикой развивают память ребенка, вестибулярный аппарат и умение ориентироваться в пространстве. Практически все необходимые для себя навыки ребенок усваивает в игровой форме.
Ритмика в ДОУ
Задача ДОУ  состоит в создании  условий  для  детей  наиболее полного раскрытия и реализации  способностей, как в коллективе, так и индивидуально. Учитывая требования современного  образования, ритмика реализует  следующие цели и задачи:
• развитие мотивации детей к познанию и творчеству;
• сохранение и охрана здоровья детей;
• содействие личностному и творческому самоопределению детей, их адаптации в современном динамическом обществе;
• приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;
• ориентации  индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность;

6 причин  отдать ребенка  на  танцы

1. Польза для здоровья малыша.
Медицинские специалисты отмечают, что во время занятий танцами, тренируются такие важные органы как сердце, кровеносно-сосудистая система, многие мышцы и суставы. Причем нагрузки могут быть самыми оптимальными, так как выбрать можно любой танец. В тоже время практически нулевая травматичность на занятиях танцем позволяет отдать ребенка в самом раннем возрасте.

2. Правильная осанка.
Современные люди огромное количество времени проводят в душных помещениях согнувшись над компьютерами. При этом появляются самые разные проблемы с позвоночником. Танцы помогут сформировать у ребенка правильную осанку, послужат для профилактики заболеваний связанных с позвоночником.

3. Красивая походка.
На улице многие сразу замечают людей, которые умеют правильно и красиво ходить. А ведь этому можно научиться, причем как раз на занятиях танцами.

4. Психологическое раскрепощение ребенка.
Не секрет, что танцы предполагают свободу, причем Свободу с большой буквы. Это постоянное общение, раскрепощение, новые движения и, наконец, выступления на сцене перед зрителями. Все это помогает ребенку стать более открытым, готовым к новым знакомствам, делает его гораздо более раскрепощенным.

5. Чувство ритма и музыкальность.
Регулярные занятия учат ребенка слушать музыку, разбираться в ней. В кругу друзей он всегда сможет похвастаться знаниями музыкальных произведений. Кроме того, развившееся чувство ритма поможет танцевать на любом празднике, под любую музыку.

6. Изменение внешности.
Занятия танцами учат детей хорошо выглядеть, приучают следить за собой. Благодаря этому ребенок всю жизнь будет подтянутым и аккуратным, а ведь это очень немаловажный фактор в общении с людьми.
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