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Введение.
Персидский поэт и мыслитель XII века Саади сказал:
Умён ты или глуп,
 Велик ты или мал,
Не знаем мы, пока
  Ты слова не сказал!
  Слово, которое обладает животворящей силой, заряжает нас энергией, придает уверенность, поднимает настроение, поддерживает, но может и лишить сил и уверенности, далее испортить настроение. Благие слова несут преображение, благословение, изменяют судьбы людей. Все зависит от сказанных слов, так как они формируют и создают наш мир. Слова, которые мы используем в своей речи, управляют нашим мышлением. А наше мышление, в свою очередь, управляет нашими чувствами и действиями. Получается, наши слова обладают силой изменять наши чувства и эмоции, в соответствии с которыми мы действуем, тем самым формируя и создавая нашу жизнь. Все великие учителя человечества знали о могуществе слова и учили, что слово должно нести только добро, радость, свет и вдохновение. Человек, который несет вражду, ненависть и ложь, приносит в свою жизнь соответствующие события. Поэтому люди, знающие силу слова, очень внимательно следят за своей речью. Экстрасенсы утверждают, что слово имеет свойство «материализоваться». Поэтому вместо негативных: «я не могу», «у меня нет денег», «не знаю», нужно использовать позитивные: «я все могу», «скоро смогу себе позволить купить», «все будет хорошо».
Давайте оглянемся на свою жизнь и найдем подтверждение этому, увидим, как навлекали на себя своими словами либо хорошее, либо плохое.
Таким образом, данная исследовательская работа является актуальной, так как  в современном мире царят  неустроенность, сомнения, беспокойства, недоверия. 
В качестве объекта исследования выбрана моя семья.
Цель работы состоит в изучении влияния слова на нашу жизнь.
         Отсюда конкретные задачи:
· Изучить литературу по данному вопросу.
· Расширять свои знания о слове и его возможностях.
· Сделать вывод о могуществе слова.
В своей работе мы будем опираться на книги Льюиса Клайва Стейплза «Сила молитвы», Джеймса Мангана «Живите без проблем: секрет легкой жизни», Вольдемара Балязина «Тайны дома Романовых», на «Большую книгу заговоров», на писания Старца Паисия Святогорца  и, конечно же, на личные наблюдения и  впечатления.
  
         




                                             












                                             

Основная часть.
То, какую большую роль играет слово в жизни, люди поняли давно. Это нашло свое отображение в стихотворениях, заговорах, молитвах и т.д. Стихотворение великого русского поэта М.Ю. Лермонтова «Молитва» яркое тому подтверждение:
В минуту жизни трудную
     Теснится ль в сердце грусть:
           Одну молитву чудную
           Твержу я наизусть.
           Есть сила благодатная
           В созвучье слов живых,
                                   И дышит непонятная,
           Святая прелесть в них.
   С души как бремя скатится,
                                   Сомненья далеко.
           И верится, и плачется,
                                   И так легко, легко…
        Здесь рассказывается о самом сокровенном – о молитве, о той минуте, когда человек обращается к Богу. И, безусловно, в общении с Всевышним первостепенное значение имеет СЛОВО, но не как словарная единица, не как обозначение какого-то понятия. Главные слова в этом стихотворении: «молитва чудная», «сила благодатная», «святая прелесть»  -  связаны с верой, с христианской традицией. Что значит слово «благодатная»? Разумеется – «хорошая», «несущая благо, довольство». Но для русского верующего человека слово это значило неизмеримо больше. Благодать – очень важное в христианском вероучении понятие, это божественная сила, с помощью которой совершается спасение человека. Слово «благодатная» знаменует переход от тьмы к свету. Чувствуется сила воздействия слов молитвы: «Есть сила благодатная в созвучье слов живых, и дышит непонятная, святая прелесть в них». В последней строфе рассказывается об ответе на молитву, о том, что приносит человеку «сила благодатная»: уходят тоска и томленье, их сменяют вера, надежда, слезы облегчения: « и так легко, легко…»
        	В минуту слабости или душевной боли почти каждый человек обращается к Богу. Передо мной стоит задача – раскрыть животворящую силу молитвы. Один из самых замечательных стихов Библии говорит: «И чего ни попросим, получим от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и делаем  благоугодное  перед Ним». Всё, в чём мы нуждаемся, всё, что мы желаем получить, мы можем обрести только по вере, искренне попросив об этом Бога. Библия говорит: «Не имеете, потому что не просите. Просите и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений».
        	Чтобы достичь успеха, все молитвы необходимо совершать на основе глубокого и абсолютного доверия Богу. Верить в силу собственной молитвы, ибо вера – непоколебимая уверенность в Боге, которая строится на абсолютном доверии целостности Его Слова.
          	В книге Кена и Элисон Чент приводятся библейские примеры, показывающие силу слов молитвы: «Иисус Навин в ярости великой битвы увидел закат солнца и приближение ночи. Он знал, что для победы в сражении необходимо продлить день. Он пал на колени и помолился. Затем поднялся и голосом, подобным грому, приказал солнцу остановиться, и оно подчинилось ему. В тот день Израиль держал великую победу».
          	Буквально недавно я прочитала эссе Льюиса Клайва Стейплза «Сила молитвы». Его содержание глубоко поразило меня и ещё раз укоренило мысль о безупречной силе слова в молитве. «Как-то утром, несколько лет тому назад, я собирался в парикмахерскую, потому что мне надо было ехать в Лондон. Однако из первого же письма я узнал, что ехать туда не надо. Тогда я решил отложить и стрижку. Но тут в уме что-то назойливо говорило: «Иди к парикмахеру…». Не в силах это выдержать, я пошёл. У парикмахера моего было много невзгод, и мне иногда удавалось помочь ему. Не успел я открыть двери, как он воскликнул: «Ох, я так молился, чтобы вы пришли сегодня утром!» И впрямь, приди я на день позже, я не смог бы ему помочь. Я был поражен».
          	Четыре года назад умирал мой 83-летний дядя. Тяжело было смотреть на его мучения родным. Заканчивался второй день страданий умирающего. Казалось, этому не будет конца. И тогда один из его сыновей приехал за моей мамой, чтобы она прочитала молитву. Как только были произнесены последние умиротворенные слова, дядя спокойно отошел в мир иной.
          	К Богу, я считаю, нужно обращаться не только, когда плохо, но и когда хорошо, то есть со словами благодарности. Это слова, которые исходят из души, из самого сердца. У каждого они, безусловно, свои.
        	Велика сила слова и в заговорах, которые принадлежат к древнейшим временам народного творчества. При помощи слова выражается желание вызвать или устранить какое-нибудь явление. «Будьте мои слова крепки и легки до веку, нет моим словам  переговора  или недоговора, будь моё слово крепче камня и железа». А начинаются большею частью заговоры словами: «Встану я, раб Божий, благословясь, умоюсь водою-росою, утруся платком тканым, поеду, перекрестясь, из избы к двери, из ворот в ворота на восток» и т.д. В заговорах люди обращаются к солнцу, к луне, к звездам, к дождю, к буре и к другим проявлениям природы. Из заговора ни одно слово не должно быть выкинуто или прибавлено, каждое слово имеет свое значение, и если заговорщик его пропустит или скажет лишнее слово, то заговор не подействует.
        	Многие заговоры произносятся утром натощак или перед заходом солнца, и чаще всего в лёгкие дни. В понедельник заговоров произносить не следует, потому что в этот день слово не имеет силы.
        	Пожалуй, чаще всего люди обращались и обращаются к заговорному  слову в делах любовных. Никто не защищён от попадания стрелы амура, и уж если она поразит в сердце, то кто бы ни был «пораженный» - хоть материалист, хоть  скептик – он будет готов на всё, лишь бы вызвать ответное чувство у предмета своей любви.
          	Не помогают цветы, красивые ухаживания, убеждения, черевички от царицы – отчаявшийся и влюблённый обращается к заговорам. Мужчины, кстати, делают это так же часто, как и женщины.
           Великий поэт, сердцеед и сердцевед Ф.И. Тютчев писал:
Любовь, любовь – гласит преданье –
                                 Союз души с душой родной –
                                 Их съединенье, сочетанье,
                                 И роковое их слиянье,
                                 И… поединок роковой…
                                 И чем одно из них нежнее
                                 В борьбе неравной двух сердец,
                                 Тем неизбежней и вернее,
                                 Любя, страдая, грустно млея,
                                 Оно изноет наконец…
          Любовь – поединок двух сердец, двух воль. А воля – понятие не только абсолютно  духовное. Воля, облеченная в определенные слова, «материализуется» так, что способна воздействовать на разум и чувства другого человека. Нужно только знать эти слова и научиться правильно их применять. (Заговор  любовный: о привлечении любви девушки. «Стану я, благословяся, выйду я, перекрестяся, из дверей во двери, из ворот во чисто поле. В чистом  поле стоит дуб. Как этот дуб сохнет, так бы сохла по рабе  Божьем (имя) раба Божья (имя), едой не заедала, питьём не запивала и сном не засыпала. Пусть слово моё будет вечно, крепко.
Аминь, аминь, аминь».)
         	Испокон веков известно, что лечить можно не только микстурами, но и словом.
                 Словом можно убить, словом можно спасти,
Словом можно полки за собой повести…
          	Заговорами лечили не только нервные болезни, но и зубную боль, змеиные укусы, травматические повреждения и даже кровотечения. Об успокаивающем действии заговоров говорил и доктор Попов. Он писал, что заговор, внося успокоение, делает более размеренной возбужденную работу сердца и тем содействует образованию сгустка и остановке кровотечения. 
         	 Известно, что заговоры против кровоизлияния были в большом употреблении в деревнях. Автором в 1926 году в г. Котельничи, Кировской области, записан следующий заговор для «унятия крови»: «Шла бабка по речке, вела быка за нитку, нитка оборвися, кровь остановися, села баба на камень, кровь не канет».
         	Вера в силу действия заговора производила успокоение, вследствие чего кровь останавливалась. 
Вспоминается мне удивительный случай из моего далекого детства. Со мной в деревне по соседству жил, как мне тогда казалось, древний старик. Все звали его просто « Бабай». Он был слепым. Я, очевидно, простудилась, и у меня повыскакивали фурункулы ( «чирья» в народе ). Мама много работала, нас у неё было семеро. В общем, в больницу меня не повезли, а повели к бабаю. Он усадил больную на стул, сам сел напротив. Взял какой-то камушек, затем приступил к шептанию, во время которого водил этим камушком по воспаленным местам. Я помню, болячки затягивались буквально на глазах, и, главное, безболезненно. Прошло много лет. Бабай давно умер. И вот эта же болезнь посетила меня недавно. Теперь я обратилась за помощью к врачам. Была дикая боль, когда доктор выдавливал мне чирья. После чего назначил курс лечения антибиотиками. Совсем недавно я нашла заговор от фурункулов. При случае думаю его использовать. «Чирей-Василий, не ходи ты шире, а поскорей сойди, раба (имя) освободи. В этом доме не являйся, к белу телу не прикасайся. Аминь, аминь, аминь».
          В транспорте, на улице, на работе  вокруг немало людей с недоброжелательными взглядами. На тонком уровне происходит бесконтрольный выброс  энергии, который бьёт по незащищенному. Добрый человек реже подвергается энергетическому нападению. Но даже живя в ладу со своей совестью и миром, можно страдать от отрицательных импульсов зла. Не тело болеет, а сознание ослабевает. Почувствовав, что кто-то сверлит меня взглядом, я произношу такие слова: «Через кочку и сугроб, мимо глаза – прямо в лоб. Отведи мою беду не на друга, а к врагу». Сам по себе этот заговор не агрессивен – если зла не было, то он никого не достанет.
          Мой дом посетили плохие люди – их негативную энергетику удаляю либо горящей свечой, либо влажной уборкой с мятой или зверобоем.  Настоем этих трав смачиваю коврик под порогом и трижды произношу: «Дороги-дороженьки, по вам ходят разные ноженьки, носят доброе и лихое. Божья вода, доброе пропусти, а злое назад верни».
          	Современные исследования подтвердили знания древних – вода способна запоминать слова и мысли. Если заболела я или кто-то из близких, беру стакан с водой в левую руку, а правой делаю над ней круговые движения, прося её избавить  от недуга. Выпиваю эту воду и непременно чувствую облегчение.
          	К нам, хотим мы этого или нет, приходят гости, не всегда желанные. Я в этом случае поступаю так: беру стакан с водой и ставлю его в какое-нибудь укромное место. После того как гости разошлись, выливаю эту воду в раковину. Но только нечаянно не выпейте: можно серьёзно отравиться!
         	 Когда готовите пищу, пьёте чай, старайтесь произносить только добрые слова. Вода запомнит слова гнева,  и они обрушатся на вас.
          Существует старинный способ, как отогнать плохой сон. Я открываю водопроводный кран и говорю: «Куда вода – туда и сон». И он никогда не сбудется.
           Допустим, меня что-то постоянно угнетает. В этом случае отрабатываю защитные наговоры. Перед сном кладу правую руку на темя. Отключившись от внешней среды, смотрю в одну точку до тех пор, пока она не начнет расплываться. В это время произношу: «Я засну. Поле моё очистится, будет чистым и светлым, чистым и светлым. Мне будет хорошо». Потом закрываю глаза и провожу ладонью правой руки по лбу, коснувшись кончиком пальцев носа, одновременно повторяя слова: «Моё поле будет чистым и светлым, чистым и светлым». Так я ввожу себя в слабую стадию гипноза, задав программу. И во сне организм под управлением мозга будет очищать мои полевые оболочки.
        	Почти у каждого из нас, как говорит мой муж, открыт «канал страха». Мы переживаем за своих детей, внуков, родителей. И как только нашу голову посещают страшные мысли, нужно сразу сказать: «Моим мыслям не место в Космосе».
          	Главной защитой человека является его здоровое сильное биополе. И таким биополем человек обладает тогда, когда живёт по заповедям Божьим. 
          	В свободное время я обожаю читать Вольдемара Балязина «Тайны дома Романовых». Сохранилось много свидетельств, что Николай Первый очень любил музыку и пение, но совершенно не терпел стихов и не любил звучание слова в поэзии. Император Александр Первый, наставляя его, говорил: 
           - Не забывай, что среди нации поэзия исполняет почти такую же роль, как музыка во главе полка: она – источник возвышенных мыслей; она согревает сердца, говорит душе о самых грустных условиях материальной жизни. Любовь к изящной словесности – одно из величайших благодеяний для России: материальный мир нашей страны действует так неблагоприятно на характер, что непременно нужно предохранять его от этого влияния волшебными прелестями великого слова.
          Не так давно на Первом канале демонстрировали биографический многосерийный  фильм «Анна Герман». Её неповторимый голос, задушевное исполнение лирических песен, конечно же, заставляли трепетать сердце зрителя и слушателя. Но для меня настоящий фурор произвёл тот момент, когда уже тяжело больная певица прочитала следующие строки:
И даже в краю наползающей тьмы,
                                  За гранью смертельного круга,
  Я знаю, с тобой не расстанемся мы…
          	Это был взрыв. Меня словно окатили кипятком. Я столько раз слушала эту песню, когда все внимание буквально акцентировано на мелодии. И вдруг – стихи. Они обрели другую окраску, другой смысл. Я растворилась в словах стихотворения Роберта Рождественского. Какая сила! Какая мощь! У меня было такое чувство, что слышу их впервые. Ещё раз убеждаешься, сколько возможностей имеет слово.
          	Книга американского ученого Джеймса Мангана «Живите без проблем: секрет легкой жизни» появилась в нашей семье давно. На ум приходят слова: всё в мире закономерно. Это были 90-е годы. В общем, не самые лучшие времена: развал колхозов, конфликтные ситуации, но самое ужасное – у людей стало наблюдаться расстройство душевного равновесия. Многие  тогда буквально «потерялись». Мы с мужем до сих пор считаем, что появление этой книги неслучайно: мы нашли безошибочный рецепт хорошей жизни.
          	Дело в том, что Джеймс Манган более сорока лет провел в поисках ключа к лёгкой жизни. Он изучил за это время все произведения величайших философов, проводил собственные опыты и исследования. И вот воскресным вечером, 10 марта 1951 года на него, словно вдохновение, снизошло «слово». Слово, как живое существо, с доверием сказало ему: «Я эссенция способа, которым ты можешь достичь счастья на земле». Магическое слово, упавшее на него с неба, открыло ему формулу использования жизни, осветило важнейшую цель в жизни каждого человека.
        	Слово было обычное, удивительным образом очевидное: «ВМЕСТЕ». Он начал между делом повторять его – спокойно, без каких-либо подтекстов, без выражения и без других слов. «Вместе». Ничего больше, только «вместе». Пауза. И опять: «Вместе».
       	Каждый раз, когда он повторял это слово, то чувствовал  необычайные эмоции, глубоко и удовлетворенно вздыхал. Вздыхал так, как никогда раньше. Каждый глубокий и натуральный вздох приятен. Он позволяет расслабиться. Это значит, что какое-то внутреннее недомогание слабеет и исчезает. Каждый раз, когда он повторял «вместе», чувствовал, что его внутреннее напряжение – родом из прошлого и нынешнее – исчезает. Он непрестанно повторял это волшебное слово и с каждым мгновением чувствовал себя все лучше и лучше. Замечал лишь хорошие стороны всего, что происходило; видел лишь хорошие качества людей, которых встречал; совершенно не хотелось кого-либо или что-либо критиковать; исчезли все опасения, все доставляло удовольствие. Чтобы сохранить эту радость, достаточно было время от времени повторить слово «вместе», как его охватывало чудесное чувство ЕДИНСТВА.
 И теперь мое утро начинается со слова «вместе».
Благодаря слову-паролю «держись» вы не будете столь раздражены и без причины  выходить из себя.
        	Иногда действенным паролем является фамилия человека. Вы привыкли горбиться? Вспомните знакомого, которым вы восхищаетесь по причине его замечательной осанки и фигуры. Тихонько произнесите его имя, чтобы привести в движение свою машину для выпрямления осанки. И вы увидите, что тотчас выпрямитесь, втягивая живот.
        	Большинство слов-паролей – это глаголы. Вероятно,  это связано с тем фактом, что глаголы относятся непосредственно к действию. В суете повседневности нам часто случается куда-нибудь деть необходимые для работы вещи. Куда мы положили, например, записную книжку? Ведь это же мертвый предмет, он не мог улетучиться или спрятаться. Слово «обрести» придет к нам на помощь. Прежде чем пароль «обрести» начнет действовать, мы должны верить в собственный опыт, должны верить в собственную личность, должны верить, что являемся Единством.
        	Однажды у меня потерялись ножницы. Я сказала: «Обрести» - и автоматически направилась в ванную комнату. А когда шла, совершенно ясно вспомнила, что, действительно, здесь их видела в последний раз.
        	Вы курите  и не можете отказаться от этого пагубного пристрастия – произнесите слово «считать». 
Однако паролем может быть  и другая часть речи.  Для пробуждения вежливости в себе и в других является слово «маленький». Вы легко можете вкусить радость доброты и сердечности. Скажите себе, всему своему « Я», что с этого момента вы будете крайне добры и внимательны ко всем. Проведите эксперимент. Вы идете на «ковер» к начальнику. Произносите слово «маленький», и вы с удивлением обнаружите, что сегодня ваш начальник был с вами весьма любезен.
         	Один из мудрецов сказал: «Вы проснулись, и у вас ничего не болит – значит, вы умерли». Человеку свойственно постоянно испытывать ту или иную боль. Лично у меня часто болит голова. Слово «изменение» позволит избавиться от боли. Можно медитировать: «У меня болит голова. Я хочу немедленно избавиться от этой боли». И не забывайте произнести слово «изменение». Как-то ко мне пришла моя бывшая ученица и пожаловалась на боли в ногах. Я ей посоветовала подумать только о хорошем и произнести «изменение». Позже она была мне очень благодарна.
         	Дети – это самый дорогой подарок от Бога. У нас есть сын и очень хочется, чтобы он был не только здоровым, умным, но и послушным. Слово «собери» я  произношу как можно чаще.
         	Благодаря книге Джеймса Мангана, моя семья познала магию « легкой жизни». Мы шаг за шагом открыли ее тайны. Своим родным, друзьям, знакомым советуем непременно прочитать эту удивительную книгу. Бывают моменты, когда мы не знаем, у кого на данное время она находится. Недавно привезли ее от брата.
И еще в своей работе мне бы очень хотелось поговорить о силе родительского слова.
Старец  Паисий  Святогорец пишет о том, что родительское слово действует очень сильно. «И  даже если родители не проклинали своих детей, а  просто пришли из-за них в возмущение, то  у  последних нет потом ни одного светлого дня.  Потом такие дети страдают всю свою земную жизнь».
[bookmark: _GoBack]Величайшим сокровищем для ребенка может стать родительское благословение. Об этом так говорит Старец Паисий Святогорец: « Помню, у одной матери было четверо детей. Сыновья не женились, а дочерей замуж никто не брал. Мать плакала. «Умру, - говорила, - от горя: никто из моих детей не женился. Помолись за них». Она была вдовой, ее дети – сиротами. Мне стало за них больно. Молился я, молился, но безрезультатно. «Что-то здесь не то», - подумал я. «На нас, - говорили ее дети, - навели порчу».  «Да нет, - говорю, - это не от порчи,- порчу видно…  А может быть ваша мать проклинала вас?»  «Верно, отче, - отвечают. – В детстве мы очень много шалили, и она постоянно твердила нам: «Да чтоб вам отрубками быть!»  «Идите, - говорю, - к матери и скажите, чтобы покаялась, исповедалась и, не переставая, благословляла вас». 
И за полтора года все четверо создали семьи!
Родителям обязательно нужно как можно чаще благословлять своих детей, говорить им добрые слова, поддерживать их: «у тебя все получится», «ты сможешь», «я в тебя верю» и т.д.  
      И в заключении я бы хотела рассказать еще об одном удивительном наблюдении. Еще задолго до этого выступления я задумалась над данной темой. Два года назад мною были посажены две розы. В одно время. И что же из этого вышло? Роза,  которой постоянно  говорили  добрые слова, читали  стихи (а я обожаю читать стихи)  во много раз переросла свою «подружку», которая была лишена всего этого. (Фотографии прилагаются).                                          


                                                  Заключение.
Таким образом, изменив слова и мысли, можно изменить и сделать жизнь такой, какой мы пожелаем. Для этого необходимо настроить свое сознание, мысли и чувства в соответствии с нашими мечтами и желаниями. Мы обладаем могуществом изменить неблагоприятную ситуацию  СИЛОЙ СВОЕГО СЛОВА.  Тогда в нашей жизни вместо печали и тревог появится радость и уверенность, вместо нехватки и бедности – богатство и процветание.        
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