Стихи
Нелегким будет спор за каждую игру.

В одно мы верим искренне и свято:

Все те, кто любит спорт,

Надежные ребята.

Со скакалкой мы взлетаем, 

Как птицы в высоту.

Физкультура в нас вселяет

Силу, ловкость, красоту.

У солнца большого

Есть братец поменьше.

Если в руки его возьму, 

Прыгает, катиться, все, что угодно, 

Мячик веселый в нашем кругу.
Жюри

Соревновались все на славу,

Победите, по праву,

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить им рады.

Праздник мяча и скакалки.

2-ой класс
(Дети делятся на команды, придумывают название)

 -- Дорогие ребята и гости!

Сегодня у нас необычный праздник. Сегодня у нас праздник мяча и скакалки. Мы предоставим слово  ребятам, которые подготовили стихи.
Нелегким будет спор за каждую игру.

В одно мы верим искренне и свято:

Все те, кто любит спорт,

Надежные ребята.

Со скакалкой мы взлетаем, 

Как птицы в высоту.

Физкультура в нас вселяет

Силу, ловкость, красоту.

У солнца большого

Есть братец поменьше.

Если в руки его возьму, 

Прыгает, катиться, все, что угодно, 

Мячик веселый в нашем кругу.

- А вы любите играть с мячом?

- А какие игры с мячом вы знаете?

Давайте посоревнуемся, чья команда больше всех их назовет.

(футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, большой теннис, настольный, хоккей на траве, водное поло, регби, гольф, лапта).
Итак мы начинаем подвижную часть нашего праздника.

«Успей пробежать» можно на время

Два человека становятся на линии, вращая длинную скакалку в направлении от колонны. Игроки поочередно пробегают под скакалкой, стараясь ее не задеть. Пробежавшие участники выстраиваются на противоположной стороне площадки.

«Бегом со скакалкой»

В руках у направляющего короткая скакалка. По сигналу первые номера начинают передвижение, прыгают через скакалку, и, обогнув стул, возвращаются назад, передавая скакалку вторым номерам.

Способ передвижения: на каждый беговой шаг – одно вращение скакалки.

«Бег с мячом»

В руках мяч. Первый добегает до стула, оставляет мяч и возвращается обратно, передает эстафету второму. Второй добегает до стула, берет мяч и возвращается обратно и т.д. до последнего участника.
«Каракатица»

Упор присев сзади, спиной к линии старта, мяч лежит на животе. По команде, первый участник передвигается до стула, берет мяч в руки и бегом возвращается обратно, передавая мяч второму участнику.

«Прыжки и бег с мячом»

Участники встают парами, держась за руки. В свободной руке у каждого участника первой пары мяч.

Задача – пропрыгать вместе до финиша, не расцепляя рук и не уронив мяч. Добравшись до финиша обратный путь игроки проделывают бегом, по-прежнему держась за руки.

«Прыжок за прыжком»

Первый участник, зажав мяч между ног, прыгает до скакалки, кладет мяч на пол, берет скакалку и прыгает через нее 3 раза. Затем кладет скакалку на место, берет мяч и бегом возвращается в команду, передает эстафету второму участнику.

«Гусеница»

Каждая команда становится в две колонны в шахматном порядке. Между колоннами протянута скакалка, за которую держаться все участники команды. По сигналу «гусеница», т.е команда, бежит до стула и обратно. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу. 

«Передача по цепочке»
Участники стоят друг за другом в одной колонне. У первого участника в руках мяч, по сигналу он передает мяч по цепочке сверху. Последний участник с мячом бежит в начало цепочки и снова передает мяч. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

- Мы благодарим всех участников праздника и слово предоставляем жюри.
Соревновались все на славу,

Победите, по праву,

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить им рады.

Награждение.
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