Как объяснить ребенку, что алкоголь и курение вредно
Курение и употребление алкоголя в подростковом возрасте довольно серьезная проблема, не только с точки зрения медицины, но и с социальной точки зрения. И она становится с каждым годом все острее.
 Статистика большинства стран показывает, что курящие и пьющие пятнадцатилетние подростки составляют примерно треть от общего числа подростков, и их значительная часть начала курить и выпивать уже с семи - десяти лет. Печальным становиться тот факт, что в последние годы количество курящих и выпивающих девочек пополняется, причем опережает число курящих и выпивающих мальчиков. Молодые люди не осознают той опасности, которая связана с алкоголем и курением, так как регулярно наблюдают за старшими, которые непринужденно употребляют алкоголь и дымят. Именно поэтому многие родители не знаю, как объяснить ребенку, что алкоголь и курение вредно.
Подталкивающими факторами для детей являются:
· Реклама сигарет и алкоголя и создает у подростков мнение, что курить и выпивать - это модно;
· Давление сверстников - если ты не пьешь и не куришь, значит, ты слабый;
· Неблагоприятные социальные условия;
· [bookmark: _GoBack]Простое подражание или любопытство.
Подросток - это не еще не совсем сформировавшаяся копия взрослого по всем параметрам. Все его системы и органы у него находятся еще в стадии развития и имеют свои особенности, также как и обмен веществ в организме. Потому организм подростка гораздо уязвимее и чувствительнее реагирует на действие любых вредных веществ, в том числе спирта и табачных ядов, чем организм взрослого человека.
У курящего и употребляющего алкоголь ребенка в первую очередь изменяется функция сердечно-сосудистой и центральной нервной систем. У таких детей, прежде всего, наблюдается быстрая возбудимость, вспыльчивость, раздражительность, невнимательность. 
Естественно, постепенно развивается зависимость. И если нет сигарет или нет возможности выпить, то появляется дискомфорт в самочувствии, что часто выражается беспокойством.
Ученые Америки установили, что курящие юноши хуже запоминают материал во время учебы, возникают затруднения во время заучивания текстов. Установлен факт, что половина курящих школьников плохо учится.
В организме курящего и употребляющего алкоголь подростка нарушаются обменные процессы, усвоение витаминов А, В6, В1, В12, а витамин С и вообще разрушается. Это становится причиной торможения общего развития, замедления роста, развития малокровия, а также близорукости. От курения может появиться воспалительный процесс в носоглотке. Также курение в раннем возрасте ухудшает слух, вследствие этого курящие дети гораздо хуже слышат низкие звуки.
Смертельной дозой никотина для взрослого является пачка сигарет, выкуренная сразу. А для подростка достаточно половины пачки!
Как объяснить ребенку что алкоголь и курение вредно, чтобы у него не появились вредные привычки?

Можно привести несколько советов:
Одна из матерей заявила, что поймала дочь и сына, курящими на кухне. Она обнаружила в мусорном ведре окурки и пустые пачки от сигарет. Встревожившись, мать сообщила об этом своему супругу, который также является некурящим человеком. Для того чтобы отучить детей от пагубной привычки, родители записали их на программу поддержки и реабилитации.
Если вы подозреваете своих детей в курении или в употреблении алкоголя, но вам никак не удается поймать их за этим занятием, нужно постараться узнать, где они проводят время после школы и с кем они общаются. Кто-нибудь вам точно сообщит, пьющие и курящие ли друзья у ваших детей. 
Просьба, обращенная к дочери или сыну, не общаться вместе с их курящими и употребляющими алкоголь друзьями, скорее всего не даст вам никаких обнадеживающих результатов. Вместо этого, попробуйте пригласить их друзей к себе домой, и показать им ролики по Интернету или по видео, которые раскрывают детали необратимого эффекта курения и алкоголя на человеческий организм.
Также попробуйте им раздать книги о вреде алкоголя и курения или организуйте урок в школе с участием медицинского сотрудника, или на родительском собрании обсудите связанную с курением и алкоголем опасность. Мобилизуйте родителей и попросите руководителей и преподавателей школы начать борьбу с курением и употреблением спиртных напитков. В школе не должны быть места для курения и места не для курения. Для этого, нужно категорически запретить курение полностью. В случае возникновения протестов  вы должны объяснить, что, иногда, чтобы быть добрыми, учителя и родители должны проявить суровость и строгость. Тем более что курение и употребление алкоголя может стать причиной смертельных заболеваний.
Нужно быть непреклонными в приложенных усилиях по ведению борьбы с курением и алкоголизмом подростков. Курящие и пьющие молодые люди будут курить, и пить, будучи взрослыми, а в будущем, скорее всего, пострадают от последствий дурных привычек. Вместо того, чтобы ждать, когда случится беда, начните борьбу сегодня. Если вы действительно любите своих детей, примите твердое решение. Будьте уверены, когда-нибудь дети поблагодарят вас за то, что сейчас вы приложили все усилия и проявили настойчивость, для того чтобы оказать им помощь в избавлении от ужасных и смертельных  привычек.
Старайтесь следовать этим правилам, и вы убережете своих близких и себя.
Также подростку необходимо знать:
· Несмотря на все средства массовой рекламы, сериалы и фильмы, в которых главные, любимые герои могут быть курящими или пьющими, большинство молодых людей, подростков, спортсменов и взрослых не курят и не употребляют алкогольных напитков.
· Есть более интересные занятия, например, физические упражнения или любимый вид спорта, или спортивные танцы. От этих занятий тройная польза – польза для здоровья; прекрасное времяпровождение; а также появляется возможность найти друзей по общим интересам.
· Не нужно тратить деньги на "дым" и на алкоголь. Лучше сберечь их и потрать на что-нибудь более полезное и интересное, например, на новую компьютерную игру или на новую одежду, или на дискотеку.
· Нужно быть свободным от табака и алкоголя и распоряжаться своей жизнью самому. Не разрешать сигарете и бутылке распоряжаться своей жизнью.
Но если ты уже начал постоянно или время от времени курить и выпивать, то настало время бросить. От этого двойная польза: бесценная польза для твоего здоровья и ты сбережешь много денег. К тому же у некурящих и не пьющих людей красивый и здоровый вид. От одежды, от волос и изо рта приятный запах, а также белоснежная и сияющая улыбка.
Всегда нужно делать выбор в пользу здоровья!



