Военно-спортивный праздник « Курс молодого бойца»
Цель: 
Пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья 
       школьников средствами физической культуры. 
Задачи: 
· популяризация здорового образа жизни ;
· развитие физической подготовки, смекалки, выносливости;
· укрепление дружбы среди учащихся разных классов;
· воспитание чувств патриотизма.  
Оборудование:
Флаг, магнитофон, воздушные шары, подушка, наволочка, таз с водой, тарелка с кашей, кирпичи, военная форма.

Время и место проведения: соревнования проводятся в честь праздника 23 февраля, в спортзале школы.

Участники соревнований: к соревнованиям привлекаются учащиеся 5-9 классов (команда из 6 мальчиков).

Награждение: расходы по награждению возлагаются на администрацию школы. Команды, показавшие наилучшие результаты награждаются грамотами за 1-3 место.
     
  Построение команд в коридоре. Вход участников под музыкальное сопровождение.                       

 
Звучит песня в исполнении школьного хора
«Армия наша сильная»
Стройные ряды под небом чистым,-
 Это наши славные полки.
 С вами я танкисты и артеллеристы,
 Лётчики, стрелки и моряки.

 Моя Армия сильная - сильная.
 Моя армия смелая-  смелая.
 Моя Армия гордая - гордая.
 Эта песня об Армии моей.

 Наша Армия самая сильная.
 Наша армия самая смелая.
 Наша Армия самая гордая.
 И святая защитница детей.

 Яростной была ты и бесстрашной,
 И горела под тобой земля.
 Билась ты отважно, и знамёна вражьи
 Падали под стенами Кремля.

 Моя Армия сильная-  сильная.
 Моя армия смелая - смелая.
 Моя Армия гордая-  гордая.
 Эта песня об Армии моей.

 Стала ты мечтою сокровенной
 Дорогая Армия моя.
 Подрасту и стану я военным!
 Сильным, смелым, гордым буду я.

 Моя Армия сильная - сильная.
 Моя армия смелая-  смелая.
 Моя Армия гордая - гордая.
 Эта песня об Армии моей

Ведущий                Военных любят все и женщины и дети
                                 Их долг – беречь страну и защищать,
                                 Никто не сможет на всём белом свете
                                  Перед военным шармом устоять.
                                              
Ведущий.  Добрый вечер дорогие ребята ,дорогие гости! Вот и опять мы собрались все вместе на нашем зале. Настроение  у нас радостное и приподнятое. Ведь сегодня мы отмечаем праздник-День Защитника Отечества. Вся Россия радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем ещё и наших мальчиков. Они - будущие защитники нашей Родины.
 И сегодня состоятся соревнование.  К которому допускаются юноши, обладающие физическими качествами , вниманием , волей, смекалкой, юмором.
Сейчас я хочу представить наших судей. И так наш генерал …., подполковник, лейтенант. 
Пожелаем юным участникам успехов ,да победят сильнейшие. И так давайте встретим 1 команду бурными аплодисментами .
1- ая   «Морские волки» 
 Девиз  :   Тот кто с нами хочет плыть, ловким , смелым должен быть.
2- ая   «Воздушные десантники»  
Девиз:  Никто кроме нас.
3 -ая  «Ночной дозор»
Девиз : Ночной дозор спасёт всегда , сразим любого мы врага.    

Ведущий      Сегодня мы попытаемся представить и увидеть некоторые моменты из жизни и быта обычного российского солдата…                                                          
Ведущий     Итак, 6 часов утра. Солдат спит, а служба идёт. Звучит пронзительный голос дежурного: ”Внимание… рота подъём! На зарядку бегом  марш!”
                           Танец-зарядка «Раз, два, три» В.Высоцкий.                   
Ведущий.      И так , зарядка сделана, солдаты проснулись, размялись и вот        они- водные процедуры и конечно заправка постели. Замечу, что в армии горячей воды нет - только холодная, чтобы российский солдат никогда не расслаблялся! 

1-е задание: «Водные процедуры»
Инвентарь: таз с водой, полотенце, наволочки  и подушки.
Задание: умыться, вытереться полотенцем, одеть наволочку.
Ведущий    Солдат умылся, привёл себя в порядок, заправил постель, а что же дальше.      А дальше. Самое приятное - завтрак. В армии каждый день дают масло, один раз в неделю – яйцо,  отсюда поговорка « Масло съел и день прошёл, съел яйцо – неделя, чтоб ещё такого съесть, чтоб вся служба пролетела!
2- е задание: « Завтрак»
Инвентарь:  1 мешок, стул, 1 тарелка с кашей и с ложкой.
Задание: 
Бежит капитан команды и садится на стул
 Надевает мешок на ноги , добегает  и даёт 1 ложку каши капитану и так все остальные.
Ведущий   Завтрак был хоть куда, когда солдат сытый и довольный он может      горы свернуть и строевую подготовку пройти как надо.
   
  3-е задание: «Строевая подготовка»
Ведущий    На смотр строевой подготовки приглашается команда  ……………,
                       « Морские волки»,
                        « Воздушные десантники»
                        « Ночной дозор»
                    -   Командиру приступить к своим обязанностям!

Ведущий - Какие мальчишки молодцы и шагают и поют.                                            
А вот,  наверное, самое главное в армейской жизни – это полевые учения. Ещё полководец Суворов говорил « Тяжело в ученье, легко в бою».
4-е задание: « Полевые учения»
Инвентарь:   маты, кегли, стул.
Задание:      проползти по мату, собрать кегли, передать следующему участнику, следующий участник  проползает по мату и расставляет кегли.
  
Ведущий      Полдень, учения ещё не закончены. Солдат перекусив, думает головой, как же пройти в тыл врага не замеченным.  И тут смекалка российского солдата не подводит.
   5 –е задание: « Разведчики»
Написать воинские звания (листок и ручка) Даётся одна минута.
-А мы послушаем песню 




                                       « Если хочешь быть военным»
 Если хочешь  быть  военным,  дисциплину  соблюдай 
 Если хочешь  быть военным , дисциплину  соблюдай 
 Припев: 
 Пороху бери-бери, 
 Шашку бери-бери, 
 Российское знамя 
 Неси впереди! * 

 А из строя самовольно никуда не выходи 
 А из строя самовольно никуда не выходи 

 Припев: 
 Пороху бери-бери, 
 Шашку бери-бери, 
 Российское знамя 
 Неси впереди! 

 Если ранят тебя сильно cебе рану первяжи 
 Если ранят тебя сильно cебе рану первяжи 

 Припев: 
 Пороху бери-бери, 
 Шашку бери-бери, 
 Российское знамя 
 Неси впереди. 

 Трехлинейную винтовку никому не отдавай 
 Трехлинейную винтовку никому не отдавай 
 Припев: 
 Пороху бери-бери, 
 Шашку бери-бери, 
 Российское знамя 
 Неси впереди. 
 * Припев повторяется 2 раза

Ведущий  загадывает загадки зрителям
Полосатая рубашка-тельняшка.
Судовой повар-кок.
Не подлежит обсуждению - приказ.
Солдатские носки-портянки.
Морская фуражка-бескозырка.
Кто в армии всегда прав - командир.
Что есть общего у дерева и винтовки.

Ведущий. 
Закончились учения, подходит к завершению очередной день службы российского солдата, и можно сделать аккуратно маленькую пометку в календаре - день прошел, осталось совсем немного до «дембеля».  

Развлечений на службе нет, но они сами придумывают себе забавные конкурсы, а вот как развлекаются наши ребята, давайте посмотрим.
               ( каждая из команд показывает музыкальный номер)
И так встречайте команду …….
 «Воздушных снайперов»   -  А. Буйнов «ВДВ»
 «Ночной дозор»             -       Отпетые мошенники и Л.Агутин «Граница»
 «Морские волки»         -        Народная песня « Яблочко»
- Вот такие наши мальчишки
Ведущий  -  Пока жюри подводит итог прошедшему дню службы в армии, а мы с вами  посмотрим сценку.
Сценка «Бабы в армии»
На сцене под бодрую армейскую музыку появляются две девушки, городская (Савенкова ) и деревенская(Ковалева) 
 Деревенская девушка: Ну, вот и все. Прощай гражданская жизнь! Теперь на  год  мой дом - казарма. 
 Городская девушка: Да чего я только не делала, чтобы от армии откосить. И под пацифистку косила, и в общество солдатских отцов обращалась, и врачу глазки строила. Ничего не помогло. 
 Деревенская девушка: А чего от армии бегать? Вот я сама, добровольно пошла. 
 Городская девушка: Да какая же дуреха,   сама в армию пойдет. Там же сейчас беспредел! Бабовщина! 
 Деревенская девушка: Чего, чего? Какая еще «щина»? 
 Городская девушка: Ты чего, о бабовщине ничего не слыхала? Ну, ничего, скоро узнаешь.
Деревенская девушка: А мне мама так сказала: «Люся, если ты хочешь стать настоящей бабой - иди, и ничего не бойся!». 
 Городская девушка: Да, как же! А портянки стирай, сапоги чисть, на тумбочке стой! И за дезодорантами в самоволку бегай! 
Деревенская девушка: А еще я слышала, в армии  нужно за то время пока спичка горит ..одеться, и   противогаз за пять секунд надеть. 
 Городская девушка: Это что же получается? Я три часа прическу делала, делала, а тут пять секунд - и противогаз?! 
 Деревенская девушка: Ничего, подстригут под Котовского, за пять секунд прическу делать будешь! 
Городская девушка: Одно радует, скоро форму новую введут: вот тут бантики пришью, вот тут - рюшечки, кирзачи на высоком каблуке и декольте 
Деревенская девушка: Зря радуешься. Все равно прапорщица все твои бантики да рюшечки оторвет. 
 Городская девушка: Да откуда ты все знаешь-то?! 
Деревенская девушка: Да у меня недавно сеструха из армии пришла. Бицепсы -во! Плечи - во! На спине наколка - ДМБ-2012! 
 Городская девушка: Встречали, наверное, неделю? 
 Деревенская девушка: Да мы и на моих проводах славно погуляли. Я подружкам ведро пепси  поставила, так мы втроем все и выпили 
 Городская девушка: А мы пацанов пригласили. Только они слабенькие оказались. На шампанское все налегали. Выпьют по глоточку , и ходят: «Ой, какой я пьяный, держите меня!» 
 Деревенская девушка: А мой парень разревелся у меня на груди. Мол, как я без тебя тут  буду. Да я на других девчонок и смотреть-то не стану! 
 Городская девушка: Все так говорят. А месяц пройдет, и письмеца от них не дождешься! 
 Деревенская девушка: Ладно плакать, пойдем лучше прапорщицу погоняем ! 
 Городская девушка: Точно! Пойдем !Не бабы мы что ли!

Ведущий   Слова для подведения итога предоставляется директору    школы…….
 Вот и подошёл к концу наш праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
 
Пусть ты и не служил пока,
Ты - стойкий, сильный, не капризный,
Глаз - зорок и тверда - рука,
Защитник будущий Отчизны!
Ведь если предстоит войне
Внести в наш дом огонь, разруху,
Стоять не будешь в стороне -
Мать защитишь, сестру, подругу!
А чтобы победить опять,
Ты будь здоровым, умным, бодрым:
Учись старательно - на "пять"
И занимайся больше спортом!
Ведущий  Всех  мужчин ,юношей и мальчиков поздравляем с праздником  и приглашаем на праздничную дискотеку.
