План-конспект урока по физической культуре для учащихся 3-а класса
Тема урока: Школа мяча. Освоение техники основных элементов спортивных игр.
Задачи урока:
· Совершенствовать ведение и передачи мяча в спортивных играх.
· Развивать физические качества: скорость, ловкость, координацию.
· Воспитывать у учащихся: любознательность, смекалку, желание самостоятельно заниматься физическими упражнениями, чувство взаимовыручки, коллективизма.
Инвентарь: мячи б/б-8 шт., ф/б- 8 шт., в/б- 8 шт., воздушные шары 24 шт.
	Части урока

	Дозиров
ка
	Методические указания

	I. Подготовительная часть:
1. Построение, приветствие.
2. Задачи урока.
3. Строевые упражнения.
4. Ходьба – обычная, коррегирующая.
5. Бег – обычный, приставными шагами, с заданием на внимание.
6. ОРУ с мечами.
Загадка – Он бывает баскетбольный, волейбольный и футбольный, с ним играют во дворе, интересно с ним в игре. Скачет, скачет, скачет. Ну, конечно, это – … (мячик)
	12 мин.
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По сигналу поворот на 180


После загадки дети берут мячи и перестраиваются в колонну по 4

	II. Основная часть:
1. Загадка для первой команды:
У поля есть две половины,
А по краям висят корзины.
То полетит над полем мяч,
То меж людей несется вскачь
Его все бьют и мячик зол,
А с ним играют в … (баскетбол)
Эстафеты:
· ведение мяча
· обводка стоек «змейкой»
· передачи мяча (двумя руками от груди, с отскоком от пола)
· «передал - садись»
2. Загадка для второй команды:
- Не пойму ребята: кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
-Не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в … (волейбол)
Эстафеты:
· подбросить мяч, хлопок, поднять.
· передачи над собой
· передачи через обруч
3. Загадка для третьей команды:
- Ногами все бьют мяч, пинают.
Как гвоздь в ворота забивают.
Кричат от радости все «Гол»!
Игру с мячом зовут … (футбол)
Эстафеты:
· Ведение
· ведение «змейкой»
· передачи
4. Загадка для четвертой команды:
- Сегодня всё ликует!
В руках у детворы
От радости танцуют
Воздушные … (шары)

Подвижная игра  «Все  к своим капитанам!»
III. Заключительная  часть:
Подведение итогов.
	30 мин.










































3 мин.
	4 команды разделить на встречные колонны. Задания выполняются в виде эстафет.



Капитан команды берет один б/б мяч






Капитаны берут по одному в/б мячу








Обруч на высоте 1,5 м (держат освобожденные дети)
Капитаны берут по одному ф/б мячу










Дети берут воздушные шары, с помощью дыхательных упражнений надувают их. У каждой команды определенный цвет.




