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Слайд 1

Задачи:

· Помочь родителям понять значение в жизни ребенка физиологических и психологических изменений, обратить внимание на собственное поведение в этот период.

· Обсудить определенные правила поведения родителей в период полового взросления детей

Слайд 2

Подросток- Мальчик или девочка в переходном от детства к юношеству возрасте (от 12до 16 лет)

Слайд 3

Психологические изменения

· Детской психологии, начиная примерно с 12-13 лет, свойственны определенные особенности развития, которые не всегда понятны родителям. Дети не только интенсивно растут физически, у них происходят сложные изменения в психике, что проявляется в неустойчивом настроении, ощущении собственной взрослости, смене авторитетов, повышению критического отношения к окружающему миру. 

Слайд 4

Родители больше не авторитет.

В подростковом возрасте для детей больший авторитет приобретают друзья, нежели родители. Подростки больше не прислушиваются к советам мамы и папы, а часто намеренно их игнорируют, доказывая свою независимость.

·  Чтобы отношения с детьми не превратились в непрерывный конфликт, дайте им больше самостоятельности. 

· Не контролируйте ребенка по мелочам, но при этом знайте, с кем проводит время подросток вне дома.

·  Не критикуйте друзей вашего ребенка, лучше познакомьтесь с ними поближе.

·  Прислушайтесь к мнению подростка, когда планируете общесемейные мероприятия – отдых или ремонт, дайте ему почувствовать свою значимость. 

Доброжелательные отношения и демонстрация родительской поддержки помогут сыну или дочери относиться к вам с уважением и доверием.

Слайд 5

Вредные привычки

· Именно в подростковом возрасте возрастает риск приобретения ребенком вредных привычек. С целью казаться взрослее, подростки нередко ругаются нецензурными словами, курят или употребляют алкоголь. 

· Чтобы такого не случилось, конечно, следует заранее позаботиться о профилактике вредных привычек у подростков. Но если вы уже заметили подобные привычки за своим ребенком, поговорите с ним об этом спокойно и доброжелательно.

·  Помимо рассказа о негативных последствиях вредных привычек сошлитесь на пример авторитетных для подростков людей – известных спортсменов или музыкантов, которые расстались с алкоголем и табаком либо же пострадали от них. Если же речь идет об употреблении наркотиков, то разговора будет недостаточно, ребенку необходимо обеспечить помощь специалиста.

Слайд 6

· Перепады настроения.

· По непонятным причинам ваш ребенок может внезапно перейти от веселья к тоске, а от робости – к агрессии. Такие колебания объясняются гормональной перестройкой организма в пубертатHYPERLINK "http://www.mentallab.ru/deti_i_podrostki/psihologiya_detey_i_podrostkov/psihologiya_polovogo_sozrevaniya"ном HYPERLINK "http://www.mentallab.ru/deti_i_podrostki/psihologiya_detey_i_podrostkov/psihologiya_polovogo_sozrevaniya"периоде, а вовсе не плохим воспитанием или дурной наследственностью.

·  Помощь родителей в данном случае может заключаться в поддержке интересов ребенка и помощи в его самовыражении. Если подросток увлекается музыкой или спортом, не запрещайте ему заниматься любимым делом, даже если, как вам кажется, остается мало времени для учебы. Пусть лучше энергия ребенка найдет выход в творчестве, чем в драках или слезах.

 Больше разговаривайте с подростком, он должен видеть в вас друга, с которым можно обсудить любые вопросы.

Слайд 7

Статистика физиологического взросления

· Подростковый возраст характеризуется высоким уровнем тревожности, озабоченности и неудовлетворенности своей внешностью.

·  30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11–12 лет испытывают беспокойство по поводу своего роста.

·  60% девочек в возрасте 11–12 лет испытывают беспокойство по поводу лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к ожирению и тучности.

·  Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зрелости, обладают более высоким социальным статусом в детском коллективе.

· Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто страдают заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попадают в группу изолированных детей по результатам социометрии.

·  Сексуальные установки младших подростков больше подвержены влиянию семейных и социальных установок.

·  По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек –11 лет – 60%, опыт первой влюбленности мальчиков – 13 лет. 

 Большинство детей в этот период времени отдаляется от родителей, предпочитая группу сверстников. 

Памятка для родителей

· Старайтесь, говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.

· Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст.

· Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.

· Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в поведении своего ребенка.

· Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом нуждается.

