Баскетбол сабағына күнделікті сабақ жоспары      №88

Пән мұғалімі: 
Өтілетін сыныбы: 6 
Өтілетін мерзімі:
Өтілетін орны: спортзал
Сабақтың тақырыбы: Баскетбол ойынының элементтерінен құрылған қозғалмалы ойындар

Сабақтың мақсаты:  -баскетбол ойыны элементтерінің техникалық әдіс-тәсілдерін меңгеру және бойына дарыту.
-ептілік,икемділік,жылдамдық,тез ойлау қабілеттерін дамыту.
-дене әзірлігін, ері- жігерін, әзгәләк қпсиеттерін шыңдау
Құрал-жабдықтар: ысқырық,баскетбол добы
	Сабақ бөлімі
	Сабақтың мазмұны
	Уақыт мөлшері
	Әдістемелік нұсқаулар
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10 ’ 
	Сапқа тұру,кезекшіден мәлімет алу,сәлемдесу.
Жүру жаттығуын жасату
-саппен жай жүру
-соңғы жүруші бастауыштың алдына жүгіріп келу
-қолды алға созып жартылай отырып жүру
-толық отырып оңға,солға секіре жүру
-спорттық жүріспен жүру
Жүгіру жаттығулары
-бір қалыпты жеңіл жүгіру
-оң,сол жақпен қолды айналдыра жүгіру
-ирек сызықпен жүгіру
-жүгіре екі үлкен қадам басып себетке секіру
-оң,сол жақпен қырындап қорғаныс тұрысымен жүгіру
-ысқырық арқылы тоқтау әдісімен жүгіру
-жүгіріп кележатқан бойда тізені жоғары көтере қос аяқпен бар екпінмен секіру
Жай жүр,терен тыныс алу
	10 ’ 
0,5 айн
1 рет
0,5 айн
0,5 айн
2 айн

3 айн
0,5 айн
2 айн
3-4 рет
1 айн

1 айн
5-6 рет
	Оқушыларды тексеру, дене киімін қарау


Жаттығуларды дұрыс орындауын қадағалау

Саппен жүгіруін,
Қолды толық айналдыруын
Ирек жүруін
Жоғары секіруін қадағалау
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Жаңа сабақ барысымен таныстырып өту
-сыныпты екі топқа бөлу

-допты соғып барып белгіленген аймаққа қою,келесі ойыншы допты қайтып алып келу, осылай ойынды жалғастыру
-бір топ қорғаушы екінші ттоп шабуылшы болып қорғаушылар шабуылдаушыларды өткізбеу керек
-доппен кедергілер арасынан алып жүріп себетке лақтыру, көп салған команда жеңіске жетеді
-

-екі команданы ойын ойнату
	30 ’
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Айту дұрыс көрсету,
Берілген жүктемені дұрыс орындауын қадағалау
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	-сапқа тұрғызу
-үйге тапсырма беру:секіруге арналған жаттығулар

 -жүйелі түрде бағалау
-оқушылармен қоштасу
	5 ’
	Оқушылардың сабақ барысында жіберген қателіктерін айтып,ескерту.
Үйге берілген жаттыулардың орындалуын қадағалау




