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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения программы:
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы в соответствии  с ФГОС по специальностям СПО:
19.01.17 «Повар, кондитер»
43.01.01 «Официант, бармен»
38.01.02 «Продавец, контролер-кассир»
38.02.05 «Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров»
Инклюзивное обучение детей-инвалидов реализуется через следующие модели: 
1) дети-инвалиды посещают техникум наряду со здоровыми сверстниками и обучаются по учебному плану, который совпадает с учебным планом соответствующей группы, а также могут посещать кружки, клубы, внеклассные мероприятия и др.; 
2) дети-инвалиды обучаются по адаптированной образовательной программе, совмещающей индивидуальное обучение с использованием дистанционных технологий обучения с обучением в техникуме.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
является  общепрофессиональной дисциплиной

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Изучение дисциплины ориентировано на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от  опасных и чрезвычайных ситуаций;  об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

   1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  42часа. В том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часа;
самостоятельной работы обучающегося 8 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	42

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	        практические занятия
	12

	        контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	8

	в том числе:
	

	выполнение реферата
	2

	подготовка презентации, доклада, работа с учебной и справочной литературой 
	[bookmark: _GoBack]6

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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		2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Содержание учебного материала

	Тема 1.1.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при остановке сердца, прекращении дыхания. Сердечно-легочная реанимация. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать асептическую повязку».
	1
	

	Тема 1.2.
	Практическое занятие:
«Виды кровотечений и их характеристика. Порядок действий при венозном и артериальном кровотечении. Сдавливание сосуда на протяжении. Порядок и правила наложения кровоостанавливающего жгута».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать простейшую повязку с использованием треугольной косынки».
	1
	

	Тема 1.3.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при травмах и ушибах головного мозга, длительном сдавливании конечностей, травматическом шоке, ушибах, растяжении связок, вывихах, травмах глаз, укусах насекомых».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать повязку «чепец»».
	1
	

	Тема 1.4.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при солнечном и тепловом ударах, утоплении и удушении, при острых психических нарушениях, поражениях в очаге радиационной аварии».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать повязку на грудную клетку».


	1
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.5.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при ранениях грудной клетки, живота, повреждении глаза, уха, горла, носа».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать повязку на глаз».
	1
	

	Тема 1.6.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при переломах конечностей, ребер, грудины, ключицы, лопатки, костей таза, позвоночника. Правила наложения шины и порядок проведения транспортной иммобилизации».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Домашняя работа: «Самостоятельно практически научиться накладывать повязку на конечности».
	1
	

	Тема 1.7.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при термических и химических ожогах, электротравмах, поражении молнией. Степени ожогов».
	1
	3

	Тема 1.8.
	Практическое занятие:
«Порядок действий при отравлениях угарным и светильным газом, ядохимикатами, кислотами и щелочами, лекарственными препаратами и алкоголем, пищевых отравлениях».
	1
	3

	Тема 1.9.
	Практическое занятие:
«Первая медицинская помощь при обморожении и замерзании. Степени отморожения. Стадии замерзания».
	1
	3

	Тема 1.10.
	Контрольная работа.
	1
	

	Раздел 2.
	Основы военной службы и обороны государства.

	Содержание учебного материала

	Тема 2.1.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Организация войскового питания. Режим питания военнослужащих. Нормы довольствия военнослужащих и других контингентов».
	1
	2

	Тема 2.2.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Энергосодержание норм продовольственных пайков. Содержимое (состав) приёмов пищи. Раскладка продуктов. Медицинский и весовой контроль. Организация питания военнослужащих с повышенным или пониженным статусом питания. Организация питания больных».
	1
	2

	Тема 2.3.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Общие требования к устройству и оборудованию столовой воинской части. Виды столовых. Санитарные разрывы». 
	1
	2

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.4.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование овощного цеха в солдатской столовой. Расчет количества продуктов, обрабатываемых в течение дня. Технологическая схема первичной обработки картофеля и овощей. График работы овощного цеха. Выбор технологического оборудования. Выбор немеханического оборудования. Расчет площади овощного цеха».
	1
	2

	Тема 2.5.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование холодного цеха в солдатской столовой. Расчет теоретического выхода готовых блюд. Технологическая часть.
	1
	2

	Тема 2.6.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование моечной столовой посуды в солдатской столовой. Технологическая часть».
	1
	2

	Тема 2.7.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование мясного цеха в солдатской столовой. Расчет количества продуктов, обрабатываемых в течение дня. Технологическая схема первичной обработки мяса. График работы мясного цеха. Выбор технологического и холодильного оборудования. Выбор немеханического оборудования. Расчет площади мясного цеха».
	1
	2

	Тема 2.8.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование рыбного цеха в солдатской столовой. Распределение продуктов по блюдам. Технологическая часть».
	1
	2

	Тема 2.9.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Устройство и оборудование помещения для нарезки и хранения хлеба в солдатской столовой. Технологическая часть».
	1
	2

	Тема 2.10.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Организация и гигиена питания войск в полевых условиях. Организация питания в подразделениях, расположенных отдельно от своей воинской части. Организация питания военнослужащих, находящихся в командировках, и лиц суточного наряда».
	1
	2

	Тема 2.11.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Организация питания личного состава кораблей. Организация питания лётного и инженерно-технического состава авиации».
	1
	2

	Тема 2.12.

	Контрольная работа.
	
1

	

	

Тема 2.13.



	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Санитарно-гигиенические требования по организации питания, торговли и обслуживания в войсковых частях».
	1
	2

	1
	2
	3
	4

	
Тема 2.14.

	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Организация приёма пищи в столовой воинской части».
	1
	2

	Тема 2.15.

	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Техника безопасности при работе в войсковой столовой».
	1
	2

	Тема 2.16.

	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Гигиена военного труда. Расчет штата поваров и суточного наряда».
	1
	2

	Тема 2.17.

	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Гигиена водоснабжения войск в полевых условиях. Контроль качества воды».
	1
	2

	Тема 2.18.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Определение военной торговли. Услуги военной торговли. Социальное назначение военной торговли. Общие требования к услугам военной торговли». 
	1
	2

	Тема 2.19.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний: «Виды торгово-бытового обслуживания военнослужащих и членов их семей. Положение о солдатских чайных».
	1
	2

	Тема 2.20.
	Практическое занятие:
«Изучение и практическая тренировка способам саморегуляции. Качества, необходимые официанту и продавцу. Изучение вариантов применения саморегуляции при экстремальных условиях военной службы».
	1
	3

	Тема 2.21.
	Практическое занятие:
«Изучение вариантов и причин возникновения конфликтов в коллективе. Групповой тренинг: «Способы бесконфликтного общения в трудовом и воинском коллективе». Религия о межличностных взаимоотношениях. Этикет официанта».
	1
	3

	Тема 2.22.
	Практическое занятие:
«Практическое ознакомление с основным видами стрелкового оружия Вооружённых Сил Российской Федерации. Изучение тактико-технических характеристик. Сравнение с аналогичным вооружением сил НАТО».
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Реферат: «Стрелковое оружие конструктора Калашникова».
	2
	

	Тема 2.23.
	Контрольная работа.
	1
	

	Тема 2.24.
	Зачёт.
	1
	

	
	Всего:
	42/34/8
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
-- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

Технические средства обучения:
- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;
- средства индивидуальной защиты:
· общевойсковой противогаз;
· -общевойсковой защитный комплект;
· -респиратор
-приборы:
· радиационной разведки;
· химической разведки;
-бытовой дозиметр;
-компас;
-визирная линейка; 
-индивидуальные средства медицинской защиты:
· аптечка АИ;
· пакеты перевязочные ППИ;
· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;
- сумка CMC
- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· вата медицинская компрессная
· косынка медицинская (перевязочная)
· повязка медицинская большая стерильная
· повязка медицинская малая стерильная
- медицинские предметы расходные:
· булавка безопасная
· шина проволочная (лестничная) для ног
· шина проволочная (лестничная) для рук
· шина фанерная длиной 1 м
врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровоостанавливающий эластичный
- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий «Максим»;
- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:
· носилки санитарные;
· знак нарукавного Красного Креста;
· лямка медицинская носилочная;
· флаг Красного Креста;
· Набор плакатов и электронные издания:
· Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;
· Ордена России;
· Текст Военной присяги;
· Воинские звания и знаки различия;
· Военная форма одежды;
· Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;
· Военно-прикладные виды спорта;
· Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин
· Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации;
· Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств;
· Несение караульной службы
· Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет;
· Нормативы по прикладной физической подготовке;
· Нормативы по радиационной, химической и биологической защите
· Набор плакатов или электронные издания:
· Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
· Приемы и правила метания ручных гранат
· Индивидуальные средства защиты
· Приборы радиационной разведки
· Приборы химической разведки
· Организация и несение внутренней службы
· Строевая подготовка
· Оказание первой медицинской помощи
· Гражданская оборона.


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Для обучающихся
Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.
Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.образования. — М., 2014.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М.,2014.
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2014.
Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.
Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013.

Для преподавателей
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —
№ 4. — Ст. 445.
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013
№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ,
от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014
№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».
Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.
Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.
Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. —1996. — № 25. — Ст. 2954.
Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.
Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648.
Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.
Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.
Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.
Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.
Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.
Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.
Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. —2004. — № 2. — Ст. 121.
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.
Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).
Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013.
Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.
Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.
Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.



Интернет-ресурсы

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
www. mil. ru (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	практическая работа, тестирование, реферат

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
	

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	

	применять первичные средства пожаротушения;
	

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	

	оказывать первую помощь пострадавшим.
	



	Знания
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	тестирование;
фронтальный опрос;
комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы; реферат; контрольная работа.

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	

	основы военной службы и обороны государства;
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	












