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Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
4. Определение сильнейшей команды.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, , стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные,  , теннисные), воздушные шары,гимнастические палки,  обручи, мешки, штанга.
Нестандартный инвентарь:
Верёвка,вёдра, ножи, фартуки,  
Оформление: лозунги-плакаты:   “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.
Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве четырёх  человек – папа, мама и дети.
Награждение:
1. Победитель и призёры награждаются медалью и грамотой .
2. Участники  награждаются грамотами .
3. Семьи можно наградить по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;
· “Самая волевая семья”;
· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.
Ход соревнования:
Ведущий: Добрый день, наши дорогие гости , участники конкурса.
Ведущий: Мы рады встрече с вами.
Ведущий: Сегодня мы все собрались в этом прекрасном и светлом зале для того, чтобы провести необычное спортивное соревнование «Мама, Папа, Я - спортивная семья», в котором будут принимать участие ребята начальных  классов и их родители.

Ведущий: А где же наши участники? Давайте их поприветствуем! Ждем вас, участники, на нашей спортивной площадке!

Под звуки марша  входят  участники соревнований.

Внимание! Вас приветствуют ученики старших классов
 
Поиграй-ка, поиграй-ка,
Наш веселый стадион.
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Вожжи, обручи и палки.
Никогда не унывай!
В цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись –
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт-привет!

Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнова-ниях. Но прежде – хочу представить команды.

Итак, сборная  команда  2 «б» класса ---
сборная  команда  4 «б» класса -
сборная  команда  3 «а» класса --
А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:
---------
1-й КОНКУРС. Разминка
Участникам каждой команды дается один баскетбольный мяч. Первый участник относит мяч к стойке, а другой – забирает. 

2-й КОНКУРС. «Наша дружная семья».
Ребёнок  становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берёт в обруч папу, бегут вместе, возвращаются назад. Теперь другой ребёнок  становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берёт в обруч маму, бегут вместе, возвращаются к финишу. 







3-й КОНКУРС МАМ. « Проворные руки».
Мамы должны на скорость одеть фартуки и почистить картофель.
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4-й КОНКУРС.
«Ведение мяча обручем».
Участникам каждой команды дается один баскетбольный мяч. Первый участник ведет мяч  обручем , обводит 3  кегли,   оббегает вокруг стойки и воз¬вращается к команде  по прямой линии и передаёт старт следующему участнику.
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5-й КОНКУРС для девочек – « во саду ли , в огороде».
В середину круга высыпаются « набивные мячи» . Всем завязывают глаза . По команде, каждая  из девочек  должна  собрать большее количество мячей за 1 мин.
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Ведущий:  Дадим время нашим участникам прийти в себя, немного передохнуть. Наши старшеклассники  проведут игру со зрителями.

Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему:
1.	Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку).

2.  Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят - нипочем
Не угнаться за... (мячом).

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).

4. Два берёзовых коня
По снегам несут меня.
Кони эти рыжи
И зовут их …(лыжи).

5.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки).

6.Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег. Готовы …(санки).
7. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса. У
загадки есть ответ.
Это мой... (велосипед).
6-й КОНКУРС.
«Колодец».
Каждый участник команды с помощью гимнастической палки загоняет воздушный шар в ведро, которое стоит в конце зала. За¬тем вытаскивает шар из ведра руками и бежит к команде. Шар не должен касаться пола.
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7-й КОНКУРС.
«Папа силач».
Конкурс для пап. Папа должен поднять штангу большее количество раз за 1 мин.

8-й КОНКУРС.
 И вновь в конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс называется «Переправа». Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования детей надо переправить на другой берег реки , чтобы они не замочили  ноги. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место.
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9-й КОНКУРС.
Эстафета “Держи голову в холоде, а ноги в тепле!” (бег в мешках).
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10-й КОНКУРС для мальчиков.
Ребёнок должен надуть шарик, пока он не лопнет.
11-й КОНКУРС. « Чистюли».
Участникам команд дают тазик с вещами и прищепками. Надо повесить бельё на верёвку.

12-й КОНКУРС.
«Болото».
Первый участник бежит и встречает на пути три обруча. Он должен одной ногой наступить в каждый обруч. Добегает до обруча и пролазит в него, добегает до мяча и выполняет 3 удара о стену. Затем кладёт мяч на место и возвращается  по прямой линии  назад.


Ведущий: Пока жюри подводит итоги, для Вас станцуют девочки 8  класса.
Вас приветствует гимнастка ДСШ по худ. гимнастике.
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Ведущий: Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.



Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.
[image: 20150402_135438]
Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.
          
       Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь
И со спортом не расставайтесь!

       Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла.
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка.
Чтоб ваш союз был в радость только,
Чтоб дети были возле вас,
Вам, дружным и спортивным скажем просто:
«Будьте здоровы, в добрый час!»
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