"А ну-ка, мальчики!" 

 Подготовил Сескутов Д.В.
Цель: патриотическое воспитание подрастающего поколения
Мероприятие приурочено ко  Дню защитника Отечества.
Задачи: 
-  пропаганда занятий спортом, службы в армии;
-  воспитание решительности, смелости, находчивости и коллективизма;
-  развитие физических качеств: быстроты, ловкости и силы через соревновательную и игровую деятельность.
Место проведения: спортивный зал 
Участники соревнований: все мальчики 
Награждение: команды,   занявшие призовые места, награждаются сладкими призами.
Инвентарь: гимнастические палки, гимнастические скамейки, мешки, кровати, военная форма, перекладина.
Дата проведения:  22 февраля, 13.00
Область применения: Материалы мероприятия могут быть использованы как форма внеклассной работы в общеобразовательных учебных заведениях, для проведения интегрированных уроков по физкультуре и ОБЖ.









Программа конкурса:
1. Эстафета «Переправа». 
Участники держат в руках, стоя в одной шеренге, последовательно гимнастические палки. Впереди стоящий участник забирается на первую гимнастическую палку, переходит на следующую и забирает первую. Преодолев последнюю палку, спрыгивает на пол и передает один конец палки последнему, второй забирает сам. Тоже самое повторяет оказавшийся впереди участник. Задание выполняется до момента пересечения первым участником средней линии зала. 
2. Эстафета  «Комбинированная». Состоит из 6 этапов, которые преодолевает каждый участник:

1 этап – передвижение по параллельным гимнастическим скамейкам. Упор лежа на двух параллельно расположенных гимнастических скамейках, ноги на гимнастической палке (один конец которой на одной, другой на другой скамейках). Участник передвигается до края скамейки.
2 этап – «Мышеловка». Участник преодолевает туннель в форме чулка
3 этап – забраться на гимнастическую стенку, дотронутся до последней перекладины и спуститься вниз.
4 этап – надеть противогаз.
5 этап – залезть в мешок.
6 этап – прыжками в мешке и противогазе на финиш.
Интеллектуальная пауза «Верю, Не верю»
Капитаны команд по очереди отвечают на вопросы:
Верители вы, что
1. Олимпиада длится 4 года? (да)
2. Россия впервые приняла участие в ЗОИ 40 лет назад (нет, 50)
3. Олимп – это страна, где зародились Олимпийские игры? (нет, гора, где живут боги)
4. Первые ЗОИ проводились в 1904 году (нет, в 1924)
5. МОК возглавляли 8 президентов? (да)
6. Антонио Самаранч и Жак Рогг – президенты МОК? (да, предыдущий и настоящий)
7. Возрождению Олимпийских игр мы обязаны Кубу де Пьеру? (нет, Пьеру де Кубертену)
8. Биатлонист во время гонки может поменять винтовку? (нет)
9. В дуатлоне лыжники в процессе гонки переодевают ботинки? (нет)
10. Самая частая причина поражения в горных лыжах - пропустил ворота? (да)
11. В конькобежном спорте выигрывает тот, кто сильнее отталкивается коньком? (нет, кто быстрее отдергивает ногу)
12. Игра в кёрлинг зародилась в19 веке? (нет, в 16)
13. Скип – это тренер в бобслее? (нет, играющий тренер в кёрлинге)
14. Придуман новый вид спорта, альтернативный биатлону, но стрельба ведется то ли из рогатки, то ли из пистолета? (да, из лука)
15. Хаф-пайф - вид скелетона? (нет, сноубординга)
16. Скелетон – это прыжок в фигурном катании? (нет)
Подсчет правильных ответов.
3. Эстафета  «Подготовка формы». 
1 этап Командам  выдается военная форма, которую они должны выгладить
2 этап Правильно сложить на стул
4. Конкурс «Кто быстрей»
От каждой команды выходят капитаны, задача:
Капитаны раздеваются, ложатся в кровать, и по сигналу учителя:
1 этап:  заправляют постель
2 этап одевают военную форму форму

5. Испытание «Юные богатыри» 
1-ый – подтягивание
2-ой – поднос ног к перекладине
3-ий – подъем силой
4-ый – подъем переворотом
Подведение итогов осуществляет судейская коллегия. Награждение производит директор школы. Мероприятие проходит не более одного часа.

















