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                                                        Мы чтим сынов Отечества в мундирах,

                                                        Что славу флага умножают

                                                        И в сложный и опасный век

                                                        Наш мирный сон надёжно охраняют!

Защита Отечества – священный долг гражданина России, и готовиться к выполнению этого долга нужно, как говорится, со школьной скамьи. Одним из основополагающих факторов высокой боевой готовности воинов Российской Армии и Военно–Морского Флота являются их отличная физическая, психологическая и нравственная подготовленность, основы которой должны закладывается в общеобразовательной школе.
 
Армейская служба сегодня – суровая школа. Здесь молодёжи приходится выдерживать серьёзные испытания. Воины регулярно участвуют в учениях, условиях которых максимально приближены к боевым. Кроме умения преодолевать сопротивление противника они в экстремальных ситуациях преодолевают днём и ночью жару и пыль, дождь и слякоть, мороз и метель, жажду, усталость, на их долю выпадают огромные физические и психологические нагрузки. И к этим испытаниям новобранец должен быть готов.
I. Цели и задачи:

  
 Укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение студентов, в систематические занятия физической культурой и спортом.

   
  Подготовка подрастающего поколения к жизни, к труду, к   защите Родины.

II. Руководство соревнований и их судейство возлагается на кураторов групп, преподавателей, гостей колледжа, преподавателей физической культуры и заместителя директора по воспитательной работе.
III. Название команд, девиз, эмблемы, приветствие.

Команда «Сапёры»

Девиз:  К битвам спортивным 

             Все мы готовы

             Каждый уверен в силе своей

             И побеждает на финише снова

             Дружба и сила команды моей.

Приветствие: «Всегда вперёд, назад ни шагу, запомни это на всегда и сохранив в душе отвагу не падай духом никогда!»

Команда «Снайперы»

Девиз: Команда – это круто

            Команда – это класс

            Мы «снайперы» крутые

            Мы победим всех вас.

Приветствие:  Вы ребята боевые
                         И под силу вам вполне

                         Все рекорды мировые

                         Подарить родной стране.

 Ведущий:  Добрый день, дорогие ребята, гости колледжа!

                    Мы рады видеть вас на нашем спортивном  празднике

                     «Есть такая профессия – защищать родину!».

 В Конституции нашей страны записано. «Защита Отечества -священный долг каждого гражданина России. Подготовка к службе в рядах Российской Армии – одна из задач школы. Именно в школе у будущих воинов закладывается такие черты характера, как коллективизм, дисциплинированность, умение преодолевать трудность, самоотверженность, находчивость, выносливость, стойкость.
Сегодня наши две команды самых ловких, сообразительных, умных ребят докажут в честной и открытой борьбе, что они будут достойными защитниками своей Родины.

 Судьи состязаний будут самыми достойные, справедливые и 

умные (жюри, судьи – помощники, 3 бальная -  система).

 Ведущий: Представляет судейскую команду, знакомит с   участниками спортивных стартов. Состязания начинаются.
1. Представление команд.

   Девиз. Приветствие. Эмблема.

2. Рисуем открытку (День Защитника Отечества).

     1 участник – голова

     2 участник – туловище

     3 участник – ноги

     4 участник – сапоги

     5 участник – автомат

     6 участник – Российский флаг

     7 участник – поздравление.

3. Пришивание пуговицы.

4. Письмо родителям.

5.Чистка картофеля.

6. Бег в мешках.

 
Играющие выстраиваются в две колонны, по команде учителя, первые стоящие игроки надевают мешки и прыгают на двух ногах до заранее определённого места и возвращаются обратно, передают мешок следующему играющему. 
Побеждает команда, которая прибежит первой.

7. Эстафета с обручами.

  
Для игры нужны обручи. На середине дистанции кладётся по два обруча. Первые номера в командах получают эстафетные палочки. По сигналу учителя первые номера добегают до лежащих на земле обручей и, не выпуская палочек, поднимают обручи, пролезают сквозь них, кладут их на место и бегут дальше до флажков. Обогнув флажки, они возвращаются, вновь пролезают сквозь обручи и вручают эстафетные палочки вторым номерам.

Выигрывает та команда, которая раньше закончит игру.

8. «Поединок на ракетках»

 
В этой игре на ловкость участвуют двое. Каждый играющий получает по ракетке. Ракетки могут быть от настольного тенниса или самодельные. На каждую из них кладётся кубик или теннисный шарик. По сигналу играющий, взяв, ракетку в левую руку бегут, до флажка обегают его и возвращаются обратно передовая эстафету второму играющему.

Выигрывает та команда, которая раньше закончит игру.

9. «Проползи сквозь туннель»

 
Две команды выстраиваются в колонны по одному. В 10-15 шагах от линии старта перед каждой командой ставятся по два стула. По сигналу учителя первые номера с маленьким мячам в руках добегают до стульев проползают под ними, бегут дальше до флажков. Обогнув флажки, возвращаются, передают мяч вторым номерам, а сами становятся в конец своей колонны.
Выигрывает та команда, которая раньше закончит игру.

10. «По искусственной дорожке»

 Каждый из участников получает по 4 дощечки и кладёт их на землю. Встав ногами на две дощечки, игрок должен наклониться, поднять с земли две другие, положить их перед собой и перейти на них, потом поднять освободить дощечки и снова положить их перед собой. Так надо дойти до назначенного места и таким же способом вернуться назад.

 Побеждает та команда, которая придёт первой. 

11. «Хоккеисты»

 
Для эстафеты ставят для каждой команды по четыре ориентира. Расстояние между ориентирами 2 м. Играющие ведут гимнастической палкой маленький теннисный мяч, обегая ориентиры зигзагообразно («змейкой»), добегают до указателя – ориентира, обводя, его и быстро мимо ориентиров возвращаются к команде. Передают хоккейную клюшку и шайбу второму игроку.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

12. «Снайперы»

 Перед командами в 10 шагах ставятся кегли. Первым игрокам даётся волейбольный мяч. По команде учителя первый номер сбивает мячом кегли (каждая сбитая кегля 1 балл). Потом передаёт мяч следующему играющему.

Выигрывает та команда, которая больше наберёт баллов.

13. Эвакуация «пострадавших».

 4 «пострадавших» (девочки) и 4 «санитаров» (мальчики). По команде учителя «санитары» переносят «пострадавших» по одному на расстояние в 10 метров. Инвентарь: носилки, покрывало.

Выигрывает та команда, которая быстрее переправит «пострадавших».

14. «Сапёры».  (Разминирование. Конкурс капитанов).
Две команды выстраиваются в колонны по одному. Первому игроку даётся гимнастическая палка (щупы), и завязываются глаза, «щупами», он должен отыскать 5 «замаскированных» «мин» (кеглей) разбросанных до флажка.

Выигрывает команда, которая за меньшее время обнаружит все «мины».

15.»Футбол».

 Для эстафеты ставят для каждой команды по четыре ориентира. Расстояние между ориентирами 2 м. Играющие ведут ногами футбольный мяч, обегая ориентиры зигзагообразно (змейкой), добегают до указателя – ориентира, обводя, его и быстро мимо ориентиров возвращаются к команде. Передают футбольный мяч второму игроку.

Выигрывает команда первой закончившая эстафету.

16. Перетягивание каната.

 И.п.: команда состоит из 8 человек, мальчики и девочки в колонну по одному.

 Инвентарь: канат посередине завязана красная лента.

 Задача: из трёх попыток для победы надо выиграть две, перетянуть противника от центра на 2 метра.

IV. Определение победителей

 Каждая игра (конкурс), спортивный номер оценивается по 3- бальной системе. (победа-3, ничья-2, поражение-1 баллы).

 Побеждает команда , игроки которой наберут большее количество баллов (очков).

V. Награждение команд.
VI. Инвентарь: 2- мешка

                          4- обруча

                          2- эстафетные палочки

                          2- теннисные ракетки, 2 шарика

                          2- стула

                          4- дощечки

                          2- гимнастические палки

                          2- теннисные  мячики

                          2- баскетбольные мячи

                          16- пуговиц, иголок

                          16- картошки, 2 ножа

                          8- кеглей

                          2- теннисные шарики

                          1- канат

                                    Дорогие друзья!

                            Всем спасибо за внимание

                            За задор и громкий смех, 

                            За огонь соревнований

                            Обеспеченный успех

                             Вот настал момент прощанья

                             Будет краткой наша речь

                             Говорим всем: до свиданья, 

                             До счастливых новых встреч.
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