Календарно-тематическое планирование
5 класс
	Дата


	№ урока
	ТЕМА урока
	Всего

часов
	     Выполнение практической части

	
	
	
	
	к/р
	пр/р
	НРК

	План 
	Факт
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1.

Условия безопасного поведения обучающихся (Правила дорожного движения) – 4 часа.

	07.09
	
	1
	Дорожно-транспортные происшествия
	1
	
	
	

	14.09
	
	2
	Дорога, её элементы и правила поведения на ней
	1
	
	
	

	21.09
	
	3
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров.
	1
	1
	
	

	28.09
	
	4
	Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий.
	1
	
	
	1

	Раздел 2.

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях – 
22 час.

	05.10
	
	5
	Особенности города как среды обитания человека. 
	1
	
	
	

	12.10
	
	6
	Системы обеспечения безопасности города.
	1
	
	
	1

	19.10
	
	7
	Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире)
	1
	
	1
	

	09.11
	
	8
	Пожар
	1
	1
	
	

	16.11
	
	9
	Затопление квартиры.
	1
	
	
	

	23.11
	
	10
	Электричество.
	1
	
	1
	

	30.11
	
	11
	Опасные вещества и продукты питания.
	1
	
	
	1

	07.12
	
	12
	Взрыв и обрушение дома.
	1
	
	
	

	14.12
	
	13
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи)
	1
	
	
	

	21.12
	
	14
	Опасные ситуации на улице. Толпа.
	1
	
	
	

	28.12
	
	15
	Собака бывает кусачей 
	1
	1
	
	

	11.01
	
	16
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.
	1
	
	
	

	18.01
	
	17
	Железнодорожный транспорт
	1
	
	
	

	25.01
	
	18
	Авиационный транспорт.
	1
	
	
	

	01.02
	
	19
	Морской и речной транспорт.
	1
	
	
	

	08.02
	
	20
	Психологические основы самозащиты.
	1
	
	
	

	15.02
	
	21
	Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства.
	1
	
	1
	

	22.02
	
	22
	Правила поведения при захвате в заложники.
	1
	
	
	1

	29.02
	
	23
	Загрязнение воды, воздуха, почвы.
	1
	
	
	

	07.03
	
	24
	Загрязнение воды, воздуха, почвы.
	1
	
	
	1

	14.03
	
	25
	Фильтрующие противогазы.
	1
	
	1
	

	28.03
	
	26
	Пользование противогазом.
	1
	
	
	


	Раздел 3. 

Основы медицинских званий и правила оказания первой медицинской 
помощи — 3 часа.

	04.04
	
	27
	Виды ранений, их причины и первая помощь
	1
	
	
	

	11.04
	
	28
	Общая характеристика кровотечений.
	1
	
	1
	

	18.04
	
	29
	Первая медицинская помощь при кровотечениях различных видов.
	1
	
	1
	

	Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни — 5 часа.

	25.04
	
	30
	Движение и здоровье.
	1
	
	
	

	02.05
	
	31
	Нарушения осанки и причины их возникновения.
	1
	
	
	

	09.05
	
	32
	Телевизор и компьютер – друзья или враги?
	1
	1
	
	

	16.05
	
	33
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте.
	1
	
	
	

	23.05
	
	34
	Физическое и нравственное взросление человека
	1
	
	
	

	ИТОГО:
	34 часа
	4 к/р
	6 пр/р
	5 НРК


Примечание. Из 34 часов учебных занятий, предусмотренных на изучение курса ОБЖ в 5 классе, 4 часа запланировано на изучение тем по учебному модулю «Дорожная безопасность», закрепление практических навыков по пройденным темам и подготовку к проведению «Дня защиты детей».
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