Тестовый контроль

Тема: «Катетеризация мочевого пузыря»
       Инструкция: выбрать один правильный ответ

1. Количество мочи, выделенное за определённый промежуток времени называется

а. водным балансом;

б. диурезом;

в. водной нагрузкой;

г. энурезом.

2. Наличие скрытых отёков можно определить с помощью

             а. измерения А∕Д и взвешивания;

             б. взвешивания и определения диуреза;

             в. определения диуреза и контроля анализов мочи; 

             г. контроля анализов мочи и измерения А∕Д

3. Странгурия это -

             а. учащенное мочеиспускание

             б. суточный диурез более 2 литров

             в. затрудненное мочеиспускание

             г. суточный диурез менее 500 мл.

4. Олигурия это -

             а. учащенное мочеиспускание

             б. суточный диурез более 2 литра

             в. затрудненное мочеиспускание

             г. суточный диурез менее 500 мл.

5. Катетеризация мочевого пузыря это -

             а. самостоятельная манипуляция;

             б. независимая манипуляция;

             в. взаимозависимая манипуляция;

             г. зависимая манипуляция.            

6. Абсолютным показанием к катетеризации мочевого пузыря является

             а. недержание мочи;

             б. полная ишурия, связанная с аденомой предстательной железы;

             в. гематурия;

             г. полиурия.

7. Потенциальная проблема при катетеризации мочевого пузыря, которая может возникнуть при нарушении правил асептики и антисептики

             а. гематурия;

             б. кровотечение;

             в. уремия;

             г. ощущение препятствия при введении катетера.

8 Перед введением катетера устье уретры обрабатывают

             а. раствором 3% перекиси водорода;

             б. 0,02% раствором фурацилина;

             в. стерильным глицерином;

             г. 0,5% раствором перманганата калия.

9 Перед введением катетера, его внутренний конец обрабатывают

             а. раствором 3% перекиси водорода;

             б. 0,02% раствором фурацилина;

             в. стерильным глицерином;

             г. 0,5% раствором перманганата калия.

10 Профилактика инфицирования при проведении катетеризации связана в первую очередь с

             а. педантичным соблюдением  правил асептики и антисептики;

             б. использованием одноразового инструментария;

             в. соблюдением техники проведения манипуляции;

             г. использованием высокоэффективных антисептиков.             
11. Установить соответствие:

1. показания к катетеризации                           а.  инфицирование мочевого пузы​ря;

2. противопоказания к катетеризации             б.  выведение мочи при проблеме 

      3.    возможные осложнения                                     «острая задержка мочи»;

                                                                               в.  перед промыванием мочевого пузыря;

                                                                               г.  новообразования, кровотечения;

                                                                 д.  травмирование уретры, кровотечения;

                                                                               е.  механическое препятствие при введении катетера.     

12.  Установить соответствие:

     1.  ишурия                               а.  полное прекращение поступления мочи в мочевой пузырь;                                   

     2.  анурия                                б.  расстройство мочеиспускания; 

     3.  дизурия                              в.  задержка мочеиспускания вследствие скопления мочи в 

                                                            мочевом пузыре из-за невозможности самостоятельного 

                                                            мочеиспускания.

13.  Установить последовательность подготовки к катетеризации одноразовым катетером женщины:

1.     Пациентку уложить на спину с согнутыми в коленях и разве​денными ногами. Под таз пациентки постелить клеенку, под крестец поставить судно.

2.     Обработать перчатки антисептиком для перчаток.

3. Объяснить пациентке цель и ход манипуляции, получить согласие на манипуляцию (если есть контакт с пациентом).

4.    Вымыть руки гигиеническим уровнем, надеть перчатки.

5.     Поставить ширму.

6. Стерильным пинцетом взять ватный шарик, смочить его раствором антисептика.
7.     Правой рукой стерильным пинцетом обработать наружное отверстие мочеиспускательного канала одним из антисептических растворов.
8. Подмыть пациентку теплой (38°С) кипячёной водой.
9. Развести большим и  указательным пальцами левой руки большие и малые поло​вые губы.
10. Развернуть упаковку со стерильными перчатками.
11. Развернуть упаковку с катетером.
12. Надеть стерильные перчатки.
13. Снять использованные перчатки после туалета половых органов и поместить их в дезраствор.

14. Смочить внутренний конец катетера стерильным глицерином на расстоянии 5 - 6см поливая на 
       него из ёмкости.
    15. Взять катетер внутренний конец как вилку, а наружный поместить между мизинцем и  безымянным    пальцами. 

 14.  Установить последовательность промывания мочевого пузыря
1. Отсоединить шприц Жанэ от катетера, подставить под наружный конец катетера ёмкость для сбора мочи и собрать промывной раствор.

2. Извлечь катетер, промыть и поместить его в дезраствор.

3. Опорожнить мочевой пузырь при помощи катетеризации (катетер не извлекать).

4. Помощник выливает раствор и ополаскивает ёмкость.

5. Через катетер шприцем Жанэ ввести в мочевой  пузырь 150 – 200мл антисептического раствора.

6. Снять перчатки, вымыть руки.

7. Промывание повторить до чистого промывного раствора.

8. Сделать отметку в медицинской карте о выполнении процедуры.

15.  Дописать возможные проблемы при катетеризации:

Катетеризацию мочевого пузыря следует осуществлять так, чтобы избежать:

· ___________________________,
· ___________________________,
· ___________________________.
16.  Дописать определение:
                Поступление азотистых шлаков в кровь (мочекровие) – (происходит самоотравление организма          собственными продуктами распада в результате почечной недостаточности), называется   ___________.
Ситуационные задачи

Тема: «Катетеризация мочевого пузыря»

1. При введении катетера в  уретру мужчине медсестра почувствовала препятствие, ей показалось, что осторожно она его сможет преодолеть, но после повторной попытки ввести катетер с применением небольшой силы, из уретры потекла кровь.
Какое правило нарушила медсестра?

Какие осложнения в результате её действий возникли?

Как должна поступить медсестра в этой ситуации?
2. Медсестра проводила катетеризацию в чистых обработанных антисептиком для перчаток перчатках без пинцета.
Правильно ли проводила катетеризацию медсестра?

Если нет, то в чём её ошибка?

     Какое основное правило она нарушила?

     Какое осложнение может возникнуть в результате её действий?
Ответы к тестовому контролю
Тема: «Катетеризация мочевого пузыря»
1.  б;             6.   б;            11. – 1б, в;  2г,е;  3а, д.                                     16. – уремия.

2.  б;             7.   в;            12. – 1в, 2а, 3б.

3.  в;             8.   б;            13. – 3, 5, 1, 4, 2, 8, 6, 9, 7, 13, 10, 11, 12, 15, 14.
4.  г;              9.   в;           14. – 3, 5, 1, 4, 7, 2, 6, 8.

5.    г;            10.   а.            15. – инфицирования мочевых путей,
                                                               травмы мочевых путей, 
                                                                психологические проблемы. 
Ответы на задачи

1. Медсестра нарушила следующее правило: Если во время введения катетера медсестра почувствует препятствие, катетеризацию следует прекратить и сообщить об этом врачу.

В результате её действий возникли осложнения: травмирование слизистой оболочки уретры и кровотечение.

     Медсестра в этой ситуации должна, не извлекая катетера вызвать врача.
2. Нет, не правильно, катетеризацию она должна была проводить в стерильных перчатках или пинцетом.
Она нарушила основное правило – асептики.

     Инфицирование мочевой системы.

