Участники агитбригады выходят на сцену, встают «клином»
Аня  О правильном питании   поведаем рассказ!

Вместе: Наш девиз: Спаси свое здоровье! Спаси свою мечту! Спаси себя от смерти! Спаси свою судьбу!

 Маша Мы – молодежь 21 века! В наших руках судьба человека! 

 Софья :Эй, молодежь, послушайте нас!

  Арина            Человек приходит в этот мир,
                      Он родителей своих надежда, радость жизни.

  Андрей      Долгих и счастливых лет ему!

 Алина Ребята, мера нужна  в еде,

Катя Чтоб не случиться нежданной беде,

Аня Л Нужно питаться в назначенный час,

Дима В день понемногу, но несколько раз.

Вместе Этот закон соблюдайте всегда,

И станет полезною ваша еда!

 Полина Надо еще про калории знать,

Чтобы за день их не перебрать!

Нина В питании тоже важен режим,

Надя Тогда от болезней мы убежим!

Даша Плюшки, конфеты, печенье, торты

Ваня В малых количествах детям нужны.

Аня Б Запомни простой наш совет:

Вместе Здоровье одно, а второго-то нет.

Захар  Ничего на свете лучше нету,

Скушать борщ, ну а потом котлету,

Все запить горяченьким чайком.
Ты с такой едой уже знаком.
Андрей Этот стиль еды традиционный.

Каждый здесь кусочек порционный.

Вместе Ешь на завтрак, на обед и ужин -

И ты со здоровьем будешь дружен.

 Маша Выбор есть у каждого из нас:

                  Полина -Что ты ешь?!

                   Надя  -Чем дышишь?!

                    Алина  -С кем гуляешь?!

                    Аня Б -Как проводишь отдых, как досуг?!

                     Софья  В жизни этой ты всё выбираешь!

                      Полина Чипсы, пепси, сникерсы, хот доги

                      Катя    Перекус удобный, ешь хоть тут!
                         Дима Только скоро колики в желудке

                          Ваня В кабинет врача вас приведут!
  Вместе Цените жизнь! – призываем!

Здоровья всем мы вам желаем!

Мы будем счастливы – знаем!

