Конспект «Колобок» для детей средней группы
Образовательная область: «Здоровье»
Мақсат/Цель: Развитие у детей воображения? Творческую иницативу. Через игру общеразвивающие движения.

Откізілу орны / Место проведения: спортивный зал

Пособия: дед, баба, заяц, лиса, медведь, волк, колобок.

Ход занятия
Дети входят в спортзал.

Воспитатель: Ребята, вы любите слушать сказки?

Ответы детей:
Воспитатель: А хотели бы побывать в сказке? Закрыли глаза: раз, два, три. Сказка в гости к нам приди!
Воспитатель: В какую же сказку мы попали?

Воспитатель: Если мы внимательно послушаем деде с бабой, то узнаем в какой мы сказке.

Дед и баба сидят на поляне 

Дед: Бабушка, испеки мне колобок.

Баба: Да, где я тебе муки возьму?

Дед: А ты по амбару помети, по сусекам поскреби, может и наберешь.

Бабушка так и сделала.

Испекла колобок и положила на окно.

Колобок лежал, лежал, да  скучно ему стало он прыг – скок, да и пошел гулять.

Воспитатель: А вы хотите погулять вместе с колобком? Тогда вставайте за ним.

(Ходьба обычная).

Воспитатель: Трава высокая растет, и колобок стал высоко поднимать ноги

(Ходьба с высоким поднятием колен).

А кустики низкие и колобку приходилось наклоняться. 
(Ходьба в приседе).

Воспитатель: А как весело скатиться с горки (бег). И пройтись по поляне.

(Ходьба обычная).
Воспитатель: И вдруг на встречу заяц.

Заяц: Колобок, колобок,

Я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, заяц.

Подвижная игра «Зайцы и волк»

Зайки скачут скок, скок, скок.

На зеленый, на лужок 
Травку щиплют, слушают 

Не идет ли волк.

Воспитатель: Волк-волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь  поймать их (коснуться). Пойманных зверюшек волк уволит к себе домой.
Воспитатель: Попрощался зайка с колобком и покатился дальше (ходьба). Катится, катится колобок, а навстречу ему волк.
Волк: Колобок, колобок 

           Я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, волк

А лучше сыграй со мной в игру
Подвижная игра «Кот и мыши»
Воспитатель: Кот мышей сторожит,
                        Притворился, будто спит.
Дети подползают под рейками, встают и бегают в рассыпную.

Воспитатель приговаривает: Тише мыши, не шумите

И кота не разбудите.
Воспитатель: «Кот проснулся» (ребенок, изображавший кота, кричит «Мяу!») И бежит за мышами.

Воспитатель: Попрощался колобок с волком и покатился дальше (ходьба).

Воспитатель: Катится, катится колобок, а навстречу ему медведь.

Медведь: Колобок, колобок 

                  Я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, медведь. Давай в игру с тобой сыграем.

Подвижная игра «У медведя в бору».

Воспитатель: Вы ребята собирайте грибы, ягоды и говорите: 

«У медведя во бору

Грибы ягоды беру,

А медведь сидит

И на нас рычит».

Воспитатель: Попрощался колобок с медведем и покатился дальше (ходьба).

Воспитатель: Катится, катится колобок, а навстречу ему лиса.

Лиса: Колобок, колобок 

             Я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, медведь. Давай лучше в мяч поиграем.
Игра с мячиками «Сбей мяч».

Посередине зала, раскладываются два кольца на них кладут два мяча. Ребята, строятся в две колонны, у каждого из них по мешочку. Ребята начинают сбивать мячи мешочками.

Воспитатель: Попрощался колобок с лисой и решил вернуться к деду с бабкой.

Воспитатель: Вот и сказки конец, а кто с колобком путешествовал, тот стал намного сильнее и подрос немного.

Воспитатель: Но нам нужно возвратиться в детский сад.

Воспитатель: Закрыли глаза: раз, два, три в детском саде окажись

Воспитатель: Наше занятие подошло к концу, и я желаю вам здоровья!
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