Со спортом дружат взрослые и дети
Цель: развивать у ребят интерес к спорту, понимание значения спорта в жизни человека;
            воспитывать у родителей и детей интерес к совместной деятельности.
Инвентарь:  2 книги, 2 теннисных ракетки, воздушные шарики , ватные шарики
Ход мероприятия
1. Построение команд
2. Представление команд.
Команды должны за 2 – 3 минуты выбрать капитана и в интересной форме представить свои команды.
Команда «Земля»
Наша дружная команда
Спортом любит заниматься.
Упражняемся всегда
Мы зарядкой по утрам.
А сюда пришли сегодня
Чтоб, конечно, победить!
Мы – команда, мы – герои!
В этом можем убедить!
Наш девиз простой весёлый:
«Побеждают всегда герои!»
Команда «Космос»
Пусть праздник звёзды зажигает, 
Пусть в школе нашей все узнают, 
Какая звёздная команда, 
У нас сегодня выступает!
Мы любим спорт,
И с физкультурой дружим.
Наш звёздный экипаж
В соревновании вам нужен!
Прийти к победе совсем непросто! 
Но наш девиз: «Через тернии – к звёздам»

                                                           Конкурсы и эстафеты
1. Конкурс «Кто быстрее?»
Вопрос задаётся обеим командам, 1 балл получает та команда, которая первой даст ответ.
- Его не купишь ни за какие деньги.   (Здоровье)
-Что даёт человеку энергию?              (Пища)
- Рациональное распределение времени.                  ( Режим)
-Что милей всего на свете?                    (Сон)
-Тренировка организма холодом.              (Закаливание)
-Он создал из обезьяны человека              (Труд)

2. Эстафеты со школьными предметами
· Пробежать с книгой на вытянутой руке;
· Пронести книгу на голове;
· Пробежать с книгой, зажав её подбородком;
· Прыгать с книгой, зажатой между ногами
3. Конкурс «Построить самую высокую башню»
Из пластмассовых стаканчиков пока звучит музыка построить высокую башню.

4.Эстафеты с воздушным шариком
· Бег с шариком, лежащим на книге
· Бег с шариком и одновременное подбивание его теннисной ракеткой
· Бег парами, зажав шарик лбами
· 
 5. Конкурс «Сильный ветер»
     Команды становятся в затылок друг другу, перед ними лежат комочки ваты. Каждый из членов команды по очереди дует на комок ваты. Задача состоит в том, чтобы комок ваты улетел как можно дальше.

6. Конкурс «Шариковый дождь»
    Капитаны команд получают по воздушные шарики на всех участников в командах. Шарики надувают и по сигналу ведущего бросают их вверх. После того, как шарики разлетелись,  ведущий даёт приказ капитанам собрать шарики. Кто больше соберёт, тот и победит.
                 Жюри подводит итоги.
Ребята поют частушки
1. Мы в поход весной ходили,
Там из лужи напелись.
В животе у нашей Лиды
Три лягушки завелись
                    Ёлочки – сосёночки  зелёные, пахучие
	Школьные припевочки весёлые, колючие
2. Крля утром на уроке
Ой – ой – ой,
Съел учебник вместе с буквой,
Фу, ты грех какой!
                     Ёлочки – сосёночки  зелёные, пахучие
	 Школьные припевочки весёлые, колючие
3. Наша Ира – простодыра
Потеряла свой портфель.
Как же Ира простодыра,
Учиться будешь ты теперь?
                     Ёлочки – сосёночки  зелёные, пахучие
	Школьные припевочки весёлые, колючие
4. Физкультурой заниматься
Всем советуем, друзья!
Не лениться, улыбаться!
До свиданья, нам пора!
                     Ёлочки – сосёночки  зелёные, пахучие
	Школьные припевочки весёлые, колючие

Объявляются итоги конкурсов. Идёт награждение.

По желанию участников проводятся игры между командами смешанных составов (взрослые – дети): 
· «Перестрелка», 
· «Охотники и утки»











              
