СЦЕНАРИЙ
проведения общешкольного спортивного праздника
«Мама, папа, я - спортивная семья!»


Цель: содействовать   пропаганде здорового образа жизни, активному воздействию на семейные и личностные ценности участников праздника по формированию позитивно-деятельностного отношения к занятиям спортом, физической культурой; способствовать сплочению семейного коллектива, установлению дружеских связей между семейным и школьным коллективами (ученик+семья+класс+школа).    
Задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
1. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
1. Пропаганда здорового образа жизни.
1. Определение сильнейшей команды. 
Место и время проведения: 31.01.2014 г. В 16.00 часов. Спортивный зал.
 Участники соревнований: К соревнованиям допускаются учащиеся 1-4 классов с родителями. Команда состоит из трёх человек: ученик, мама и папа (папу и маму может заменить брат или сестра, а также бабушка с дедушкой). Количество команд не ограничено. 

 Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри. 
Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
(команды занимают свои места)
Ведущий II
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
ГРУППА  ПОДДЕРЖКИ 
Ведущий I
Мы видим здесь приветливые лица.
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью «Папа, мама, я – спортивная семья!» И представить команды участников наших соревнований.
Ведущий II
папы – (делают шаг вперед) 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (музыкальная заставка «О, Боже! Какой мужчина!») (папы встают на свои места).
Ведущий I
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. (музыкальная заставка «» )(мамы делают шаг назад).
Ведущий II
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. (музыкальная заставка «» )(дети делают шаг назад).
Ведущий I
Представляем вам судейскую коллегию:
Инструктор по плаванию – Ишмухаметов Альберт Альфредович
Учитель по физической культуре – Арысланов Фанус Фердаусович
Педагог – психолог Новикова Елена Валентиновна   

Прежде чем начать наше состязание, необходимо соблюсти один из самых важных ритуалов – внести наш школьный флаг.
 Школа! Равняйся! Смирно!
Флаг школы «Менеджер» - внести! 
(Звучит Гимн школы)
Спортивная часть праздника
Ведущий II
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно с обручем дойти
1 эстафета  « Переправа»
Используется для переправы два обруча - из одного обруча перепрыгивает вся команда в другой.
Ведущий I
После первого задания,
Внимательно слушайте
Второе испытание.
2  эстафета «Веселые мячи»
(Семьи расположение за общей линией старта)
Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка. Обратно с мячом в руках. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание баскетбольного мяча до стойки. Обратно с мячом в руках. Третьими начинают дети: на прыгунах (мяч). Обратно с мячом в руках.
Ведущий II
Молодцы! Все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем третью эстафету.
3 эстафета  «Ловкачи»
Воздушный шарик папы и мама держат лбами, руки скрепляют «лодочкой», бегут до стойки, обратно взявшись за руки добегают до детей передают им шарик. Дети ракеткой отбивают шарик. 
Ведущий I
Выбирай прыжки по нраву – 
С высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей
4 эстафета  «Прыжок в длину с места»
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д до стойки. Обратно взявшись за руки бегут до финиша.
Ведущий II
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву.
5 эстафета   «Дружная семейка»
Первыми начинают папы: бегут со скакалкой до мам. Папы стоят на месте, мамы с помощью «следочков» добираются до ребёнка, остаются на месте,  ребёнок ведёт мяч с помощью клюшки по прямой до стойки оставляют клюшку и мяч на месте, бежит до мамы берёт за руку, вместе  бегут до папы берут за руку и все вместе добегают до финиша 
ГРУППА  ПОДДЕРЖКИ 
Ведущий I
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий II
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
Соединяйте спорт и знанья!

Ведущий II
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!


