Сабақтың тақырыбы Тірек-қимыл жүйесі (қаңқа бөлімдері) 
Сабақтың түрі: Аралас сабақ
Сабақтың әдіс – тәсілі: СТО (Блум).
Сабақтың көрнекілігі: Слайдтар, интерактивті тақта, таратпа қағаздар, стикер, постер.
Сабақ барысы:
Ұйымдастыру кезеңі
· Сәлемдесу, түгендеу, сабаққа даярлау
· Сергіту сәті (менің ұстанымым)
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