Календарно – тематический план для 1 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	рисунок


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	рисунок

	3
	Твой организм. Закаливание.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. Сердце и кровеносные сосуды.
	беседа
	рисунок.

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой.
	беседа
	ЧСС

	7.
	Органы чувств. Зарядка для глаз.
	Работа с учебником
	Составить комплекс  упражнений для глаз

	8.
	Личная гигиена. Пища и питательные вещества.
	Беседа 
	рисунок

	9.
	Значение утренней гимнастики. Вода и питьевой режим.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений утренней гимнастики.
















Календарно – тематический план для 2 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	рисунок


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	рисунок

	3
	Твой организм. Закаливание.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. Сердце и кровеносные сосуды.
	беседа
	рисунок.

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой.
	беседа
	ЧСС

	7.
	Органы чувств. Зарядка для глаз.
	Работа с учебником
	Составить комплекс  упражнений для глаз

	8.
	Личная гигиена. Пища и питательные вещества.
	Беседа 
	рисунок

	9.
	Значение утренней гимнастики. Вода и питьевой режим.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений утренней гимнастики.
















Календарно – тематический план для 3 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	[bookmark: __DdeLink__789_1375858691]Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	рисунок


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	рисунок

	3
	Твой организм. Закаливание.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. Сердце и кровеносные сосуды.
	беседа
	рисунок.

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой.
	беседа
	ЧСС

	7.
	Органы чувств. Зарядка для глаз.
	Работа с учебником
	Составить комплекс  упражнений для глаз

	8.
	Личная гигиена. Пища и питательные вещества.
	Беседа 
	рисунок

	9.
	Значение утренней гимнастики. Вода и питьевой режим.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений утренней гимнастики.
















Календарно – тематический план для 4 класса
	№ урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	рисунок


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	рисунок

	3
	Твой организм. Закаливание.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. Сердце и кровеносные сосуды.
	беседа
	рисунок.

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой.
	беседа
	ЧСС

	7.
	Органы чувств. Зарядка для глаз.
	Работа с учебником
	Составить комплекс  упражнений для глаз

	8.
	Личная гигиена. Пища и питательные вещества.
	Беседа 
	рисунок

	9.
	Значение утренней гимнастики. Вода и питьевой режим.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений утренней гимнастики.
















Календарно – тематический план для 5 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	реферат


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	реферат

	3
	История  гимнастики.  Основная гимнастика.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Правильная и неправильная осанка. Самоконтроль.
	Работа с учебником
	составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. История возникновения баскетбола. Основные приёмы игры. Основные правила игры в баскетбол.
	беседа
	
доклад.

	6.
	Приёмы самоконтроля. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	беседа
	реферат

	7.
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.  Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
	Работа с учебником
	реферат

	8.
	Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепление здоровья, закаливания. 
	Беседа 
	доклад

	9.
	История туризма в мире и в России. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристическом походе.
	Работа с учебником
	реферат











Календарно – тематический план для 6 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	реферат


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	реферат

	3
	История  гимнастики.  Основная гимнастика.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Правильная и неправильная осанка. Самоконтроль.
	Работа с учебником
	составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. История возникновения баскетбола. Основные приёмы игры. Основные правила игры в баскетбол.
	беседа
	
доклад.

	6.
	Приёмы самоконтроля. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	беседа
	реферат

	7.
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.  Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
	Работа с учебником
	реферат

	8.
	Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепление здоровья, закаливания. 
	Беседа 
	доклад

	9.
	История туризма в мире и в России. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристическом походе.
	Работа с учебником
	реферат











Календарно – тематический план для 7 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	реферат


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	реферат

	3
	История  гимнастики.  Основная гимнастика.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Правильная и неправильная осанка. Самоконтроль.
	Работа с учебником
	составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. История возникновения баскетбола. Основные приёмы игры. Основные правила игры в баскетбол.
	беседа
	
доклад.

	6.
	Приёмы самоконтроля. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	беседа
	реферат

	7.
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.  Одежда ,обувь и лыжный инвентарь.
	Работа с учебником
	реферат

	8.
	Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепление здоровья, закаливания. 
	Беседа 
	доклад

	9.
	История туризма в мире и в России. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристическом походе.
	Работа с учебником
	реферат











[bookmark: _GoBack]Календарно – тематический план для 8 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	реферат


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	реферат

	3
	История  гимнастики.  Основная гимнастика.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Правильная и неправильная осанка. Самоконтроль.
	Работа с учебником
	составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. История возникновения баскетбола. Основные приёмы игры. Основные правила игры в баскетбол.
	беседа
	
доклад.

	6.
	Приёмы самоконтроля. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	беседа
	реферат

	7.
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.  Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
	Работа с учебником
	реферат

	8.
	Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепление здоровья, закаливания. 
	Беседа 
	доклад

	9.
	История туризма в мире и в России. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристическом походе.
	Работа с учебником
	реферат














Календарно – тематический план для 9 класса
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности

	1
	Значение занятий физическими упражнениями.
Здоровый образ жизни.
	беседа
	реферат


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	беседа
	реферат

	3
	История  гимнастики.  Основная гимнастика.
	Работа с учебником
	сообщение

	4.
	Правильная и неправильная осанка. Самоконтроль.
	Работа с учебником
	составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Режим дня. История возникновения баскетбола. Основные приёмы игры. Основные правила игры в баскетбол.
	беседа
	
доклад.

	6.
	Приёмы самоконтроля. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	беседа
	реферат

	7.
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.  Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
	Работа с учебником
	реферат

	8.
	Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. Возникновение плавания. Плавание как средство отдыха, укрепление здоровья, закаливания. 
	Беседа 
	доклад

	9.
	История туризма в мире и в России. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристическом походе.
	Работа с учебником
	реферат














Календарно – тематический план для 10 классов
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности 

	1
	Физическая культура общества и человека
Здоровый образ жизни.
	Беседа
	сообщение


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	Беседа
	Сообщение по теме Олимпийского движения в России.

	3
	Личная гигиена. История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России
	Беседа
	реферат.

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Похитители здоровья. Как анаболики влияют на здоровье человека.
	Беседа
	Реферат

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой. Дневник самоконтроля.
	Работа с учебником
	Доклад

	7.
	История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России.
	Беседа
	 Реферат. 

	8.
	Правила игры в волейбол. Технические приёмы игры.
	Беседа
	Реферат

	9.
	Понятие телосложения и характеристика его основных типов.
	Работа с учебником
	Составить комплекс корригирующих упражнений .


























Календарно – тематический план для 11 классов
	№урока
	Наименование изучаемой темы
	Ведущие формы и методы
	Виды деятельности 

	1
	Физическая культура общества и человека
Здоровый образ жизни.
	Беседа
	сообщение


	2
	История возникновения Олимпийских игр.
Техника бега на короткие и длинные дистанции.
	Беседа
	Сообщение по теме Олимпийского движения в России.

	3
	Личная гигиена. История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России
	Беседа
	реферат.

	4.
	Значение правильной осанки. История возникновения гимнастики в Древней Греции.
	Работа с учебником
	Составить комплекс упражнений для укрепления мышц спины и пресса.

	5.
	Похитители здоровья. Как анаболики влияют на здоровье человека.
	Беседа
	Реферат

	6.
	Приёмы самоконтроля. Значение занятий лыжной подготовкой. Дневник самоконтроля.
	Работа с учебником
	Доклад

	7.
	История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России.
	Беседа
	 Реферат. 

	8.
	Правила игры в волейбол. Технические приёмы игры.
	Беседа
	Реферат

	9.
	Понятие телосложения и характеристика его основных типов.
	Работа с учебником
	Составить комплекс корригирующих упражнений .












