Утверждаю директор школы
Положение
о проведении  дня здоровья

Цели и задачи

1. Формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни.

2. Содействие развитию у детей смекалки, находчивости, ловкости, выносливости, силы воли.
3. Развитие чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие учащиеся 5-8 классов.

Сроки и место проведения

Соревнования проводятся _____________. Начало в 13.40

Награждение 

Команда занявшая 1 место награждается грамотой и призом.

Команда занявшая 2 место награждается грамотой.

СКФ.

День  здоровья.(5-11кл.)
Ведущий 1. На спортивную площадку приглашаем вас!

                     Праздник спорта и здоровья начинается сейчас!

Ведущий 2. Помериться силой, побегать, попрыгать

                     Зовем на площадку друзей.

                     Веселые старты вас ждут на площадке,

                     Спешите сюда поскорей!

Ведущий 1.Здравствуйте ребята и гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в      нашем спортзале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр «Веселые старты».  Участники соревнований будут состязаться  в силе, ловкости, ловкости, смекалке, быстроте! 
Представление команд.
Капитан 1. А в любимом спортзале все рекорды мы побьем
                  И на смену чемпионам очень скоро мы придем!

Капитан 2. Стать чемпионом , все мы знаем, задача сложная для всех!

                   Соревноваться начинаем – и твердо верим в наш успех!

Представление жюри.

Начинаем наши соревнования.
1.Эстафета с мячом.  

   Первые номера держат мяч за спиной. По сигналу они бегут до флажка, обегают его и возвращаются прыжками, зажав мяч между ног. На стартовой линии они передают мяч следующему игроку и становятся в конец своей команды. Остальные повторяют действия первого. Побеждает команда закончившая первой и без ошибок. (2 б/ мяча)
2.Сидячая эстафета.

            Команды сидят на полу ноги врозь в затылок друг другу. У направляющего между ступнями зажат мяч. По сигналу первый ложится на спину, поднимает ногами мяч и опускает его на пол за головой. Второй захватывает мяч руками и повторяет действия первого. (2 в/м)
3.Баскетбольная эстафета.
       Команды строятся  в шеренги . У капитанов по б/мячу. По сигналу мяч передается из рук в руки по шеренге влево (вправо).  Последний в команде, получив мяч, ударяет им о землю и передает его обратно. Выигрывает команда первой закончившая эстафету. (2 б/мяча)
4.Эстафета теннисист.

Команды выстраиваются на старте у одного участника в руках т/ракетка и шарик. По команде « на старт»  участник кладет шарик на ракетку и придерживает его рукой. По команде «марш» перестает придерживать шарик и начинает движение. Стараясь не уронить шарик. Обежав флажок возвращается и передает эстафету следующему. Кто быстрее? (по 2 т/ракетки и шарика)
5.Эстафета слалом.

Команды на старте. Напротив каждой команды по всей длине зала находятся фишки, которые необходимо пройти, огибая их зигзагом. У первого участника в руках мячик и гим. палка. По команде «на старт» участник кладет мяч на пол на линию старта и берет г/палку за один конец 2-мя руками. По команде «марш» участник начинает движение, подталкивая мячик одним концом г/палки. Обойдя флажок, возвращается и передает их следующему участнику. Кто быстрее? ( по 2 г/палки и б/мяча)
6. Эстафета с переодеванием.
Команды выстраиваются в 2 колонны. Первый участник одет  в шапку, футболку обегает флажок и прибежав назад снимает шапку, футболку и одевает 2-му игроку и т.д. Кто быстрее? (по 2 футболки, шапки).
7.Конкурс – викторина.

8.Двойной цепной паровозик.

Первый бежит обегая флажок цепляет второго, обегают флажок, оставляя первого и цепляя третьего и т.д.
9. Конкурс художник.

 Нарисовать рисунок на тему ЗОЖ.

Подведение итогов соревнований.
Награждение.

Ведущий
     Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, быстроту, силу. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 

Дорогие  ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил.

Всем спасибо за вниманье, за задор и добрый смех,
За огонь соревнованья, обеспечивший успех!

Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и ловкость, выносливость! До новых встреч!
