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Формула здоровья =

Режим дня+
Физическая тренировка+
Отказ от вредных привычек+
Гигиена+
Правильное питание+




[image: http://rpp.nashaucheba.ru/pars_docs/refs/96/95759/img7.jpg]
[image: ][image: http://rushkolnik.ru/tw_files2/urls_2/186/d-185242/img9.jpg]
[image: http://gfx.dagbladet.no/labrador/215/215423/21542305/jpg/active/978x.jpg][image: &Rcy;&iecy;&zhcy;&icy;&mcy;, &ocy;&dcy;&ncy;&ocy; &icy;&zcy; &gcy;&lcy;&acy;&vcy;&ncy;&ycy;&khcy; &scy;&lcy;&acy;&gcy;&acy;&iecy;&mcy;&ycy;&khcy; &zcy;&dcy;&ocy;&rcy;&ocy;&vcy;&ocy;&gcy;&ocy; &ocy;&bcy;&rcy;&acy;&zcy;&acy; &zhcy;&icy;&zcy;&ncy;&icy;]
[image: http://sov.opredelim.com/tw_files2/urls_1368/2/d-1500/img4.jpg] (
Чрезмерн6ая нагрузка;
Отсутствие четкого чередования умственного напряжения с отдыхом, физическим трудом, прогулками;
Недостаточный сон;
Неоправданные дополнительные нагрузки;
Переутомление школьника
) (
Последствия нарушения режима дня
)
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MNuueBas nupamuga

XKupbl, macna,
cnapocTn

Msico, monoko,
pbi6a, anua

DpyKThI U
oBowm

Xneo6, Kpynbl, 3epHOBLIE
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Pexcum, 00HO U3 21aB8HbLIX cAA2aemMbix
300p06020 06pasa HcusHu

Pexxum gHAa — 3to
npasusbHoe
pacnpegeneHue BpemeHu,
HA OCHOBHbIE }KU3HEHHbIE
notpebHoOCTU YenoBeka.
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MocnepcTBUe HapylUeHUS pexuma
OHSA

1.Ype3smepHas Harpyska.
2.01CcyTCTBUE YeTKOro
YepeAoBaHUA
YMCTBEHHOTO HanpshKeHUs
C oTAbIXOM, chusnyeckum
TPYAOM, Nporynkamm.

3. HegocTarouHbIli COH.

4. HeonpaBgaHHble
AONOJTHUTE/NbHbIE
Harpysku.

5. Mepeytomnenune
WKOMbHUKA.
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Hallero

OpraHusMa.
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