
Сценарий спортивно - оздоровительного мероприятия
«Папа, мама, я – спортивная семья»
с учащимися отделения бокса и их родителями.


Цели:
1. Формирование устойчивой потребности в занятиях физической культурой и спортом.
2. Воспитание	нравственных и волевых качеств.
3. Укрепление	семейных традиций.
 
Задачи:
1. Пропаганда  здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре  и  спорту, создать праздничное настроение у детей и родителей;
2. Комплексное	развитие физических качеств.
3. Воспитание	чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.

Ответственные за мероприятие: тренер-преподаватель Гуляев Д.В.

Место проведения: спортивный комплекс «Юниор» с. Корткерос.

Форма проведения:  командная.

Методы и приёмы: игровой, соревновательный, поточный (словесный, наглядный, практический).								Инвентарь и оборудование: боксерские мешки, набивные мячи (медицинбол), воздушные шары, баскетбольные, футбольные мячи, магнитофон, мел, 3 кубика, канат, покрышка от автомобиля, обручи, скакалки, боксерские перчатки.

Участники: по 3 человека от каждой команды (папа, мама и ребёнок). 

Ход мероприятия:
Построение учащихся в игровом спортивном зале.
1. Приветствие команд. 
2. Команды должны придумать себе название и девиз
3.  «Челночный бег» (З по 10м).
4. Ведение футбольного мяча змейкой. 
5. Перетягивание груженной покрышки (к покрышке наматывается канат, кто быстрее на время перетянет покрышку, та команда и выигрывает).  
6. «Эстафета для команд». Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, прыгая через неё, возвращается к команде и передаёт скакалку маме. Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу кладёт в него скакалку, берёт мяч, зажимает между коленями и возвращается к финишу прыжками. Эстафета длится, пока все члены команды не пробегут. Побеждает команда, прибежавшая первой. Инвентарь: 4 мяча, 4 обруча,4 скакалки.
7. «Воздушный шарик». У  каждой команды по одному воздушному шарику и ракетке. Подталкивая шарик ракеткой,  надо добежать до отметки и вернуться обратно. Инвентарь: 4 воздушных шарика, 4 ракетки.
8. Конкурс капитанов
а) Удары по боксерскому мешку, кто больше нанесет количество ударов по мешку за 30 секунд.
б)  Прыжки на скакалке за 30 секунд
в) Толчок медицинбола от груди на дальность.
		Подведение итогов: 
награждение команд - победителей, отметить самых спортивных родителей.
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