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МЕДИЦИНСКАЯ ГРУППА СПЕЦИАЛЬНАЯ

     К данной группе относятся лица со значительными отклонениями в состоянии
 здоровья постоянного или временного характера, требующие существенного 
ограничения физических нагрузок, определенных учебной программой; с детьми, отнесенными к данной групе, занятия по физической подготовке проводятся по 
особой программе .
     В целях укрепления здоровья детей и подростков, улучшения физического 
развития школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе, формирования интереса к регулярным и самостоятельным занятиям физической культурой, пропаганды здорового образа жизни в  школе организованы занятия специальной медицинской группы.
     Задачи и организация работы по физическому воспитанию учащихся в специальной медицинской группе:
    К специальной медицинской группе относятся учащиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья, которые являются противопоказанием к повышенной физической нагрузке.

    Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам, занимаются под руководством учителя по действующим учебным программам. На уроках физической культуры для учащихся подготовительной группы необходимо учитывать индивидуальные медицинские показания и противопоказания. При изучении и выполнении различных двигательных действий, связанных с повышенными нагрузками, требования к учащимся подготовительной группы снижаются. Учебную программу они проходят с уменьшением сложности: сокращение длительности упражнений и количества повторений.

Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, организуются непосредственно в учебном заведении и проводятся 3 часа в неделю по 45 минут отдельно от уроков физической культуры.
        В случае невозможности проведения занятий с детьми СМГ отдельно рекомендуется привлекать таких детей к занятиям со всем классом. При этом необходимо строго индивидуально регламентировать физическую нагрузку, не предъявлять к таким учащимся общих требований, не привлекать их к выполнению контрольных и тестовых упражнений, и участию в соревнованиях. В этом случае одной из основных задач в работе учителя  является улучшение всех показателей здоровья больных учащихся с последующим переводом их в подготовительную или основную медицинские группы.

Посещение занятий учащимися СМГ является обязательным. Ответственность за их посещаемость возлагается на администрацию и учителя, проводящего эти занятия.

Уроки должны обязательно дополняться системой домашних заданий, физкультминуток на уроках, организацией правильного двигательного режима на переменах, занятиями в группах продленного дня, проведением массовых спортивных мероприятий.

      Основными задачами физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ, являются:

-     укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма;

-     расширение диапазона функциональных возможностей основных физиологических систем организма, ответственных за энергообеспечение;

-     повышение защитных сил организма и его сопротивляемости;

-     освоение основных двигательных навыков и качеств;

[image: image2.png]


-     воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным самостоятельным занятиям физической культурой;

-     разъяснение значения здорового образа жизни, принципов 
гигиены, правильного режима труда и отдыха, рационального
 питания (что особенно важно для школьников имеющих избыточный вес), пребывания на воздухе и т.п.
Основные периоды занятий по физическому воспитанию в СМГ: 
Занятия со школьниками в СМГ условно делятся на 2 периода: 
подготовительный, основной.

Подготовительный период обычно занимает всю первую четверть. 
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Его задачи: постепенно подготовить сердечно- сосудистую и 
дыхательную системы и весь организм школьника к выполнению 
физической нагрузки; воспитать у учащихся потребность к 
систематическим занятиям физическими упражнениями; обучить 
элементарным правилам самоконтроля.

      В первые  6-8 недель занятий с учащимися необходимы специальные
 (показанные при каждом конкретном заболевании) упражнения, которые 
должны применяться только в сочетании с общеразвивающими. При их 
подборе нужно учитывать характер заболеваний, уровень функциональных возможностей, данные физического развития и подготовленности каждого учащегося. В подготовительный период особое внимание уделяется обучению школьников правильному сочетанию дыхания с движением. Соотношение дыхательных упражнений с другими упражнениями на первых 2-3 уроках - 1:1, 1:2, затем 1:3, 1:4. Как правило, у ослабленных детей преобладает поверхностное грудное дыхание. Поэтому на первых уроках необходимо обучать правильно дышать в положении сидя и стоя, делая особый акцент на участие в акте дыхания передней стенки живота. Необходимо приучать детей делать вдох и выдох через нос, так как выдох через нос способствует лучшей регуляции дыхания. Сочетанию движений с дыханием надо обучать в медленном и спокойном темпе. В I четверти 50% всех упражнений проводятся в исходном положении лежа и сидя в медленном темпе. Каждое упражнение вначале повторяется 3-4 раза, потом 6-8 раз.

        В течение I четверти изучаются индивидуальные особенности каждого ученика, его физическая подготовленность, бытовые условия, психологические особенности, способность организма переносить физическую нагрузку урока физической культуры.Основной период по длительности зависит от приспособляемости организма школьника к физическим нагрузкам, от состояния здоровья, от пластичности и подвижности нервной системы. Основной период предшествует переводу школьника в более сильную по состоянию здоровья группу. Его задачи: освоение основных двигательных умений и навыков программы по физической культуре для учащихся СМГ, повышение общей тренированности и функциональной способности организма к перенесению физической нагрузки в школе и дома.В содержание уроков этого периода постепенно включаются все общеразвивающие упражнения.  Виды легкой атлетики: метание малых мячей в цель и на дальность , медленный бег, эстафетный бег с отрезками от 10 до 50м, прыжки в длину с места; элементы художественной и спортивной гимнастики: танцевальные шаги, некоторые висы и упоры, упражнения в равновесии; подвижные игры и элементы спортивных игр. Все упражнения строго дозируются в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

   Уроки рекомендуется проводить  на пятом-шестом уроках при односменных занятиях в школе.

      Заключение
Одним из ведущих механизмов, формирующих общие характерные особенности организма при отклонениях в состоянии здоровья школьников, является сниженная двигательная активность. Она может быть как в форме недостаточности общей суммы активности, так и в виде ограниченности интенсивных нагрузок развивающего характера.
При длительном ограничении двигательной активности у детей наблюдается снижение уровня всех жизненных функций.

    Изучение научно-методической литературы, анализ практического опыта использования средств физической культуры в занятиях с детьми с отклонениями в состоянии здоровья позволили установить, что двигательная активность для больных детей и подростков крайне необходима, но со своими особенностями организации занятий, особенностями их проведения, особенностями дозирования нагрузок.

Комплексное использование средств, методов и форм организации занятий с детьми с ослабленным состоянием здоровья не только способствует укреплению здоровья, повышению умственной и физической работоспособности, но и содействует формированию здоровья личности.

