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Краткая  аннотация


   Раскрыть и объяснить особенности реакции человеческого организма на определённые звуковые раздражители, а точнее – прослушивание музыки. Многие люди, слушая музыку различных стилей и жанров, даже не задумываются о её влиянии на их психику и поведение. Не важно, в какой степени это влияние проявляется, какой оно носит характер, к чему может привести, но с огромной уверенностью можно утверждать, что это влияние, так или иначе, является фактом.



















Цель проекта: Раскрыть и объяснить особенности реакции человеческого организма на определённые звуковые раздражители  Слайд №2    

Задачи исследования:
1.     Раскрыть  понятие «музыка».
2.     Дать общее представление о различных стилях и жанрах в музыке.
3.     Осветить проблему целебных свойств музыки.
4.     Показать способы воздействия рок-музыки на человека.
5.     Раскрыть понятие «музыкотерапия».
Слайд№3.  Уже с незапамятных времён человека окружали звуки. Ещё и музыки никакой не было, но было пение птиц, журчание ручья, шорох хвороста и шелест листвы. Все эти звуки окружали человека и информировали его об окружающем пространстве. На основании врождённого и приобретённого опыта, человек воспринимает звуки по-разному. Например, высокий визг был сигналом тревоги. В то же время были успокаивающие звуки. Это - шум дождя, свист ветра. 
 Слайд№4.  Музыка - искусство звуков, воздействующих на психику человека громкостью, длительностью, тембром.
 Слайд №5.    Каким же образом это происходит?
 Своим ритмом, мелодией, гармонией, динамикой, разнообразием звуковых сочетаний музыка передает бесконечную гамму чувств и настроений. Её сила заключается в том, что она проникает прямо в душу, в подсознание и создает настроение человека. 
 Слайд №6.    Применение целебных свойств музыки.  
 Слайд №7.   Многие дpевнейшие yчения содеpжат в себе различные yтвеpждения и опыт,  воздействия мyзыки на животных, pастения и человека.       Слайд №8.  В дpевности выделяли 3 напpавления влияния мyзыки на человеческий оpганизм:
1) на дyховнyю сyщность человека;
2) на интеллект; 
3) на физическое тело. 
Считается, что мyзыка может yсиливать любyю pадость, yспокаивать любyю печаль, смягчать любyю боль и даже изгонять болезни.
 Слайд №9.  Например - Известный pyсский хиpypг академик Б.Петpовский использовал мyзыкy во вpемя сложных опеpаций.
Слайд №10.  А выдающийся психоневролог академик Бехтеpев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кpовообpащение, yстpаняет pастyщyю yсталость и пpидает физическyю бодpость 
Слайд №11.   А вот каким образом рок музыка влияет на человеческую психику мы с вами сейчас и разберемся.
(Способы воздействия рок-музыки на человеческую психику)
Слайд №12.  Чем же отличается рок музыка от другой?
1. Жесткий ритм
2. Монотонные повторения
3. Громкость
4. Светоэффект 
Слайд №13, 14.    Ритм – оказывается это одно из сильных способов воздействия на человеческий организм.    Простые, но мощные ритмы доводят человека до галлюцинаций, истерик, и даже  до потери сознания.
Слайд №15.    Монотонные повторении.  Рок-музыку можно обозначить, как монотонную, мотороподобную музыку, 
Слайд №16.   Благодаря многократному прослушиванию человек может быстро отключиться и впасть в пассивное состояние. А как нам известно, это до хорошего не доводит.
 Слайд №17.   Громкость. Сильный по интенсивности звук вызывает невероятный слуховой стресс. Во время такого звукового стресса, из почек выделяется стрессовый гормон - адреналин, который стирает часть информации в мозге. Человек просто забывает, что с ним было, или что он изучал, и умственно деградирует
Слайд №18.    Светоэффект. Ну в настоящее время не одна дискотека, не один ночной клуб не обходится без световых эффектов.
 Что же такое светоэффект?
Это лучи, время от времени прорезающие темноту, имеющую разную конфигурацию. Вспышки света, следующие одна за другой в ритме музыки, стимулируют механизмы, связанные с галлюцинаторными явлениями, головокружениями, тошнотой.
Слай №19.    Если для светоэффектов используется лазерный луч, то он может вызвать:
- ожог сетчатки,
- образование на ней слепого пятна,
- снижение ориентации,
- понижение рефлекторной быстроты реакции. 
Слай №20.    Итак, весь технический арсенал рока направлен на то, чтобы играть на человеческом организме, на его психике, как на музыкальном инструменте. Музыка, появившаяся среди нашей молодежи, как атомный взрыв, как бедствие, пришедшее в нашу среду, оказалась в состоянии изменить индивидуальные характеристики человека. 
Слайд №21.    Невозможно в течение длительного времени подвергать себя воздействию рока и не получить глубокие психоэмоциональные травмы такие как:
1. Агрессивность.
2. Ярость.
3. Гнев.
4. Депрессия.
5. Страхи.
6. Вынужденные действия.
7. Состояние транса.
8. Склонность к самоубийству. 
Конечно, никто не говорит о том, что если человек страстно любит рок, то он обладает всем набором этих качеств. Нет, просто он наиболее к ним предрасположен, и при появлении соответствующих сочетаний других факторов, он обязательно подвергнется их губительному влиянию.
Слайд №22.     В США, в штате Колорадо, ведется борьба с юношами и девушками, которые слушают слишком громкую музыку, мешая тем самым окружающим отдыхать. Их приговаривают к сеансам музыкальной терапии, суть которой в том, что молодые люди вынуждены слушать песни, которые им не нравятся, а также ненавистные для них мелодии. Подобные «наказания музыкой» приносят результаты. Молодые люди больше не включают магнитофоны на полную громкость.
Виды и формы музыкотерапии
Но существуют и лечебное действие музыки на организм человека. В древности и в средние века вера в целебное воздействие музыки была исключительно велика.
Слайд№23.   Музыкотерапия существует в двух основных формах: активной и пассивной.  При пассивной музыкотерапии пациентам предлагают прослушивать различные музыкальные произведения, соответствующие состоянию их психологического здоровья .
Слайд №24.   При активной музыкотерапии пациенты сами участвуют в исполнении музыкальных произведений, применяя при этом как обычные музыкальные инструменты, так и необычные, например, хлопки, постукивания и пр.
Слайд №25.  Я хочу привести лишь некоторые примеры влияние музыки на организм человека.  Итак:
От головной боли спасет полонез Огинского, 
Бессонницу можно вылечить сюитой «Пер Гюнт» Грига
Гипертоникам полезно слушать «Ноктюрн ре-минор» Шопена или «Свадебный марш» Мендельсона 
 Слайд №26.  Заключение. Как известно, далеко не каждое музыкальное направление позитивно влияет на организм человека. 
 В результате исследования сделан вывод:  Громкая тяжелая музыка вредит здоровью человека.
1)Поднимается АД 
2)учащается пульс, 
3)можно получить глубокие психо - эмоциональные травмы
4)изменяется поведение человека, 
5) а также рок - музыка стимулирует в человеке стремление к самореализации, индивидуализму и выделению в обществе.  
Слайд №27-28.  А еще я хотела добавить:
Слушайте музыку! Наблюдайте, какие произведения и как на вас воздействуют… Собирайте в свою фонотеку те, которые вам помогают. И… пойте сами! А также учитесь играть на музыкальных инструментах…
	











  




