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                                                    Пояснительная записка.
В Федеральном государственном образовательном стандарте второго поколения внеурочной деятельности школьников уделено особое внимание, определено особое пространство и время в образовательном процессе, как неотъемлемой части базисного учебного плана. 
Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая с классом во внеурочное время для удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, детских общественных объединениях и организациях. Эта работа позволяет педагогам выявить у своих подопечных потенциальные возможности и интересы, помочь им их реализовать.

Рабочая программа составлена на основе авторского варианта внеурочной деятельности учащихся начальной школы по спортивно-оздоровительному направлению в соответствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом (второго поколения) Аниковской И.Г. (Рецензия протокол № 4 от 29.08.2013 года МГОГИ).Предусмотренные данной программой занятия проводятся для детей начальной школы 7-11 лет. Программа рассчитана на 4 года.

Данная программа реализует Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 2009 г. и соответствует образовательной программе начального общего образования школы,

Актуальность и педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлены состоянием здоровья школьников и теми масштабными задачами в решении этой проблемы, которые ставятся в Концепции новых федеральных образовательных стандартов. Тем самым, программа создаёт условия способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Программа призвана вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» направлена на достижение общих целей воспитания младших школьников - формирование в процессе внеурочной деятельности мировоззренческо-ценностных ориентиров на здоровье, здоровый образ жизни и устойчивые модели поведения в природной и социальной среде. Этому способствует интегрированность содержания программы, его преемственность с основными учебными дисциплинами начальной школы, а также использование при проведении занятий деятельностного подхода, что и позволяет осуществлять новую образовательную парадигму, способствующую накоплению у учащихся «эмпирического опыта» в вопросах здоровья и здорового и безопасного образа жизни, который будет востребован ими в дальнейшей жизни и относится к категории общей культуры здоровья.

           Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» предполагает организацию занятий на основе диалогического общения учителя и ученика, чему способствуют современные педагогические технологии. 

Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся. Предполагается как  проведение регулярных аудиторных занятий познавательно-воспитательного характера, так  и организация внеаудиторных мероприятий (экскурсии, прогулки на свежем воздухе, и т.п.) Данный  вид организации занятий способствует более эффективному усвоению и закреплению материала.

В программе соблюдается преемственность в изучении материала, что позволяет расширить и углубить познания детей по изучаемому направлению.

Данный курс носит интегрированный характер, что обеспечивает синтез знаний, полу​ченных при изучении учебных предметов (изобразительного искусства, окружающего мира, русского языка, технологии, музыки), и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической и исследовательской деятельности ученика с последующей защитой проекта на Дне науки и Предметной декаде, при подготовке и проведении тематических праздников, фото-конкурсов, конкурсов рисунков, компьютерных презентаций работ учащихся.

Общая характеристика программы по внеурочной деятельности

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровье сбережения.
Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:
•
становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

•
формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

•
духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

•
укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике.

Описание места программы в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Уроки здоровья» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут.

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально оборудованном     учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных классов.

 Содержание программы соответствует задачам обучения, возрасту и подготовленности занимающихся, продолжительности курса обучения и условиям для проведения занятий.
Занятия  носят  научно-образовательный характер.
Основные виды деятельности учащихся:
· навыки дискуссионного общения;

· опыты;

· игра.

Режим проведения занятий:
1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц (33ч).
2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц (34ч).
3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц (34ч).
4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц (34ч).

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

        Программа рассчитана на 4 года: 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут в 2 - 4 классах.
Ценностные ориентиры содержания программы по внеурочной деятельности

1.Здоровый ребёнок – практически достижимая норма детского развития;

2.Оздоровление – не совокупность лечебно- профилактических мер, а форма развития психофизиологических  возможностей детей.
Актуальность и практическая значимость данной программы внеурочной деятельности заключается в создании условий для осуществления воспитания культуры здоровья младших школьников в процессе внеурочной деятельности, как одной из основных базовых национальных ценностей. 

Новизна данной программы состоит в отсутствии программ внеурочной деятельности, направленных на оздоровление и здоровьесбережение школьников посредством освоения правил правильного питания. Следует отметить, что реализация программы предполагает обновление форм и методов образовательной деятельности младших школьников. Полученные знания в результате освоения программы необходимы в повседневной жизни, являются интересными и полезными для обучающихся.

В основе реализации данной программы внеурочной деятельности  лежит системно-деятельностный подход, который предпо​лагает учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения, ориентацию на достижение цели и основного результа​та образования — развитие личности обучающегося на осно​ве освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира, обеспечение преемственности  начального общего и  основного общего образования, воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога куль​тур и уважения его многонационального и поликультурного  состава.

Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Уроки здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1.     Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

   2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

  3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах .
                                                 Содержание программы.

                                                                      1 год обучения  -  (33 часа)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Введение. Если хочешь быть здоров.
	1

	2
	Поговорим  о пище.  Из чего состоит  пища.
	1

	3
	Полезные  и вредные привычки .
	1

	4
	Самые полезные продукты.
	1

	5
	Как правильно составить свой рацион питания.
	1

	6
	Как готовят пищу.
	1

	7
	Из чего варят и как сделать кашу полезной.
	1

	8
	Хлеб- всему голова!
	1

	9
	Подвижные игры
	1

	10
	«Рабочие инструменты» человека.
	1

	11
	Зачем человеку кожа
	1

	12
	Надёжная защита организма
	1

	13
	Если кожа повреждена
	1

	14
	Подвижные игры
	1

	15
	Питание – необходимое условие для жизни  человека
	1

	16
	Здоровая пища для всей семьи
	1

	17
	Сон – лучшее лекарство
	1

	18
	Какое настроение?
	1

	19
	Я пришёл из школы
	1

	20
	Подвижные игры
	1

	21-22
	Я - ученик
	2

	23-24
	Вредные привычки
	2

	25
	Подвижные игры
	1

	26
	Скелет – наша опора
	1

	27
	Осанка – стройная спина
	1

	28
	Если хочешь быть здоров
	1

	29
	Правила безопасности на воде
	1

	30-31
	Подвижные игры
	2

	32-33
	Обобщающие уроки «Доктора природы»
	2


                Содержание занятий.

Тема 1. Введение .Если хочешь быть здоров.

Вступительное слово учителя. Беседа о продуктах питания, их роли в жизни человека. Оздоровительная минутка. Игра «Доскажи словечко».

Тема 2. Поговорим о пище. Из чего состоит пища. Исследование (виды круп, макаронных изделий)

Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

Тема 3. Полезные и вредные привычки

Беседа по теме. Игра «Давайте определим»  Заучивание слов. Опыт со светом.

Тема 4 «Самые полезные продукты» Игра. Выбор полезных продуктов.

Тема 5. Как правильно составить свой рацион питания. Индивидуальное составление рациона питания.

Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка.

Тема 6. Как готовят пищу.

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Экскурсия в школьную столовую.   Творческое рисование.

Тема 7 Из чего варят и как сделать кашу полезной.

Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Исследование: получение муки и крупы из зерна. Практическая работа. Разучивание стихотворения. Тест.

Тема 8. Хлеб - всему голова!

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Практические занятия. Оздоровительная минутка. Творческая работа .Исследование « Ценность зернышка»

Тема 9. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».

 Тема 10. «Рабочие инструменты» человека. (1час)

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа.

 Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)

Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.

Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)

 Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы. Тест.

Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)

Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»

Тема 14. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)

Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».

Тема 18. Как настроение? (1час)

Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест. 

Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)

Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час)

Тема 21-22. Я – ученик.(2часа) Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа)

Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах. 

Тема 25. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час)

Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)

Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)

Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…»

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.

Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа)

Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа)

Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка здоровых детей. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

· Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

                                                            Ожидаемые результаты 

 освоения программы внеурочной деятельности «Уроки здоровья» 1-4 класс:

· развитие индивидуальности каждого ребёнка

· получение школьником опыта самостоятельного социального действия

· воспитание у детей навыков здорового образа жизни

                              Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 

оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.


Организованная таким образом внеурочная деятельность позволит в полной мере реализовать требования ФГОС НОО.

	Календарно-тематическое планирование 1 класс (33 часа) по

внеурочной программе «Уроки здоровья»

	№ уроков
	Наименование разделов и тем.
	Характеристика основных видов деятельности 

ученика (на уровне учебных действий по теме).
	Плановые сроки 

прохождения
	Скорректирован-

ные сроки про-

хождения



	1
	Введение.  Если хочешь быть здоров.
	Фронтальная беседа о продуктах питания, 

их роли в жизни человека.

  Оздоровительная минутка.

 Игра «Доскажи словечко».
	05.09
	

	2
	Поговорим о пище. Из чего состоит пища.
	Проведение практической работы 

с элементами игры. 

Заучивание слов. Оздоровительная минутка.

 Игра «Наоборот».
	12.09
	

	3
	Полезные и вредные привычки.
	Фронтальная – ответы  на вопросы по презентации, 

беседа. Игра «Давайте определим» Оздоровительная минутка.  

Заучивание слов. Опыт со светом.
	19.09
	

	4
	Самые полезные продукты.
	Фронтальная – ответы  на вопросы викторины и
 индивидуальная – ролевая игра.  
Оздоровительная минутка. Выбор полезных продуктов.
	26.09
	

	5
	Как правильно составить свой рацион питания.
	Индивидуальное составление рациона питания. 

Разыгрывание ситуации.

 Проведение опытов.  Оздоровительная минутка. 
	03.10

каникулы
	

	6
	Как готовят пищу.
	Игра «Угадай-ка!». Рассказ учителя. Анализ ситуации.

 Экскурсия в школьную столовую. Творческое рисование.
	17.10
	

	7
	Из чего варят и как сделать кашу полезной.
	Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. 

Упражнение «Спрятанный сахар». 

Оздоровительная минутка. Исследование: получение

 муки и крупы из зерна. Практическая работа. Разучивание 

стихотворения. Тест.
	24.10
	

	8
	Хлеб – всему голова!
	Психологический тренинг «Сотвори солнце в небе». 

Практические занятия. Оздоровительная минутка. 

Творческая работа. Исследование «Ценность зёрнышка».
	31.10
	

	9
	Подвижные игры.
	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».
	07.11
	

	10
	«Рабочие инструменты» человека.
	Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. 

Оздоровительная минутка. Игра- соревнование «Кто больше?». 

Памятка «Это полезно знать». Практическая работа.
	14.11

Каникулы
	

	 11
	Зачем человеку кожа.
	Игра «Угадай-ка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. 

Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная 

минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.
	28.11
	

	12

	Надёжная защита организма.
	Беседа об органах чувств.  Рассказ учителя. Практическая работа.  

Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи». 

Моделирование схемы. Тест.
	05.12
	

	13
	Если кожа повреждена.
	Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». 

Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах

 «Как оказать первую помощь?».
	12.12
	

	14
	Подвижные игры.
	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, 

«Весёлая эстафета», «Поезд».
	19.12
	

	15
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с 

доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». 

Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».
	26.12

каникулы
	

	16
	Здоровая пища для всей семьи.
	Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации.  Игра «Угадай-ка». 

Проведение опыта.   Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает

здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.
	16.01.2015г
	

	17
	Сон – лучшее лекарство.
	Игры «Можно – нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья. 

Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам».

 Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
	23.01
	

	18
	Как настроение?
	Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. 

Упражнение «Азбука волшебных слов». Тест.
	30.01
	

	19
	Я пришёл из школы.
	Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение 

«Любишь – не любишь». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. 

Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».
	06.02
	

	20
	Подвижные игры.
	Проведение игр по выбору детей.
	13.02

каникулы
	

	21
	Я – ученик.
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных».

 Игра «Знаешь ли ты правила?». Творческая работа «Придумай правила». 

Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов 

М. Куприна «Федя на перемене», «В столовой», «В гардеробе».
	27.02
	

	22
	Я – ученик.
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». 

Игра «Знаешь ли ты правила?». Творческая работа «Придумай правила». 

Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов

 М. Куприна «Федя на перемене», «В столовой», «В гардеробе».
	06.03
	

	23
	Вредные привычки.
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да – нет». 

Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя.

 Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
	13.03
	

	24
	Вредные привычки.
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да – нет». 

Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. 

Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
	20.03
	

	25
	Подвижные игры.
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».
	27.03
	

	26
	Скелет – наша опора.
	Рассказ учителя. Практическая работа.  Оздоровительная минутка

 «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.
	03.04

каникулы
	

	27
	Осанка – стройная спина.
	Встреча с доктором Стройная Осанка.   Это интересно! 

 Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для

 поддержания правильной осанки. Практические упражнения.
	17.04
	

	28
	Если хочешь быть здоров.
	Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. 

 Практическая работа. Творческая работа.   Это интересно!  

Тест «Здоровый человек – это…»
	24.04
	

	29
	Правила безопасности на воде.
	Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. 

Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.
	01.05
	

	30
	Подвижные игры.
	Весёлые старты.
	08.05
	

	31
	Подвижные игры.
	Весёлые старты.
	15.05
	

	32
	Обобщающий урок «Доктора здоровья».
	Встреча с докторами здоровья. Игра – рассуждение

 «Здоровый человек – это…» Оздоровительная минутка. 

Игра «Хорошо – плохо». Повторение правил здоровья. 

Памятка здоровых детей. Анализ ситуации. 

Подвижные игры на воздухе.
	22.05
	

	33
	Обобщающий урок «Доктора здоровья».
	  Встреча с докторами здоровья. Игра – рассуждение

 «Здоровый человек – это…» Оздоровительная минутка.

 Игра «Хорошо – плохо». Повторение правил здоровья.

 Памятка здоровых детей. Анализ ситуации. Подвижные игры на воздухе.
	22.05
	

	ИТОГО                                                                                                                                                                                                                                       33 часа


 Перечень учебно- методического и материально-технического обеспечения образовательной программы:
1. Программа  «Уроки здоровья» основана на книге «135 уроков здоровья, или школа докторов природы», авторы: Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е 1-4 классы, 2013 г.
2. Спортивный кабинет;
3. Учебный кабинет;
4. Спортивный инвентарь;
5. Компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор;
6. Набор ЦОР по валеологии.
7. Интернет-ресурсы.
                        Литература
1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54.

2. Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.-2003.

3. Борисюк О.Л. Валеологическое образование.-2002.
4. Валеологизация образовательного процесса. Мет.пособие / Под ред. Н.И.Балакиревой.- Новокузнецк, 1999.
5. Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.

6. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.

7. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир, 2 кл., 3 кл.- М., 1997.

8. Гостюшин А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. М., 1997.

9. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои первые уроки здоровья – СПб., 1995.

10. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.

11. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.

12. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья.- СПб., 1995.

13. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 1997

14. Макеева А.Г., Лысенко И.В. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников/ Под ред. М.М.Безруких - СПб., 1999.

15. Николаева А.П., Колесов Д.В. Уроки профилактики наркомании в школе- М., 2003.

16. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий 

с учащимися . Мн.: «Тесей», 1998.

17. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь- М.,1997

18. Татарникова Л.Г. , ЗахаревичН.Б., Калинина Т.Н. Валеология. Основы безопасности ребёнка – СПб., 1997

19. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: советы психолога родителям. - М., 1996.

20. Энциклопедический словарь юного биолога /Сост. М.Е.Аспиз. – М., 1986.

21. Энциклопедический словарь юного спортсмена /Сост. И.Ю, Сосновский, А.М. Чайковский – М., 1980
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