ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ (КОРРЕКЦИОННОЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  № 8 VIII ВИДА  Г. ЛАБИНСКА КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ  
Встреча с интересными людьми

на тему:
«В здоровом теле – 
здоровый дух!»
(встреча с мастером спорта Международного класса по баскетболу Белаловой Е.А.)
Подготовила и провела: социальный педагог ГБС(К)ОУ школы №8 г. Лабинска Долгова Т.С.
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Цели: 

1. Закрепить ранее полученные знания по сохранению и укреплению здоровья. 

2. Показать преимущества здорового образа жизни, вызвать у детей желание заниматься спортом. 

3. Воспитывать у учащихся общую культуру здоровья. 
Оборудование:

- фотоматериалы «Спортивная жизнь»;

- плакат «О, спорт – ты мир!»;

- грамоты, медали, кубки спортивных достижений;

Категория детей: 10-11 лет
1. Дети: Здравствуйте! Желаем всем здоровья!

Учитель: Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, дорогие мои? Хорошее ли у вас сегодня настроение? Я очень рада, что у вас все отлично! В народе говорят: “Здоровому – все здорово”. Здоровый человек красив, он легко преодолевает трудности, с ним приятно общаться. Он умеет по-настоящему, и работать, и отдыхать. А что значит быть здоровым?! Для начала, давайте-ка прочитаем тему нашего урока: “В здоровом теле – здоровый дух!”.  

А как вы понимаете это выражение?

Дети: Делать утреннюю зарядку
– Соблюдать режим дня

– Заниматься спортом

– Закаляться

– Соблюдать чистоту

– Правильно питаться и т.д. 
Учитель: Правильно, чтобы быть здоровым, нужно заниматься физкультурой, делать утром зарядку и не лениться. Заниматься спортом: бегом, плаванием и другими видами спорта, закаляться, играть в подвижные игры на свежем воздухе – то есть вести здоровый образ жизни. За вас для вашего здоровья, никто этого не сделает. Попробуйте отгадать мои загадки: 
 Эта птица – не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица. Называется... (Волан.) 

Задание. Как называется игра с воланом? 

Загадка эта нелегка:  Пишусь всегда через два «К». И мяч, и шайбу клюшкой бей, И называюсь я – (хоккей)

Зелёный луг, 100 скамеек вокруг. От ворот до ворот бойко бегает народ. На воротах этих – рыбацкие сети.  (Футбол)
    Не обижен, а надут,
    Его по полю ведут.
    А ударят – нипочём,
    Не угнаться за... (мячом). 
Задание. Назвать игры с мячом. 
Это бодрость и здоровье. Это радость и веселье
Плюс хорошая фигура. Вот что значит... (Физкультура.) 

2. - Какие спортивные кружки работают в нашей школе?

(шашки, спортивные игры, настольный теннис, лёгкая атлетика, дартс, футбол, ОФП)

3. - Ребята, сегодня на наш спортивный час пришла спортсменка Белалова Е.

 (Выступление Белаловой Е. -мастера спорта международного класса по баскетболу)

4.  История возникновения олимпийских игр

Соревноваться в силе, ловкости люди стали в глубокой древности.

В Греции один раз в четыре года проводились общенародные спортивные состязания игры. Они происходили в городе Олимпия и поэтому получили название Олимпийских. На время игр по всей Греции объявлялся мир. 
О возникновении Игр нам стало известно лишь из легенд и мифов.

Придумал и организовал первые Игры знаменитейший Геракл, сын Зевса, который совершил свои 12 подвигов. В честь одного из них и стали проводить Олимпийские игры. 

Первые игры состоялись в VIII в. до н. э. А всего они проводились на протяжении тысячи лет.
Олимпийские состязания

На стадионе в Олимпии сильнейшие атлеты состязались в беге, прыжках, борьбе, метании диска и копья. Эти виды состязаний называются классическими. Очень опасными были гонки на колесницах, которые проводились на ипподроме. 

Спортивные состязания длились пять дней. Победителей увенчивали оливковым венком и устанавливали в их честь статуи.

Игры ХХII Олимпиады (Москва, 1980 г.) 

      В соревнованиях приняло участие более шести тыс. спортсменов из 81 страны. Было установлено 36 мировых и 39 европейских рекордов. Сборная страны — хозяйка игр – СССР (Россия) одержала победу (80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых наград). В копилку сборной принес 3 золотые, 4 серебряные и 1 бронзовую медали гимнаст Александр Дитятин.

Больше всего медалей завоевала Лариса Латынина, которая участвовала в Олимпиадах 1956-1964 годов (2 олимпиады)  и получила 18 медалей, из которых 9-за первое, 5 - за второе и 4 – за третье место.
(выступление Белаловой Е.   об участии в Международных спартакиадах)
5. Спортивная жизнь школы.

    В нашей школе тоже есть свои спортивные звёзды, это спортсмены: Хлопянникова Ел., Бурчанинов В., Хлопянникова Ек., Ткаченко Р., Зотов Д., Продайко С.. Все эти ребята показали свои способности, участвуя в школьных, зональных и краевых соревнованиях, и завоевали медали и кубки. Вот из таких ребят вырастают будущие олимпийцы (показ фото).
6. Ответы на вопросы учащихся.
7. Подведение итогов спортивного часа.
8. Фотографии  на память.
