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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении праздника
«Зарничка»
Цели и задачи:
· приобщение учащихся к занятиям физкультурой;
· воспитание чувства коллективизма и товарищества;
· выявление лучших спортсменов из среднего звена.

Время и место проведения:
5-6 классы –  16 февраля 2014г в14.00 сбор в спортивном зале.
Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие сборные команды класса 10 не менее  3 девочек. Команда должна иметь одни санки. Форма одежды зимняя, варежки, шапка обязанельны.  

Программа соревнований.
1. Минное поле – вся команда.
Команда разминирывает  проход в минном поле. Каждый участник щупом находит одну мину. 
2.  Уничтожение огневой точки– вся команда
Каждый выполняет по три броска гранаты по мишени 
а)  из положения стоя– 3 чел.
б) из  положения с колена – 3 чел.
в)  из  положения лежа– 3 чел.
г) из всех положений – командир отряда
3. Полоса препятствий – вся команда
Участники всей командой поточечно проходят полосу, срыв или невыполнение задание,
 сбитое препятствие, заступ за контрольную линию возвращает участника на начало этапа
1этап- переправа болота по кочкам 
2этап- преодоление лаза
3этап- лабиринт
4. Перевозка раненых – вся команда 
Первый участник на санках  перевозит второго 20м до контрольной отметки, далее второй перевозит третьего и т.д.
5. Окопы  – вся команда
Вся команда окапывается в снегу  пехотными лопатками.
6. Марш-бросок – вся команда
Вся команда пробегает кросс 800метров

Награждение:
Команды, занявшие первые места в отдельных видах, а также I, II, III места в общем зачете, награждаются грамотами




