




    Разработка конспекта открытого  урока  для            учащихся 4   класса
Раздел программы:  спортивные      игры (баскетбол)
      Тема: « Передача и ловля мяча двумя руками от груди и совершенствование ведения мяча»

                              Разработала: учитель физической культуры              Пожидаева Т.Е.





Раздел программы: Спортивные игры (баскетбол).
Тема: Передача и ловля мяча двумя руками от груди и совершенствование ведения мяча 
Тип урока: комбинированный
Цель: Создание условий для качественного освоения учащимися технических приемов баскетбола.
Задачи урока:
      Образовательная -  обучение технике ловли и передачи мяча; технике ведения мяча на месте. Совершенствование техники ведения мяча в движении (шагом, бегом) правой и левой рукой, Сформировать представление об игре в баскетбол. 
       Развивающая - развитие быстроты реакции, ловкости, силы, выносливости. Развивать  находчивость, сообразительность, инициативу, умение взаимодействовать в коллективе. 
 Воспитательная – формировать нравственные качества: организованность, самостоятельность, воспитывать чувство      коллективизма, уважение к одноклассникам.
Оздоровительная – укреплять функциональные системы организма, формировать положительные эмоции у учащихся.

Планируемые результаты:
Предметные: иметь углубленное представление о вариантах бросков и ловли мяча в парах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и подвижной игры «Капитаны»;
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии  с поставленной  задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
Личностные: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Методы: Словесные; наглядные; практические, индивидуальный, фронтальный, групповой, посменный, игровой.
Оборудование:  Секундомер,  свисток,  карточки  с задание, баскетбольные мячи, набивные мячи, обручи, резиновый бинт, круги «Здоровье»
Место проведения: Спортивный зал
Дата проведения:   21 ноября 2014 года.


	Содержание  урока 
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная часть урока
Организационный этап 
1.Строевые команды и упражнения:
-построение в шеренгу
 - «Класс - Равняйсь!», «Смирно»
2.Теоретическая часть:
- вспомнить с учащимися, какой раздел программы изучается? 
-какой вид спорта? 
-что нужно знать и уметь выполнять для игры в баскетбол?
Давайте вспомним технику безопасности.

Строевые команды и упражнения:
- «На 1-2 рассчитайсь»,
 « В 2 колонны стройся»,
    выполнение поворотов:
- « Кругом» ( для 2 колонны), «Налево, Направо в обход шагом марш!»

Ходьба и бег в колонне, по сигналу учителя задания: (кругом, перестроится  вокруг центрального круга, 1- бег по кругу,2- бег в рассыпную и т.д.) 
-« Шагом марш»,  «Кругом» (для 2 колонны), на месте стой, поворот  налево, разомкнуться по боковой линии на вытянутые руки.

Разминка с мячом в парах

И.П. – стоя друг к другу лицом расстояние   вытянутых рук , мяч у первого
1- руки вперед, мяч перехватывает второй
2-вернуться в И.П.но мяч у второго
3- руки вперед, мяч перехватывает первый
4- И.П.
И.П.– стоя друг к другу лицом руки вперед, мяч у первого.
1 - поворот туловища направо 
2- И.П., мяч перехватывает второй
3- поворот туловища налево
4-И.П. мяч перехватывает первый.
И.П.- стоя спина к спине, мяч у первого
1-первый выполняет поворот туловища направо, второй-налево, передают мяч
2- то же в другую сторону.
И.П. – стоя в двух шагах друг от друга, мяч у первого.
1-наклон мячом коснуться пола
2-3- пружинистые наклоны
4-перекатить мяч второму и выпрямиться
5-8 – то же, но с мячом второй.
И.П.-стоя лицом дуг к другу и упираясь обеими руками в мяч с двух сторон.
1-4  круговые движения руками в одну сторону
5-8 то же в другую.
И.П.-стоя лицом дуг к другу и упираясь обеими руками в мяч с двух сторон.
1- выпад в одну сторону
2- И.П
3- выпад в другую сторону
4- И.П.
И.П. –стоя рядом друг с другом, мяч у первого
1- первый подбрасывает мяч вверх  -второй в прыжке ловит
2 – И.П.
3-4 то же. 
	    11 мин




























      
 

 
4-5 раз




    


 5-6 раз





      6-8 раз







    4-6 раз






 По 4 раза в каждую сторону



     6-8 раз





    30-40 сек
	Учитель:
Ставит учебную задачу.
Помогает учащимся определить тему урока.
Напоминает инструктаж по технике безопасности             





Просмотр презентации

Следить  за правильным выполнением команд учащимися и исправляет ошибки если они допущены. Контролировать выполнение двигательных действий.








 


Разминка выполняется под музыку.

Следить за темпом исполнения упражнения






Следить за поворотом туловища, готовить руки для приема мяча



Следить за счетом.







На счет 4 перекатить мяч второму, колени держать прямыми.




Стараться не уронить мяч.



Движения должны быть синхронными




Тот человек, который подбрасывает мяч, делает шаг назад.

	Основная часть
Подготовка станций для круговой тренировки.
 Круговая тренировка(8 станций):
 1.передача от груди в стену;
 2.ведение мяча на месте;
 3.поднимание туловища из положения, лежа с мячом в руках;
4. упражнения на диске «Здоровье»;
 5.передача мяча от груди в паре;
6. ведение мяча змейкой;
7.упражнения для рук с резиновым бинтом.
8.передача набивного  мяча стоя спиной  друг  к другу (сверху, снизу)
Уборка инвентаря. 

Игра «Капитаны»
	   30 мин.
   30 сек

    24мин.











   30 сек  
   
    5 мин.
	Даются  задания.
Формируются  группы.
Выдаются  карточки с заданием.
Учитель поясняет
задания, контролирует выполнение двигательных действий (на 5 станции), регулирует учебную нагрузку учащихся, дает рекомендации. На каждой станции работаем по 1 минуте и  по свистку учителя меняемся. ( Пройти 3 круга)



Соблюдать правила игры и технику безопасности.



	Заключительная часть.
Построение
Игра на внимание «Запрещенное движение»
Подведение итогов урока.

	   4 мин.
	



Отметить лучших учеников.


                       
                                   Игра «Капитаны»
Класс делится на две команды, в каждой команде выбираются капитаны и по 2 защитника. Команды выстраиваются на противоположных сторонах площадки. В игре пятнают мячом только  капитанов, которые находятся  на половине команды соперников. Вместе с капитаном играют и защитники. Любое попадание мячом в капитана дает команде -  сопернице одно очко. Защитники имеют право отбивать мяч и перехватывать его, передавая на свою половину площадки. Владеющие мячом могут перемещаться с ним  не более 3 шагов, выполнять ведение и броски (любым удобным способом). Команды не имеют права заходить на половину противника. Если с одним мячом игра идет вяло, можно добавить второй мяч.
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1 станция

Передача мяча от груди в стену
(работа с мячом индивидуальная)
Инвентарь:
мячи баскетбольные

	2 станция

Ведение мяча на месте
(10 правой, 10 левой,
10 правой,10 левой и т.д)
(работа с мячом индивидуальная)
Инвентарь: 
мячи баскетбольные

	3 станция
Поднимание туловища из положения лежа с мячом в руках 30 раз
(работа с мячом индивидуальная)
Инвентарь:
мячи набивные 

	8 станция
Бросок мяча в кольцо снизу двумя руками
(работа с мячом индивидуальная)
Инвентарь: 
мячи волейбольные(2шт.),мячи баскетбольные (2 шт), колпак
 № 8, обруч,


	5 станция

Передача мяча от груди
(работа  в паре)
Инвентарь: 
мяч баскетбольный

	6 станция

Ведение мяча змейкой
(работа с мячом индивидуальная)
Инвентарь: 
мячи баскетбольные

	7 станция
Упражнения с резиновым бинтом.

20 раз – стоя лицом к гимнастической стенке растягиваем бинт опуская руки вниз и плавно возвращаемся в И.П.;
20 раз – стоя  на бинте руки разводить через стороны вверх и плавно опускать вниз.


Инвентарь:
Резиновый бинт
	4 станция
       Упражнения на круге «Здоровье»

  1 круг – отжимание на двух кругах
2 круг- стоя на 2 кругах повороты туловища вправо и влево
3 круг – сидя на круге  повороты не касаясь ногами пола


Инвентарь:
Круги «Здоровье»














