«Менің көңіл-күйім» тест
Мақсаты: әдеттері, жеке ерекшеліктері туралы ойлануына мүмкіндік беру.
Нұсқау: Сіз төменде берілген пікірлерге «ия» немесе «жоқ» деп жауап беріңіз. Мүмкіндігінше ашық жауап беруге тырысыңыз. Тест қорытындысы туралы мәлімет, ең алдымен сізге қажет. Егер тесттегі мінез-құлық бойыңызда болса, онда «ия»деп жауап бересіз.
1. Менде жиі нашар көңіл-күй болады, жылаймын.
2. Адаммен кездескенде оның тура көзіне қараудан қашамын.
3. Жиі ренжіген, қамыққан күйде боламын.
4. Мен білетін және білген адамдардың  көпшілігі менің көңілімді қалдырады.
5. Көпшілігіне өмірде маңызды болатын, мәселелерге қызықпаймын (спорт,жұмыс,айналадағыларға қатынас)
6. Соңғы кезде кейде ғана көңілді боламын, мүлде күлмеймін.
7. Мен өзімді жиі әлсіз сезінемін, өмірім туралы жақындарыма және таныстарыма шағынамын.
8. Қазіргі уақытта көптеген сұрақтар бойынша менің жеке позициям жоқ.
9. Әңгімелесушілер естуі қиын болу үшін, мен жай сөйлеймін.
10. Кейде әңгімелесушінің сұрағына қалай жауап беруді білмеймін,тек басымды издеймін.
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