15.04.2015г.

Открытый урок 5 «в» класса  на тему: «Баскетбол по упрошенным правилам .»
Цель урока:
Формирование знаний и умений об игре баскетбол.
Задачи урока:
Совершенствование умений выполнять основные приемы игры, воспитание организованности и чувства коллективизма. 
Инвентарь: Баскетбольные кольца и баскетбольный мяч.
Место занятий: спортзал.
Ход урока:

1. Вводная часть – 7 минут.
Построение обучающихся – 1 минута.
Приветствие, сообщение задач урока – 1 минута.
Краткая беседа с учениками по правилам игры баскетбол, техника безопасности – 2 минуты.
Разминка – равномерный бег по кругу, успокаивающая ходьба с построением в одну шеренгу по линии – 3 минуты.

2. Основная часть – 30 минут.
Разделение класса на 4 команды – 3 минуты:
Команда – «Мальчики – на первый второй рассчитайсь, первые номера шаг вперед, шагом марш».
«Первые номера – команда №1, вторые номера – команда №2». 
После расчета мальчики, разделившись на команды №1 и №2, садятся на скамейки.
Команда – «Девочки – на первый второй рассчитайсь». 
Команда девочек №1 на одну половину спортзала, команда девочек №2 на другую половину спортзала.
Учебная игра команд в баскетбол .
Первыми играют команды девочек №1 и №2 – 15 минут .
Расставить игроков каждой команды на площадке , капитаны команд на середину площадки , становятся друг против друга с поднятыми правыми руками .Учитель подает сигнал свистком- игра начинается .
По итогом игры определяется победитель .Девочки садятся на скамейки.
Со скамеек встают команды мальчиков ,команда номер №1 на одну половину спортзала . команда номер №2 на другую половину спортзала .Капитаны команд на середину зала ,Учитель подает сингал свистком – игра начинается .По итогам игры определяется победитель . – 15минут .
3. Заключительная часть – 3 минут.
Построение класса в одну шеренгу – 1 минута.
Подведение итогов учебной игры и урока.
Назвать победившую команду и отличившихся игроков – 4 минуты.
Команда – «До свидания», «Разойдись».

