Литературно-музыкальная композиция «Здоровая молодежь-здоровая нация»

Мероприятие проводится в актовом зале техникума .
На сцену выходит девушка и разговаривает по телефону.

Девушка:     Алло! Привет! Слушай в нашем техникуме объявили конкурс            
                      агитбригад. Нужно приготовить выступление… Покажу, но как?! Из 
                      года в год одно и тоже задают… «Молодёжь - выбирает 
                      здоровье»!!!Уже всё расписано, доказано и показано!!! Ленты, ткань и 
                      акробатика – Каждый год одна тематика! Иссякло всё!

(Замечает, что в зале сидит администрация и тут же меняет интонацию)

                      - Хотя, осталось кое-что!

Звучат фанфары и на сцену выходит 2 ведущий.

Ведущая:     Внимание, внимание! Мы начинаем праздник юности и красоты…

Ведущий:     Оптимизма и хорошего настроение…

Ведущая:     Успеха и победы…

Ведущий:     Мы начинаем…

Вместе:     Праздник здоровья!

Ведущая:     О здоровом смысле жизни
                      Обсудить вопрос должны мы.
                      Как прожить нам много лет?
                      Как достичь больших побед?

Ведущий:     Стать весёлым и успешным,
                       И красивым быть, конечно!
                       Не брюзжать, не унывать,
                       Перед трудностью не пасовать!

Ведущая:     Не бояться сквозняков,
                       Позабыть про докторов!                

Ведущий:     Есть один простой рецепт.

Вместе:     Здоровью – да!
                   Болезням – нет!

Номер художественной самодеятельности.

Ведущая:     В России гибнет нация, гибнет молодёжь!
                       Становится страшно год от года сильней.
                       Уже входит в привычку терять лучших друзей.
                       И хочется плакать. Даже не плакать, а выть
                       Ты понимаешь, что многого не изменить.

Ведущий:     Мир боится холеры, мир боялся чумы
                       Чёрной оспы, Проказы и прочей беды.
                       Чумой 21 века считают СПИД
                       И понятно без слов, что природа нам мстит.

Ведущая:     Люди не помнят о Боге, о любви и добре
                      Люди увязли в пороках, погрязли в грехе.
                      Сигареты, вино – ежедневный набор.
                      Ожиренье, болезни – вот их приговор!
                      Злоба, войны трясут ежечасно наш мир
                      И в итоге мы все превращаемся в тир.
                      Где мы сами мишень, под прицелом живём.
                      Но поверьте, мы – не упадём!

Ведущий:     Вредных привычек немало на свете:
                       Пить пиво, курить пытаются дети,
                       Задиристый тон и вульгарная речь
                       Всё это заносит над жизнями меч.

На сцену выходить автор басни.

Автор:     Кроха – сын к отцу пришёл
                  И спросила кроха:

Сын:     Если я курить начну – 
               Это очень плохо?

Автор:     Видимо, врасплох застал
                  Сын отца вопросом.
                  Папа быстро с кресла встал,
                  Бросил папиросу.
                  И сказал отец тогда
                  Глядя сыну в очи:

Отец:     Да, сынок, курить табак – 
               Это плохо очень!

Автор:     Сын, услышав, сей совет,
                  Снова вопрошает:

Сын:     Ты ведь куришь много лет
              И не умираешь?

Отец:     Закурил я с юных лет,
               Чтоб казаться взрослым,
               Ну, а стал от сигарет
               Меньше нормы ростом.
               Сердце, лёгкие больны,
               В этом нет сомненья.
               Я здоровьем заплатил
               За своё куренье
               Я бросал курить раз пять,
               Может быть, и боле,
               Да беда – курю опять.
               Не хватает воли.

Сын:     Ты мой папа, я - твой сын,
               Справимся с бедою.
               Ты бросал курить один
               А теперь нас двое.

Автор:     И решили впредь ещё
                  И отец и кроха:

Вместе:     Будем делать хорошо
                   И не будем – плохо!

Ведущая:     Люди часто тратят деньги
                       Сигареты чтоб купить

Ведущий:     А не лучше эти деньги
                       В счастье детское вложить?!

Номер художественной самодеятельности.

Ведущая:     Мы молодёжь 21 века,
                      В наших руках судьба человека.
                      Против курения мы – 
                      Здоровое поколение нашей страны!

Ведущий:     Мы граждане своей страны!
                       Мы будущее России!
                       Мы надежда наших родителей!

Ведущая:     Мы в 21 век вошли
                       И этот век пусть будет совершенно безопасным.
                       Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ».
                       Будь человек, здоровым и прекрасным.

Сценка (он, она, чёрт)

На сцену выходит девушка и разговаривает по телефону.

Она:     Давай с тобой сегодня встретимся? Мы стали так редко видется, ты всё 
             время где, то пропадаешь. Мне так тебя не хватает! Я так соскучилась. А ты? 
             Ну, я сейчас приду.

Чёрт:     А ты? А ты?
               Так трогательно и гадко,
               Что есть любовь?
               Любовь загадка
               Кто так сказал?
               Чёртом спорю
               (Ха, так я и есть чёрт!)
               Забудет вмиг она глаза
               Голубого цвета.
               Случится всё это не позже зимы.

Она бежит на свидание, ищет его, находит.

Он:     Зачем пришла?  Тебя не ждал я!
            К чёрту всё, пошла и ты!

Она:     Ты изменился, стал другим.

Она уходит в слезах.

Чёрт:     Ну вот, скоро зима
               Всё так, как я и сказал.
               Он стал так жалок,
               Совсем пропал.
               Пропал и след былой любви…
               Пойди теперь её найди!
               Для зла любовь всегда обман.
               Зато в глазах его дурман.
               Каждый раз пан или пропал.
               На игле сидит пощан.

Он:     Укол, как в голову выстрел.
            В крови моей копошатся черви,
            Чёрную кровь жадно пьют.
            Черти мою могилу копают,
            Песни дрянные над могилой поют.
            Обещаю остановиться,
            Знаю, что вру, знаю – обман.
            Оставьте меня, наконец все в покое
            Я – обречён.
            Я – наркоман!

Чёрт:     Я как вечное проклятие живу с тобой,
               Пока ты с ними, с наркотиками!!!

Она возвращается к нему.

Она:     Я не брошу тебя!
              Глупости! Пойдём!

Он:     Пойдём.

Она:     Ты только за меня крепче держись

Он:     Держусь…

Она:     Держись…
              Ведь впереди вся жизнь!

Чёрт:     Ничто вам не поможет.
               Я не отпущу его.

Она:     Если мы вместе, то любовь победит.

Он:     Спасибо тебе, ты меня спасла!
            Я живу, я дышу, я люблю!!!

Все:     А ты?

Ведущий:     Спешите делать добрые дела,
                       Спешите руку протянуть упавшим,
                       Чтобы для тех, кто дебрями в ночи.
                       Сейчас бредёт, теряя направленье
                       Блеснул рассвет… и первый луч
                       Им подарил надежду и спасенье!

Ведущая:     Своё здоровье спортом укрепляй,
                      Ходи в походы и встречай рассветы,
                      Секрет успеха в жизни, твёрдо знай – 
                      Твоё здоровье, ты запомни это.
                      Стремись к вершинам неопознанных страниц,
                      Открой свои прочитанные дали
                      Знай человек, твоё здоровье – жизнь!
                      Жизнь без болезней, горя и печали!

Ведущий:     Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
                       Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!
                       Мы заявляем на весь белый свет:

Он и Она:     Жизни -

Все:     Да!

Чёрт:     Смерти – 

Все:    Нет!

Он и Она:     Спорту – 

Все:     Да!

Чёрт:     Никотину – 

Все:     Нет!

Он и Она:     Здоровью – 

Все:     Да!

Чёрт:     Алкоголю – 

Все:     Нет!

Он и Она:     Добру – 

Все:     Да!

Чёрт:     Наркотикам – 

Все:     Нет!

Ведущая:     Здоровье наше – дар природы
                      Так будь здоровым, человек
                       В эпоху техники и моды

Вместе:     Здоровью посвяти свой век!

Частушки
1. Я болела постоянно
ОРВИ и ОРЗ!
Только закаляться стала,
Спать могу на сквозняке!

2. У меня всегда ангина – 
Была самый лучший друг!
Стала кушать витамины,
И теперь пою я тут!

3. Я от лени начинала
Уставать ещё с утра.
А в походе лень устала – 
Я домой одна пошла!

4. Ночью я смотрела фильмы
Утром встать, хоть под расстрел!
Папа телик отключил мне,
А теперь бужу я всех!

5. Ой, скажу вам по секрету:
Прикурил я сигарету!
В голове такой бардак!
Нет! Куренье – жизни враг!

6. От хандры и всех болезней
Вам скажу я, что полезней
Свежий воздух, бег, движенье
Поднимают настроенье!

7. Мышцы стали всё сильнее,
Каждый орган – здоровее.
Нервы крепкие – стальные
Как пружинки заводные.

8. Ноги – руки все в движенье –
Вот и снято напряжение.
Влево – вправо повернусь,
Солнцу низко поклонюсь.

9. Я проснулась, я здорова,
И к работе я готова.
Голова моя светла,
Отдохнула до утра.

10. Все вместе:     Всем друзьям даём совет мы:
                         Всякой лени «нет!» сказать,
                         Кашу есть и быстро бегать,
                         И к здоровью путь держать!

На сцену выходят ведущие и агитбригада.

Ведущая:     Нет, мы не поколение потерянных,
                       Не молодёжь, упавшая в цене.
                       Мы просто все хотели быть уверенны,
                       Что мы нужны своей родной стране.

Ведущий:     Нужны нам ум, талант и наша молодость,
                       Что наши руки здесь нужны, сейчас,
                       Что наш максимализм, неуспокоенность,
                       Ещё кого-то трогает из вас.

Ведущая:     Мы ваши дети. Ваше продолжение.
                       Мы не хотим быть слабыми и хилыми.

Ведущий:     Так оцени, родимое Отечество,
                       Какими ты располагаешь силами!

I:     Внимание! Сегодня вас приветствует агитбригада «Позитив» Волжского 
        промышленно – технологического техникума.

II:     Нас к уроку попросили
          Приготовить по докладу
          Чем курение вредно?
          Почему курить не надо?

III:     Мы сидим в библиотеке,
           Мы гуляем в интернете – 
           Собираем материалы
           Интересного по теме мы нашли совсем немало.

IV:     «Капля никотина
           Лошадь убивает!» - 
           Фраза всем известная
            Все об этом знают!

V:     Я о силе капли этой
         Прочитала вот что:
         К клюву птицы поднеси – 
         Гибнет птица точно!

VI:     От одной четвёртой капли
           Кролик погибает,
           От полкапельки собака
           Точно не залает.

VII:     Человека же погубят
             Две – три капли только.
Это — 20 сигарет,
В них никотина столько.
Но человек в один прием
Столько не закурит
И поэтому себя
Он постепенно губит.
 
           I:       Кто? Когда? Зачем? И как?
Кто принес привычку эту,
В мир людской внедрил табак?
 
         II:      Христофор Колумб отправился из Испании в Вест-Индию, но его 
                   корабль, сбившись с курса, закончил путь у берегов Америки, а точней у 
                   острова Табаго.
 
         III:     Путешественники заметили, что туземцы вдыхают и выдыхают дым 
                     через резные трубки, в которые засыпают неизвестное растение. 

          IV:     Вождь предложил гостям закурить трубку мира.
 
          V:     А провожая моряков домой, дал им с собой траву сигаро.  А так как 
                   выросла она на Табаго, поздней ее назвали табаком.
                   Шведский ученый Карл Линней, создавший классификацию всего
                   живого, присвоил табаку родовое названье «Никотиана» в честь Жана 
                   Нико. Он первым вырастил в Европе растение с острова Табаго.
 
          VI:     Вот так путешествие!
Вот так трубка мира!
А теперь курящих,
Кажется, полмира!
 
          VII:     За курение сейчас
Не гладят по головке,
Но запреты все равно
Табак обходит ловко.
С ним как будто не боролись?
 
          I:        Да боролись, еще как!
Но похоже, что победу
Одержал туземский враг.
 
          II:      Персидский шах Абас приказал сжигать торговцев, ввозивших табак в 
                    его военный лагерь.
 
          III:     Римский папа Урбан VII издал указ, по которому монахов, курящих, 
                     нюхавших табак, замуровывали.
 
          IV:     Русский царь Михаил Алексеевич Романов отправлял за табак в Сибирь, 
                     в ссылку. За курение били палками, кнутом, вырывали ноздри.
 
          V:     Борьбу с курением закончил Петр Первый. Он снял запреты на
                   употребление табака, курил сам и приказал курить придворным.
 
          VI:     С тех пор прошло немало лет.
Вновь на курение запрет.
И тем, кто все же курит, —
Тем оправданья нет!
 
          VII:     А почему?
                      Сейчас будет понятно!
У нас сегодня гость,
Он не совсем приятный.
 
Входит Никотин.
 
Никотин:      Я — Никотин, табачный яд.
Всем-всем курильщикам я рад!
Я сокращаю жизнь людей
На много лет и много дней!
Точу здоровье изнутри,
И жертвы здесь сейчас мои
Напомнить о себе пришли!
Эй, расступись, честной народ,
Беда курильщика идет! 
 
(Выходят участники с табличками, на которых написаны названия органов.)
 
Сердце:      Я — сердце, вредный дым уносит
Мое здоровье — это факт!
От табака мой ритм все чаще,
Грозит мне каждый день инфаркт!
Он наползает отовсюду,
Дым уберите, мне так худо!

 
Легкие:      Ух, ох, ух!
Нам, легким, тяжек этот дух!
За нас обидно нам до слез!
Раз куришь — жди туберкулез!
От дыма сажа — легким враг,
Ведь от нее бывает рак!
 
Мозг:      Я — головной центральный мозг.
Табак беду и мне принес:
Кровь еле-еле поступает,
Мне кислорода не хватает!
Память ухудшается,
Мысли притупляются,
И сужаются сосуды.
Ох, от никотина худо!
 
Пищеварительная система:      Я — за пищеварение отвечаю.
Я от никотина первая страдаю:
Зубы медленно желтеют,
Слюнные железы болеют —
Курильщик же слюну глотает,
И яд в желудок попадает,
Где он, конечно, язву,
Гастриты вызывает.
 
Никотин:      Вот какой я молодец!
                        Приближаю ваш конец!
 
         I:        Теперь и дети понимают,
Как наши органы страдают.
Чтоб беды не допускать,
В свою жизнь смрад сигаретный
Надо просто не пускать!
 
Вместе:      Вон отсюда, никотин,
                    Быть здоровыми хотим!
 
          II:      Мы все пока учимся в техникуме,
И все мы окончим его.
Затем будет каждый стараться
Найти в жизни место свое.
 
          III:     Мы все о хорошем мечтаем.
Что будет, пока неизвестно,
Но знаем, что ум и здоровье —
Основа достойного места.
           IV:     Здоровье за деньги не купишь,
Таблеткой одной не спасешь,
А если здоровье страдает?
Что хочешь, то вряд ли найдешь.
 
          V:     Бывает, что наши болезни
                   Совсем не зависят от нас,
                   Но многие мы наживаем
                   Своими руками сейчас.
 
          VI:     Одна сигарета, другая —
                     И сердце сильнее стучит.
 
          VII:     Одна сигарета, другая —
                      И мозг на уроке молчит.
 
          I:        Одна сигарета, другая —
И голос как будто не твой,
И кашель курильщика хриплый
Теперь непременно с тобой.
 
          II:      И вот над губою морщинки,
Лицо бледно-серого цвета,
И ты не хозяин себе,
Хозяйка твоя — сигарета.
 
          III:     Все знают, что курить —
Губить здоровье,
Но люди курят все равно.
А ведь такое — всем понятно —
Быть с человеком не должно!
 
          IV:     А кто курит по утрам,
Себе могилу тихо роет сам.
Вам кажется, что вы крутые,
Окажется на деле — вы больные.
 
          V:     Давайте дружно сигарете скажем «Нет!»
Чтоб не жалеть потом, не стоит начинать.
Нам разум дан и сила воли есть.
Вот их и надо стойко проявлять.

VI:     Долой все вредные привычки!
           Живите долго, счастливо всегда!

VII:     Здоровый я – здоровая семья!
            Здоров и ты, и я – здорова вся страна!

Ведущая:      Подходит к концу наша встреча, ребята,
                       Но праздник здоровья не знает границ.
                       А что о здоровье заботиться надо,
                       Мы вам показали, покажет и жизнь!

Ведущий:      Улыбка красивая, стройность фигуры,
                        Успешность учёбы зависит от нас.
                        К нам хвори, печали дорогу забудут,
                        Ведь наше здоровье в надёжных руках!

Звучит песня на мотив «И улыбка, без сомненья…»
 из кинофильма «Карнавальная ночь»

Если с сигаретой вышли вы из дома,
Пиво и наркотик вас к себе манит, 
Вспомните, как много дел вокруг полезных,
Их у нас гораздо больше, помните о них!

 Припев:
Стадионы и спортзалы,
Центры творчества, танцкласс
И здоровье как награда
Станет спутником для вас!




          



               




