Определение свойств нервной системы по психомоторным показателям (теппинг-тест)
Определение основных свойств нервной системы имеет большое значение в теоретических и прикладных исследованиях.

Многие из лабораторных методов диагностики основных свойств нервной системы требуют специальных условий проведения и аппаратуры. Они трудоемки. Этих недостатков лишены экспресс-методики, в частности теппинг- тест.

Оборудование. Стандартные бланки, представляющие собой листы бумаги (203 х 283), разделенные на шесть расположенных

По три в ряд равных прямоугольника, секундомер, карандаш.

Инструкция: По сигналу экспериментатора вы должны начать проставлять точки в каждом квадрате бланка. В течение 5 секунд необходимо поставить как можно больше точек. Переход с одного квадрата на другой осуществляется по команде экспериментатора, не прерывая работу и только по направлению часовой стрелки. Все время работайте в максимальном для себя темпе. Возьмите в правую (или левую руку) карандаш и поставьте его перед первым квадратом стандартного бланка.

Экспериментатор подает сигнал: «Начали!», а затем через каждые 5 секунд дает команду: «Перейти на другой квадрат!». По истечении 5 секунд работы в шестом квадрате экспериментатор подает команду: «Стоп!». 
Обработка результатов включает следующие процедуры:

1) подсчитать количество точек в каждом квадрате;

2) построить график работоспособности, для чего отложить на оси абсцисс секундные промежутки времени, а на оси ординат- количество точек в каждом квадрате.

Анализ результатов. Сила нервных процессов является показателем работоспособности нервных клеток нервной системы в целом. Сильная нервная система выдерживает большую по величине и длительности нагрузку, чем слабая. Методика основана на определении динамики максимального темпа движения рук. Опыт проводится последовательно сначала правой, а затем левой рукой. Полученные в результате варианты динамики максимального темпа могут быть условно разделены на пять типов.

— Выпуклый тип: темп нарастает до максимального в первые 10—15 секунд работы; в последующем, к 25—30 секунде, он может опускаться ниже исходного уровня (т. е. наблюдавшегося в первые 5 секунд работы). Этот тип кривой свидетельствует о наличии у испытуемого сильной нервной системы.

— Ровный тип: максимальный темп удерживается примерно на одном уровне в течение всего времени работы. Этот тип кривой характеризует нервную систему испытуемого как нервную систему средней силы.

— Нисходящий тип: максимальный темп снижается уже со второго 5-секундного отрезка и остается на сниженном уровне в течение всей работы. Этот тип кривой свидетельствует о слабости нервной системы испытуемого.

— Промежуточный тип: темп работы снижается после первых 10—15 секунд. Этот тип расценивается как промежуточный между средней и слабой силой нервной системы: средне- слабая нервная система.

— Вогнутый тип: первоначальное снижение максимального темпа сменяется затем кратковременным возрастанием темпа до исходного уровня. Вследствие способности к кратковременной мобилизации такие испытуемые также относятся к группе лиц со средне- слабой нервной системой.

Типы динамики максимального темпа движений
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Графики: а - выпуклого типа, б- ровного типа, в- промежуточного и вогнутого типов, г- нисходящего типа.

Горизонтальная линия - линия, отмечающая уровень начального темпа работы в первые 5 секунд.

Тест используется обычно в комплексе с другими, измеряющими разноуровневые характеристики личности. Особенно полезен при профориентации и для психологического консультирования по совершенствованию индивидуального стиля деятельности. Тестирование проводится индивидуально, занимает не более 2 мин.
