Весёлые старты «Спортивные сказки».
Выходят команды, проходят круг по залу и встают на исходную позицию.

 Ведущий – Здравствуйте ребята! Спорт помогает укрепить здоровье, стать сильнее и красивее, помогает приобрести новых друзей. Сегодня вы побываете в стране сказок. Вы любите сказки? Я коротко расскажу несколько сказок, и каждую из них вы обыграете в соревнованиях, в эстафетах. Таким образом, вы станете как бы участниками этих сказок. Поскольку в нашей игре присутствуют соревнования, называются они «Спортивные сказки».

Ведущий - Но прежде всего я представлю вас нашим зрителям. В соревнованиях принимают участие 

 Команда «…»

 Команда «…»

Соревнования судят:

Ведущий -  Перед тем как мы начнем соревнования давайте сделаем разминку. Звучит музыка «Танец маленьких утят». 
Ведущий - Итак, начинаем!

Первая сказка «Курочка Ряба» Жили-Были дед и баба. И была у них Курочка Ряба. Снесла Курочка яичко не золотое, а простое. Дед бил, бил – не разбил ; баба била, била –не разбила .Плачет , дед , плачет баба , а Курочка кудахчет : «Не плачь дед, не плачь баба, а лучше поиграйте в соревнования».

Эстафета. Бег с яйцом на ложке до стойки и обратно, передача ложки с яйцом  следующему игроку и т. д. 

Ведущий - Ребята следующая  сказка «Репка» и герои этой сказки снова дед и баба.

Внимание! Слушайте.

Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая. Тянет дед репку, потянет- вытянуть не может. Позвал дед бабку. Тянут- потянут- вытянули .

Эстафета. Перестроения в пары. Мальчик держит мяч, девочка за талию мальчика. Бег парами до стойки и обратно. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит, не расцепляя рук и не потеряют мяч.
 Ведущий -  А сейчас я  расскажу  вам сказку  «Про петушка и лису». Итак, прибежала лиса к дому петушка и говорит: «Петушок, петушок, Золотой гребешок, выгляни в окошко, а лиса его цап-царап и в мешок, и побежала.

Эстафета. Бег с мешком на плече до стойки и, обратно, передача мешка следующему игроку. В мешке 2 баскетбольных мяча.

Ведущий - Внимание, ребята! Продолжаем  Сказка «Теремок». Стоит в поле терем-теремок. Он ни низок, ни высок. Кто в тереме живёт? Комар-Пискун Скучно комару жить одному. Решил он в гости друзей позвать. Вылетает комар из терема, берёт друга за руку и в терем к себе приглашает. Так он всех друзей и привёл к себе. Стали жить – поживать и добра наживать.

Эстафета. Перед колоннами кладут обруч, в обруче «Комар Пискун». По команде «Марш!» Он выбегает из обруча, берёт игрока за руку и вместе с ним бежит к обручу. Игрок остаётся в обруче, а  он бежит за другим. Кто быстрее приведёт друзей в обруч, тот и побеждает.

Ведущий - Сейчас мы, ребята, отправимся в царство Снежной королевы. Здесь у неё в плену находится мальчик  Кай. Он строит ледяную фигуру и, если сложит её, получит право вернуться домой. Надо помочь ему. Для этого давайте перебросим к нему льдинок, тогда будет у него этих льдинок  больше, и он быстрее сложит ледяную фигуру. 

Эстафета.Чертится две линии, расстояние между ними  2,5-3 м. За одной из них становятся игроки одной команды , у каждого в руках пенопласт . Нужно перебросить пенопласт за другую линию и попасть в обруч. Какая команда больше попадет та и выиграла. Задание выполняется по очереди. 
Ведущий - Все знаете сказку «Доктор Айболит»? И бежит Айболит к бегемотикам, и хлопает их по животикам, и всем по порядку дает шоколадку, и ставит, и ставит им градусники!

Эстафета. В корзинке лежат шоколадки. Первый  бежит берёт шоколадку, прибегает, передаёт эстафету следующему игроку и т. д.  

Ведущий - На некоторых шоколадках прикреплены загадки. Давайте прочитаем их. Ребенок читает загадку и отгадывает ее. 

 Ведущий - Ребята помогите мне закончить фразы:
 « Если хочешь быть здоровым  …»

 Дети …закаляйся!

 И зарядкой каждый день …

 Дети …занимайся! 

 Физкультурой больше всех …

 Дети …увлекайся!

Наш девиз всегда таков…
Дети… будь здоров, всегда здоров!» 
Ведущий - Слово предоставляется жюри.

Подведение итогов. Награждение.

Ведущий - На этом наш праздник закончен.

Всем спасибо.

