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Заключение. Перспективы и проблемы применения графических методов в психодиагностике.
Введение (после слайда 3 – «задачи проекта»)

Актуальность. За сравнительно недолгую историю графических методов, применяемых с целью исследования психологических особенностей человека, разработано множество специальных приемов и процедур, вошедших в число классических диагностических средств.

(слайды 4 – 7)
1. Предлагаю проследить за историческим развитием графической деятельности человечества.
(слайд 4)

Рисунок – изображение, выполняемое от руки с помощью графических средств (контурной линии, штриха, пятна или их различных сочетаний). В изобразительной культуре человечества рисунок складывался, имея в каждый период развития свои особенности, характерные признаки времени, неся на себе печать поколений, но всегда сохраняя для нас индивидуальность автора. Существуют многочисленные разновидности рисунка, различающиеся по методам рисования, темам и жанрам, по назначению, технике и характеру исполнения. 

(слайд 5)

В первобытном искусстве рисунок неотделим от наскальной и пещерной живописи, от примитивной гравировки (процарапывание на кости, камне, глине). В эпоху палеолита – это в основном жизненно важные сюжеты изображения животных и сцен охоты, в эпоху неолита – это рисунки-схемы (часто переходящие в орнамент). 
(слайд 6)

В IV веке до н.э. в Китае, Японии и других странах Дальнего Востока появляются рисунки тушью на бумаге и шелке. В древнекитайских и древнеегипетских рисунках– это цепь событий, рассказ, развернутый в ряде фигур. 
(слайд 7)

Средневековый рисунок представляет собой условно-плоскостное изображение мира. Композиция акцентировала не удаленность предмета, а его смысл и значение. В эпоху Возрождения изобразительное искусство становится ведущим. Положение фигур в картине раскрывало их жизненные взаимоотношения. С начала XX века рисунок самостоятельно развивается. 

Он становится средством передачи информации.  Нам, людям цивилизованным и далеким от примитивного мышления, бывает трудно точно установить, имеем ли мы дело с «чистым» рисунком, воплощением эмоции, или же с «письмом», сообщением. 

Метод рисуночных тестов построен на теории психомоторной связи. Для регистрации состояния психики используется исследование моторики. По И.М. Сеченову, всякое представление, возникающее в психике, заканчивается движением.  

Анализ рисунка, письма, «изобразительного языка» в целом не только расширяет диагностические возможности, но и способствует более глубокому пониманию душевного состояния человека, его видения мира и социальной ориентации. 

(слайд 8)

2. Особенно большое внимание психологи уделяют изучению детских рисунков, их психологической интерпретации.

Выделяют следующие стадии становления изобразительной деятельности ребенка:

1. Стадия марания. Это первые пробы рисования, «каракули» - ребенок «играет» карандашом или красками по бумаге, выводит какие-то линии, пятна. Он получает удовольствие как от движения, так и оттого, что перед ним возникает на бумаге.
2. Стадия примитивных изображений. Примерно на третьем году жизни у ребенка появляется умение рисовать некоторые формы: неровные круги, нечто похожее на многоугольники, углы.

3. Стадия схематических изображений. Первым рисунком бывает человеческая фигура, затем следуют рисунки цветов, животных, домов, автомобиля, корабля и т.д. Человек и животные изображаются очень схематично. Ребенок рисует профили, но часть фигуры изображается боком, а остальное – лицом к наблюдателю.

4. Стадия правдоподобных изображений. Ребенок постепенно отказывается от схемы и пытается воспроизвести действительный вид предметов.

5. Стадия правильных изображений. Это рисунки различной степени совершенства. В девять лет появляются попытки изобразить в рисунке движение,  а затем рисуется тень, придается форма (10-11 лет).
(слайд 9)
3. Комплексный рисуночный тест «Дом-дерево-человек».

Эта методика исследования личности была предложена Дж. Буком в 1948г. Тест предназначен как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование. Испытуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану (схеме). По рисункам можно судить о сфере личности, ее потребностях, уровне интеллектуального развития, и т.д. 
Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисунок в действие, вы увидите, что действительно происходит в вашей жизни.

Другим способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит, основное для человека – жизненная энергия. Если первым рисуется дом, то на первом месте безопасность, успех или, наоборот, пренебрежение этими понятиями.

Расшифровываются  также различные элементы изображения дома, дерева и человека. Например, в рисунке дома изучаются стены, двери, фундамент, окна, крыша, трубы и т.д. Также значение имеют дополнительные предметы: деревья, кусты, дорожки к дому, солнце. Важно размещение рисунка на листе бумаге, вид дерева и т.д.

(слайд 10)

4. Тест «Свободный рисунок».

Довольно многие люди любят  рисовать. Иногда этим занимаются специально, а иногда машинально выполняя на листке бумаги те или иные изображения. Специалисты-графологи заинтересовались этими «почеркушками» и попытались проанализировать, чем они различаются, как их можно толковать, - так появились тесты «непроизвольного рисунка». Первые опыты показали достаточно высокую эффективность этих тестов – они раскрывали некоторые особенности личности авторов рисунка. Так, рисунки Рональда Рейгана свидетельствуют о такой черте бывшего Президента США, как жизнерадостность. В рисунках Джона Ф.Кеннеди видны уверенность в себе, интуиция.

В настоящее время тест непроизвольного рисунка в США считается имеющим  терапевтический эффект - молитвой своему внутреннему «я». Считается, что они «помогают освободить автора от стресса». Можно описать восемь типов рисунка, соответствующих типам человека: 

мыслительный тип – экстраверт:
1. Перечисляющий рисунок  - изображение предметов, которые не связаны общим сюжетом, т.е. простое перечисление. 
2. Эмфатический рисунок – стремление к передаче атмосферы, к непосредственному выражению ощущений. 
3. Декоративный рисунок – для такого изображения характерно рисование орнамента, узора, цветов и т.д. Тип, наиболее часто встречающийся среди женщин, руководствующихся чувством. То, чего не чувствуют, не могут и осмыслить.

4. Ритмический рисунок – изображение движущихся объектов. Мышление, ощущения, чувства людей этого типа вытесняются интуицией, с помощью которой человек стремится достичь наибольших возможностей. Обладает тонким чутьем того, что зарождается и имеет будущее.

мыслительный тип – интроверт:

1.Органический рисунок – изображение органических форм: растений, животных, человека. Мышление данного типа ориентировано на факты. 
2. Гаптический рисунок - изображение как бы изнутри идущих ощущений – «болит ухо», «болит голова» и т.п. Ориентируется на то, что происходит преимущественно в данный момент. Люди, рисующие такие вещи отличаются странностью, субъективностью поступков.

(слайд 11)

5. Тест «Картина мира».

В современную психологию прочно вошло понятие «образ мира» или «картина мира», что по смыслу является идентичным понятием. Испытуемому дается инструкция: «Нарисуйте «картину мира», т.е. мир, его образ, как вы его себе представляете». На основе анализа более 300 изображений Е.С. Романовой и ее коллегами выделено пять основных видов рисунков:

1. «Планетарная» картина мира – изображение земного шара, других планет солнечной системы – картина мира, в виде общепринятых знаний, приобретаемых в школе. 

2. «Пейзажная» – в виде городского или сельского пейзажа с присутствием людей, животных, деревьев, цветов и т.п. – желаемая картина своего окружения.

3. Непосредственное окружение, обстановка вокруг себя, своего дома, какая есть на самом деле, или ситуативная – «то, что приходит на ум».

4. Метафорическая картина мира, передающая сложное смысловое содержание, представленное в виде какого-либо сложного образа.

5. Абстрактная, схематическая, отличающаяся лаконизмом построения, в виде некого абстрактного образа, знака, символа.

(слайд 12)
6. Тест «Автопортрет».

Данный тест может быть полезен для практического изучения особенностей самосознания, самоотношения, самооценки личности. История автопортрета восходит к пиктографическому письму. Когда необходимо было передать сообщение о себе, своих действиях, рисовали свой портрет, который узнавался другими при расшифровывании подобных сообщений. С художественной точки зрения основа работы над автопортретом – осмысление рисующим своего духовного склада, постижение своего характера, своих привязанностей и склонностей, достоинств и недостатков. 

Можно выделить следующие:

· изображение лица как центрального; 
· изображение портрета в интерьере;

· изображение одновременно нескольких автопортретов, различающихся по возрасту, характеризующих различные возрастные этапы жизненного пути;

· сюжетный автопортрет, эмоциональный, когда человек изображается в каком-либо эмоциональном состоянии  и т.д.
(слайд 13)
7. Тест «Несуществующее животное».

Рисуночный тест «Несуществующее животное» довольно распространен. Испытуемому дается инструкция: «Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и назовите его несуществующим названием». Анализируется центральная смысловая часть фигуры (голова или замещающая ее деталь), несущая, опорная часть (ноги, лапы, иногда – постамент), части, поднимающиеся над уровнем фигуры (крылья, щупальца, завитки и т.д.), хвост. Анализируются положение изображения на листе, контуры, тип линий. Особое внимание уделяется названию, которое дал испытуемый животному. 

(слайд 14)

8. Тест «Рисунок семьи».

Целью теста является выявление особенностей внутрисемейных отношений, задачей – на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия отношений в семье. При даче инструкции не рекомендуется пояснять, что означает слово «семья». Применение теста допускает использование дополнительных заданий, выраженных в следующих инструкциях:

Инструкция 2: «Нарисуй свою семью, где все заняты обычным делом».

Инструкция 3: «Нарисуй свою семью, как ты ее себе представляешь».

Инструкция 4: «Нарисуй свою семью, где каждый член семьи изображен в виде фантастического (несуществующего) существа».

Инструкция 5: «Нарисуй свою семью в виде метафоры, символа, который выражает особенности вашей семьи».



При анализе рисунков психологи обращают внимание на то, рисует испытуемый большую или меньшую семью, чем она есть на самом деле, на размещение членов семьи на рисунке, выбранную цветовую гамму.
(слайд 15)

9. Тест «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур».

Первоначально графологом из Сан-Франциско Энн Махони был предложен тест, в котором необходимо было в порядке предпочтительности расположить фигуры (круг, квадрат, треугольник) и ломаную линию. В исходном варианте предлагалась следующая формула: круг – это символ, означающий одобрение, чувственность, дружеское отношение, игривость. Квадрат означает ощущение безопасности, преобладание в характере логики, практического подхода к действительности, желание создать прочную базу. Треугольник символизирует агрессию, его предпочитают люди, которые ставят собственный успех выше эмоциональной вовлеченности и не могут усидеть на одном месте. Ломаная линия означает присутствие воображения; те, у кого она преобладает, ценят индивидуальность и отвергают рутину. Они часто увлечены философией, поэзией, музыкой и оценивают других людей, исходя из внутренних качеств, а не из социального положения. 
Целью применения теста является выявление индивидуально-типологических различий. Испытуемому дается инструкция: «Вам нужно нарисовать фигуру человека, составленную из 10 элементов, среди которых могут быть треугольники, круги и квадраты. Вы можете увеличивать или уменьшать эти элементы (геометрические фигуры) в размерах, накладывать друг на друга по мере необходимости. Важно, чтобы все эти три элемента в изображении человека присутствовали, а сумма общего количества использованных фигур была равна десяти». 
Обработка данных производится следующим образом: подсчитывается количество затраченных в изображении человека треугольников, квадратов и кругов и результат записывается в виде трехзначных чисел. Эти трехзначные числа составляют так называемую «формулу рисунка», по которой происходит отнесение рисующих к соответствующим типам: «руководитель», «ответственный исполнитель», «тревожно-мнительный», «ученый», «интуитивный», «изобретатель, конструктор, художник», «эмотивный», тип, обладающий тенденцией противоположной эмотивному типу. Эти типы были выделены Е.С. Романовой в процессе анализа более 2 тысяч рисунков, который показал, что соотношение различных элементов в конструктивных рисунках неслучайно. 

(слайды 16 - 17)
10. Психогеометрия.

Психогеометрия – уникальная практическая система анализа личности, которая позволяет:

1. Мгновенно определить форму или тип личности интересующего человека и собственную форму.

2. Дать подробную характеристику личных качеств и особенностей поведения любого человека на обыденном, понятном каждому языке.

3. Составить сценарий поведения для каждой формы личности в типичных ситуациях.

Психогеометрия как система сложилась в США. Автор этой системы Сьюзан Деллингер – специалист по социально-психологической подготовке управленческих кадров. Испытуемому предлагается выбрать из пяти фигур, изображенных на листе бумаги, ту, которая ему больше всего нравится, в отношении которой он может сказать: «Это – я!» 
В тестировании, проводимом мною в школе приняли участие 78 учащихся, 14 педагогов и 4 работника школы.

(слайды 18 - 22)
Итак, если вашей формой оказался квадрат, то вы – неутомимый труженик. Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, - вот чем прежде всего знамениты истинные Квадраты. Выносливость, терпение и методичность делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области. Этому способствует и неутолимая потребность в информации. Квадраты – коллекционеры всевозможных данных. Они любят раз и навсегда заведенный порядок: все должно находиться на своем месте и происходить в свое время. Идеал Квадрата – распланированная, предсказуемая жизнь, и ему не по душе «сюрпризы» и изменения привычного хода событий. Внешне это опрятный, строгий, консервативный человек.

Треугольник. Эта форма символизирует лидерство, самая характерная особенность истинного Треугольника – способность концентрироваться на главной цели. Треугольники – энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их. Это очень решительные люди, способные глубоко и быстро анализировать ситуацию. Главная установка в любом деле, за которое берется треугольник – это установка на победу, выигрыш, успех. Он часто рискует, бывает нетерпеливым и нетерпимым к тем, кто колеблется в принятии решения. Треугольники честолюбивы, стремятся достичь высокого положения, сделать карьеру.

Прямоугольник. Символизирует состояние перехода и изменения. Это временная форма личности. Это – люди, неудовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому занятые поиском лучшего положения. Причины прямоугольного состояния могут быть различными (перемены в работе, личной жизни и т.д.), но объединяет их одно – значимость изменений для определенного человека. Основным психическим состоянием Прямоугольника является состояние замешательства, запутанности в проблемах и неопределенности в отношении себя на данный момент времени. Наиболее характерные черты Прямоугольников – непоследовательность и непредсказуемость поступков в течение переходного периода. Эти люди, как правило, имеют низкую самооценку, стремятся быть в чем-то лучше. Позитивными качествами Прямоугольника являются любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему, негативными – чрезмерная доверчивость, внушаемость, наивность.

Круг. Тот, кто уверенно выбирает круг в качестве своей основной фигуры, искренне заинтересован прежде всего в хороших межличностных отношениях. Высшая ценность для круга – люди, их благополучие. Круг – самый доброжелательный из пяти форм. Он ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою собственную. Круги «болеют» за свой коллектив, популярны среди коллег по работе. Однако они слабые менеджеры и руководители: слишком стараются угодить каждому, нерешительны. Если дело касается вопросов морали или нарушения справедливости, Круг становится страстным защитником людей.

Зигзаг. Это фигура символизирует креативность, творчество. Зигзагам нравится комбинирование абсолютно несходных идей и создание на этой основе чего-то нового, оригинального. Нет ничего более скучного для них, чем никогда не изменяющиеся вещи, рутина, шаблон, правила и инструкции, всегда соглашающиеся люди. Зигзаг – самый восторженный, самый возбудимый из всех пяти фигур. Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов поведать ее всему миру! Зигзаги – неутомимые проповедники своих идей и способны мотивировать всех вокруг себя. Однако их несдержанность, экспрессивность часто мешают Зигзагам проводить свои идеи в жизнь.

(слайды 23- 25)

Нужно отметить, что среди учащихся нашей школы большинство людей – «зигзагов» и «кругов», а среди учителей и других работников школы – «кругов».
Вывод № 1: «Какие мы – ученики?»
Вывод № 2: « Какие мы – учителя?»
Пожелание присутствующим:…… (слайд 2)
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