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ВВЕДЕНИЕ.
         Актуальность. В наше сложное, полное неожиданностей, время человеку приходится пережить очень большую нагрузку на нервную систему. Особенно это проявляется в нашей стране в связи с последними историческими событиями: перестройка, «лихие» 90-е годы, погружение всего населения в банковские долги и финансовый кризис. Население страны часто попадает в «цейтноты», находится в постоянном напряжении. А для большинства населения, которые относятся к среднему и бедному слою нет возможности правильно разгрузить нервно-эмоциональную нагрузку. Снять эту нагрузку необходимо, иначе будут большие проблемы со здоровьем. Снимают стресс каждый по-своему, так как нет специальной государственной программы, доступной для всего населения. 
         Исследовав  способы избавления от стресса популярные в народе, я выявила, что широко применяются такие вредные для здоровья как употребление алкоголя, наркотиков, курения. Также некоторые страдают игроманией, перееданием – это как следствие стресса. Если большинство  населения будет избавляться подобными способами от стресса, то не произойдёт ли вырождение нации? 
       А между тем, есть очень простой и дешёвый способ, чтобы снять стресс. Это слушать «полезные» звуки и делать правильную дыхательную гимнастику. Об этих и других способах и методах и пойдёт речь в моей работе. 


Цель работы: исследовать способы снятия стресса, эмоциональных перезагрузок. 
Задачи: изучить влияния звука  и разнообразных приспособлений на психику человека, влияние дегазированной воды на организм человека. 
Методы исследования: опрос, анкетирование, наблюдение, измерение. 
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Глава I. Влияние звука на здоровье человека
1.1.    Древние генераторы ультразвука.

             Медики  давно изучают влияние ультразвука на человека.  Появилась «ультразвуковая терапия», методы которой широко используются для обезболивания. Ультразвук применяется как противовоспалительное и тонизирующее средство, стимулирующее крово – и лимфообращение. Умеренные звуковые колебания, близкие по частоте к биотокам сердца, улучшают память, помогает при бессоннице. 
           Сегодня стали много вешать сувениры при входе в различные офисы, магазины и даже в доме в виде колокольчиков множества трубочек,  подвешенных на деревянную планку,  называемых  «поющий ветерок». 
            Мне стало очень интересно узнать, каково назначение таких приспособлений. Специально опросила некоторых хозяев этих магазинов, офисов, продавцов этих товаров на рынке. И услышала примерно следующие ответы: преобладающее большинство респондентов считает, что с их помощью можно приманивать деньги, некоторые считают, для звукового сигнала, который оповестит о том, что кто-то пришёл. 
            Откуда появились эти приспособления? Действительно, они придуманы не сегодня. Если обратиться к истории, подобные приспособления применялись ещё в древние времена. У разных народов они имели разные формы. Общее у них было то, что предназначены  были, чтобы издавать звук. Вопрос только в том, какой звук и зачем? 
Самый древний звук - ОМ - ЗВУК ЖИЗНИ
Очень странный звук и самый древний звук [image: Ом (Аум)].
       Все биохимические процессы в клетке происходят с определенной частотой. Так цикл Кребса - это процесс потребления клеткой кислорода, имеет частоту 450 Гц. Производство АТФ - 104 Гц. АТФ - это вещество, вырабатываемое клеткой, и используется для обеспечения энергетических процессов внутри клетки.  Если на клетку воздействовать звуком этих частот, то энергетика клетки повышается. Это две биохимические реакции и у них у каждой есть своя частота. Фермент соединяется с другим веществом, преобразует его, разъединяется, соединяется, разъединяется, получает электрон, отдает и т.д. Это колебательный процесс с точно определенной частотой. Если этого нет, то нет потребления кислорода, нет энергии, нет жизни в ее кислородной форме и быть не может. Мантра своим звуком воздействует на энергетические процессы в клетке, колебания в клетке и внешние для клетки колебания мантры входят в резонанс и энергетика клетки усиливается. Мы получаем больше энергии. Звучание основной тантрической мантры [image: Ом (Аум)] (Ом, Аум) вызывает упорядочивание энергоинформационной структуры окружающего Вас пространства и стимулирует работу Аджна-чакры, наиболее тесно связанной с гипофизом, шейным нервным сплетением и головным мозгом. Нормальное функционирование этой чакры активизирует интеллект. 
Мантра называется мантра ОМ. Этот звук есть на кассетах и дисках. Можно его включать дома. Стимуляция проходит спокойно, плавно, но непрерывно, без ограничений и запретов к применению. 

	У каждого человека свой звуковой код.  Ученые поняли, почему мантры позволяют нам избавиться от всех проблем.
- Одним из основных инструментов в магии являются мантры, - рассказывает доктор технических наук, заведующий лабораторией синергетики МГУ, руководитель междисциплинарного проекта "Наука и магия" Михаил Ерошенков. - Это определенные звуковые сочетания, вызывающие при их произнесении эффекты, влияющие на психику. 

Слово "мантра" происходит от санскритского "мантрана", означающего "совет, предложение". Первые "советы", согласно легендам, были услышаны йогами и ведическими мудрецами в состоянии медитации. Позже эти мантры были собраны и записаны в Ведах четырьмя учениками мудреца Вьясы. Эта система и сейчас продолжает совершенствоваться. 
Есть известные мантры универсального назначения, например, "ОМ", "АУМ", "ОМ МАНЕ ПАДМЕ ХУМ". Вся система мантр является секретной. Для каждого конкретного случая и конкретного ученика определяется необходимый звуковой код. Очень важно произносить мантры как можно более протяжнее, без разрывов звука.

- В магии утверждается, что сознательно, через мыслеформы (четко сформулированные мысли, имеющие форму из материи ментального мира), можно изменять любые свойства физического мира, - продолжает доктор. - И мантры как раз служат энергетическим инструментом изменения физического мира и сознания человека. Значит, эти звуки дошли до нас из очень далекого прошлого. 

Ускоритель мышления 

- Для объяснения действия мантр я попытался представить их физическую модель, - рассказывает Ерошенков. - Многие явления в мире имеют волновую природу, например, вибрации, колебания и звуки. Произнесение мантр тоже порождает волну, но с уникальными свойствами. Среди физических моделей солитоны (структурно устойчивая уединенная волна, распространяющаяся в нелинейной среде: на поверхности жидкости, или ионозвуковой, гравитационной. - Ред.) наиболее близко подходят для описания таких суперволн. Появиться случайно они не могут, для этого нужен некий "выстрел". И таким "выстрелом" для изменения сознания служат мантры. - Современная физика смогла проникнуть в глубь атома только с помощью ускорителей элементарных частиц, - продолжает доктор. - И такая же необходимость в ускорителях существует и при "внедрении" в глубь себя. Роль таких ускорителей восприятия и мышления играют мантры. 

"ОМ" - звук истинной любви 

- В одном из ранних индуистских манускриптов "Мундана упанишад" говорится, что "ОМ" является той лодкой, которая делает человека способным пересекать реки страха, созидательной силой в эволюции и звуком истинной любви, - рассказывает известный востоковед Виктор ВОСТОКОВ. - Анализ этих звуков вскрывает универсальную аксиому "три силы в одной". Она делится на звуки "а" (произносится "ах"), "у" (произносится как "оу") и "м" (произносится "ммм"). Последний звук напевается до тех пор, пока звук не замирает полностью. "ОМ" следует тщательно произносить, используя весь рот. Эта вибрация помогает очищать физический, эмоциональный, ментальный и тонкий аспекты вашего "я". 

Релаксация ума 

Это один из самых сильных методов быстрой релаксации ума и тела. Помогает предотвратить либо устранить ряд психосоматических расстройств. Пение "АУМ" следует применять после или во время стрессовых ситуаций, а также при депрессии. 
- Маги эту мантру считают неким паролем, оставленным самим Богом для обращения к нему, - рассказывает Востоков. - Это самый сакральный слог, и даже его механическое повторение вызывает некие высшие вибрации, способствующие накоплению жизненной энергии. 
"АУМ" можно петь медленно или быстро, нужно экспериментальным путем найти для себя наиболее подходящий темп. Каждая буква должна звучать отчетливо с постепенным переходом от одной к другой. Слог А произносится как "а" в слове "пальма" (palm). Слог У - как "у" в слове "room". При произнесении слога М губы не смыкаются, как при обычном "м", он звучит после А и У как жужжащий - ММММ. Это жужжание может продолжаться так долго, как получается, - до выдоха. А мантра "ОМ МАНЕ ПАДМЕ ХУМ" содержит в себе пение и человеческий разговор, шум ручья и грозы, дуновение ветра - практически все звуки, которые нас окружают. 

Доказано, что целебными свойствами обладают мантры, то есть различные звукосочетания: 
ОМ - снижает кровяное давление; 
АЙ, ПА - снимают боли в сердце; 
АП, АМ, АТ, ИТ, УТ - исправляют речь.
   Все эти и многие другие звукосочетания основаны на целебном воздействии колебаний, возникающих при их произношении.
Также замечено, что опытные огородники пение мантр используют в качестве борьбы с  тараканами, муравьями-разносчиками тли. Частота пения мантр содержит в себе звуки губительные для некоторых насекомых.  И поэтому, чтобы муравьи разбежались с участка кто, куда надо включить в саду, огороде диск с записью мантр. Без муравьев с тлей бороться намного легче и на растения пение мантр вияет благотворно. Энергетические процессы в организме излучают определенную энергию. Частотные характеристики этих излучений одинаковы у одинаковых процессов. Ом – единая частота для всех живых организмов.


	

	


  Наши далёкие предки считали, что звон металла отпугивает. К древнейшим  таким приспособлениям относятся колокольчики, изготовленные ассирийцами в Ниневии (860-824 гг. до нашей эры), бубенцы и колокольчики, бывшие в ходу в Древнем Риме, древний колокольчик, найденный на британских островах, гонги у азиатов. Била у древних египтян. Все эти предметы применялись во время религиозных ритуалов, в священнодействии, триумфальных шествиях. В те времена предназначение всех этих приспособлений заключалось в том, чтобы отгонять «нечистую силу», «демонов» насылающих порчу и смерть на людей и животных, причём охранным действием являлось именно резкий звук ударяемого металла. 
           И в наши дни проводятся подобные обряды «Дарха тахиха» у последователей буддийской и шаманской вер. По буддийской вере при проведении обряда, во время чтения молитв ламой, хозяин дома и все родственники мужского пола бьют по раскаленному до красна металлу кувалдой. Данным действием показывают, что никакие  «злые силы» не помешают почтить своих родовых кузнецов, которые сидят высоко на небесах и оберегают покой своих потомков. Шаманский ритуал проходит в кузнице, где все действия совершает сам шаман. Во время обряда шаман должен сковать два металла и сделать из него штырь, который вывешивается над дверью, охраняя очаг. 
           У славянских народов для ритуала используются колокола. На колокольнях церквей каждый колокол имеет свои функции, и различаются по издаваемым звукам. 
        У церковных песнопений есть весь набор частот голосового диапазона, так же как у пения мантр. 
       Древнерусское знаменное пение имеет  диатонический музыкальный строй, очистительное воздействие которого на психику человека подтверждается наукой. Исследователь И.П.Шмелёв в своей работе «Третья сигнальная система» пишет: « Диатонический звукоряд потенциально обладает терапевтическим эффектом, то есть способен тонизировать, подпитывать энергетический баланс человека». 
       Учёными доказано, что звуки колокольного звона убивают болезнетворные бактерии и очищают пространство. 
     Звук — удобное оружие. По эффективности акустическому оружию нет равных, так как невозможно определить, кто и откуда наносит удар. Наиболее опасны низкочастотные звуковые волны — инфразвук от 6 до 20 Гц. При воздействии звуком определенной частоты на организм человека вызывается резонанс клеток. При этом клетки разрушаются. Сейчас американские учёные работают над созданием мобильных излучателей инфразвука.
  В старину многие колокола при отливке снабжались памятной надписью. Обычно на нём писали дату изготовления, имя того, под чьим руководством и попечительством он изготавливался, то есть писали имя мастера и девиз, говорящий о предназначении колокола. Например: «Да отступят далеко смелость, умышляющих козни, мрак привидений, набег несчастий, удар молний, нападение громов, бедствие ненастья и всякое дыхание бурь» или как на знаменитом Шафгаузенском колоколе: «Зову живых. Оплакиваю мёртвых. Ломаю молнии».  Позднее девиз: «Зову живых» послужил эпиграфом газеты «Колокол», издававшийся Герценом. Для разных случаев предназначались разные колокола. Их обычно не путали. Специальные письменные уставы определяли характер звона, конкретный колокол, в который надлежало бить в определённые дни. 
	












1.2. Ультразвук и эпидемия. 

           Издревле люди замечали, что звон обрядовых приспособлений, в зависимости от предназначения, по-разному влияет на психику человека. Звук от некоторых инструментов вызывает тревогу, панику, тогда как звук от другого инструмента успокаивает. В колокола били при моровом поветрии, чумы, чахотки и во время разных эпидемии, считая, что звон колоколов производит положительное действие на больных. В какой-то мере они были правы, так как в их звоне содержатся не только слышимые звуки, но и ультразвуки. Это можно продемонстрировать с помощью круглой стальной пластины диаметром и толщиной немного большей современной железной десятирублёвки. Закреплённая в центре, она издаёт при ударе слышимое звяканье, а также ультразвуковые колебания. Если говорить об общей тональности звукового набора, то она будет тем выше, чем толще и уже пластинка. С уменьшением её размера уменьшается и интенсивность звучания, и, наоборот, большая пластинка звучит громче, но басовитее. Интенсивность зависит и от материала. Самый громкий «ультразвук» способна издавать пластинка из вольфрама, затем из золота, а если брать более доступные материал, то наилучшим будет пластинка из железа и чуть слабее пластинка из меди. Чисто серебро звучит в три раза слабее вольфрама. Зависит интенсивность и от формы поверхности, будет ли она прямолинейной или поверхностной. Придавая пластинке и изогнутую форму, можно получить эффект фокусировки и тем самым заметно повысить интенсивность звука. Поэтому колокола, бубенчики, гонги имеют форму параболоида, а излучатели звука расположены в одном из фокусов и отливают в основном из железа, так как железо является более дешёвым и доступным материалом. Разной толщины колокола издают разные по интенсивности звуки, в которых и содержатся ультразвуки. 
          Всем известно, что многие существа издают и воспринимают ультразвуки и успешно используют их в своих жизненных целях. Сверчки, саранча, пчелы, водяные цикады и другие насекомые обмениваются при своём общении ультразвуками разных частот. Киты улавливают колебания с частотами 5—100 кГц, да и дельфины способны слышать звуки с частотами 20-30кГц. Летучие мыши во время полёта испускают короткие импульсы и способны ориентироваться по их отражениям в полной темноте, собаки в состоянии слышать более высокие звуки, чем человек. Мыши, крысы, хомяки, морские свинки слышат звуки с частотой 100кГц. Было установлено, что сверхзвук, распространяясь в воздухе, иногда даже смертелен для них: в создаваемом ультразвуковой  сиреной поле, умеренной интенсивности, за короткое время погибают мелкие животные – мыши, различные насекомые. Микроорганизмы оказались ещё чувствительнее к ультразвуку. Удавалось убивать вирусы бешенства и энцефалита, ослаблять эффективность возбудителя коклюша и дифтерии, получать защитную сыворотку ультразвуковым облучением бактерии. 
          Как мы знаем к губительным эпидемиям, инфекциям, уносящим и сейчас множество жизней, непременно причастна определенная цепочка живых существ.  Её составляют микроорганизмы, затем их переносчики, насекомые, мыши, крысы, домашние животные и замыкает цепочку человек. Так вот, на все промежуточные звенья, оказывает угнетающее, подавляющее и даже разрушающее действие ультразвук, что присутствует в звоне металла. Вполне понятно, что основным звеном, на которое наиболее эффективно воздействовать древний человек с его примитивными генераторами ультразвука, были, очевидно, домашние грызуны – мыши и крысы. Они весьма чувствительны к ультразвуку и не терпят его; и они же являются переносчиками чумы и страшных болезней, разраставшихся в далёкие времена до эпидемий. Можно представить, что при первых признаках заразы или при начале опасного периода люди древности звоном и лязгом металла изгоняли «демонов» - крыс. Звон, непрерывно раздаваясь днём и ночью, подавлял обитавших в подвалах грызунов и вынуждал их покинуть негостеприимное селение. С уходом опасная цепочка передачи болезни разрывалась, и эпидемия затихала. 






























Глава II. Влияние дегазированной воды на живые организмы.

       Так почему организм человека и даже растений реагируют на звук? В организмах людей, животных и растений содержится большое количество воды. Это и является общим элементом, реагирующим на звук. В растениях содержится до 90% воды, в организмах животных до 70%, в мозге человека – до 84%, в лимфе – 90%. В звуках содержатся ультразвуки, под воздействием которых пузырьки газа всплывают и удаляются из воды. Вода становится дегазированной. 
       Уменьшение содержания газов в воде приводит к изменению её физико-химических свойств: поверхностного натяжения, плотности, вязкости, электропроводности. Такая вода легче проникает через мембраны клеток, поглощение её тканью растений возрастает несколько раз. Кроме этого отдельные молекулы воды, образующие скопления по 10, 20,30 и более единиц распадаются, повышается концентрация мономолекул, которые обладают свойством прекрасного растворителя газов, твёрдых и жидких веществ. Мономолекулы, как самые мелкие и подвижные частицы воды легче проникают в клетки. Необычайная полярность мономолекул вызывает электролитическую диссоциацию содержимого клетки и этим активизирует процессы обмена веществ в организме человека. Вода временно обладает повышенной активностью, так как мономолекулы притягиваются друг к другу и снова образуют скопления – ассоциаты. 
          Дегазированная вода хорошо зарекомендовала себя как профилактическое средство при частых ангинах: надо лишь регулярно полоскать ею горло. Она также хорошо очищает зубы, укрепляет десны. Известно действие этой воды в качестве обезболивающего средства — при болях в желудке, при острой зубной боли. Дегазированную воду с успехом можно использовать вместо крема после бритья. Экспериментальным путем, промывая руки дегазированной водой, избавлялись от экземы, возникшей от постоянного контакта с кислотами и щелочами. Систематически употребляя дегазированную воду утром натощак, человек легче переносит летнюю жару. Кроме того, такая вода повышает работоспособность, успокаивающе воздействует на нервную систему. Дегазированную воду можно употреблять внутрь не более месяца, затем следует сделать месячный перерыв.










2.1. Практические опыты. 
    Положительным свойством кипячения является дегазация воды, «стирание» у воды «памяти» (в частности, патогенной), уничтожение микроорганизмов и патогенных полей как в воде, так и на предметах или продуктах, подвергаемых кипячению (или ошпариванию). Эти качества кипятка широко используются в быту, кулинарии и медицине. К получению дегазированной воды ученые пришли, изучая свойства талой воды. В результате исследований они установили, что биологическая активность талой воды была вызвана пониженным содержанием в ней растворенных газов воздуха по сравнению с обычной водой. На этой основе был разработан другой способ извлечения из природной воды растворенного в ней воздуха. Такую воду назвали дегазированной.  Получить дегазированную воду можно несколькими способами. Я в работе использовал самый простой способ. Нагревал кипятильником в литровой кружке воду до 90-95°С. Затем закрывал воду полиэтиленовой крышкой так, чтобы крышка плавала в воде. Это делается для того, чтобы не было контакта с воздухом. Охлаждал воду в проточной воде и дегазированная вода готова. Чтобы убедиться в пользе дегазированной воды проводил следующий опыт: свежеоторванные листья тополя и берёзы опускал на полчаса в дегазированную воду. Они покрылись множеством темных пятен – это вода проникла в клетки листа.   Следующий опыт проводил на трёх цветках. Посадил три отростка традесканции в горшки с землёй. Первые два цветка поливал дегазированной водой и давал первому цветку «слушать» звучание «поющего ветерка», второму цветку – рок-музыку, третий цветок поливали обычной водой и не давали слушать никакой музыки. Таким образом, пришли к выводу, что лучше себя чувствует цветок, так как растёт быстро и пышно, второй цветок через две недели завял, а третий цветок по сравнению растёт хуже.   Также умываясь дегазированной водой, заметил, что кожа лица становится эластичной и мягкой. 

        2.2. Звуковая гимнастика. 
                      Воздействие звука на тело и сознание огромно. Например, частота 6 герц - это частота колебания сердца, и если включить генератор низкой частоты на 6 герц, у окружающих начнется аритмия.  
Частота в 7 герц вырабатывает беспричинный страх. Однажды в одном театре был проведен тайный эксперимент, когда посреди спектакля был включен генератор на 7 герц. Внезапно зрители стали вскакивать с мест и тревожно оглядываться по сторонам. Через минуту началась паника, и зрители в ужасе разбежались.
Частота в 8 герц - это лечебный фон земли. Поэтому, когда мы походим босиком по чистой земле, мы чувствуем себя лучше, а люди, живущие на земле, в целом здоровее и спокойнее.
Федор Шаляпин звуком своего голоса разбивал стаканы; факиры особыми мантрами нейтрализуют яд змей; рык льва или тигра парализует жертву, и хищник легко настигает ее; звуки военных маршей вселяют смелость, а психическая атака с применением сирены деморализует врага.
Под воздействием звука, давления звуковых волн и вибраций, беспорядочная россыпь песка на листе стекла или другой пластине начинает выстраиваться в точные геометрические орнаменты. Причем, форма рисунка напрямую зависит от частоты звука. Такие фигуры называются фигурами Хладни.  
В Древнем Китае считалось, что произношение некоторых звуков и звукосочетаний способно исцелять. У каждого органа есть своя частота и мощность вибраций. У звуков тоже свои частоты и мощности, зависящие от громкости и несущие в себе энергию голоса. Если частота звука совпадает с частотой органа, они входят в резонанс, и орган тоже начинает звучать, гармонизироваться и оздоровляться. Многие учёные скептически относятся к данной теории. Но есть и её последователи, например, лечиться голосом советует В.П. Багрунов, создатель «Школы природного голоса». Опираясь на опыт Парацельса, Владимир Павлович и себя исцеляет одним только использованием природного звука. 
А- оздоровляет организм в целом. 
В- спинной мозг.
Е – снимает негативные эмоции
И – глаза, тонкий кишечник, нос.
М- лёгкие.
Н – активизирует творческие способности.
О- поджелудочная железа.
П – сердце, сосуды, помогает снизить давление
У – лёгкие, предстательная железа у мужчин, матка и придатки у женщин
Ы- уши
Э – мозг
Ю – почки, мочевой пузырь
Распевать звуки рекомендуется по 10 минут в день.
           Ещё одной из причин воздействия звука на организм человека является то, что, когда мы, молча, слушаем кого-либо – говорит ли он или поёт, мышцы нашей гортани тоже двигаются. Мы как бы повторяем за говорящим или поющим человеком то, что слышим, сами того, не замечая. А гортань – чуткий улавливатель сигналов из внешнего мира. Её мышцы работают быстро и «бессознательно». Внезапный стресс моментально вызывает их спазм. Гортань богата кровеносными и лимфатическими сосудами, а больше всего их в верхней части. Когда мы слушаем музыку или певца, комплекс мышц гортани вибрирует на звук. Вредно слушать «плохую музыку», певца, которому неизвестна постановка голоса. Неправильная межмышечная координация их звукообразующего комплекса, проецируется на мышцы слушателя. Если мышцы работают неправильно, это приводит к нарушению лимфа кровотока, хуже начинают снабжаться кровью и иные органы, отчего понижается иммунитет. А наоборот, когда слушаем гармоничные звуки, получаем положительные эмоции, что укрепляет иммунную систему. 
               Звук проецируется на мышцы слушателя. Это можно обнаружить простым следующим упражнением: положим левую руку на желудок, правую – на нижние рёбра спины. Произнесём звук «о» 3-4 раза. Теперь распрямим позвоночник, вытянемся, чтобы нижняя часть мышц живота подтянулись. Снова произнесём «о», и мы услышим, что оно значительно отличается от предыдущего : вибрация желудка усилилась. Такую дыхательную гимнастику проделать недолго и несложно. Если при этом слушать звучание колокольчика или поющего ветерка можно обойтись без дыма сигарет, бутылки пива, дозы наркотиков. Хочу сказать, что в здоровом теле поддерживать здоровый дух особенно актуально в наш реактивный век. 


















Заключение. 
         Тема благотворного влияния звука и ультразвука не исследована до конца и по сей день. Однако есть множество разных подтверждений пользе звука. Новизна моей работы заключается в реальной возможности практического использования результатов, при этом нет необходимости в спецоборудовании, денежных трат или определённых условий. 
       Я предлагаю вам самые не затратные, эффективные и полезные методы избавления от стрессов и инфекций: 1) дегазированная вода; 2) звуковая гимнастика. Их можно использовать повсеместно, будучи в дороге, на работе и т.п. 
        Из проделанных практических опытов и исследований я сделал следующие выводы: 
1. Звук благотворно влияет на здоровье человека;
2. Ультразвук уничтожает микробы, насекомых, грызунов;
3. Очищает воду. Вода легко осваивается организмом, улучшается обмен веществ в организме.  
4. Звук своей вибрацией укрепляет иммунную систему. 
Итоги моей работы: я и моя семья применяем дома. Подростковые проблемы с кожей теперь забылись. Мама легко справляется с домашними растениями, которые чахли раньше в холодное время. На пороге дома у нас висит колокольчик. 
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