       Кружок дополнительного образования «Школа здоровья»
                                Руководитель  Вихрова А.И.
                Занятие-проект  «Школа здорового питания»
[bookmark: _GoBack]                         Тема : « Здоровое питание»
Цель: Формирование знаний учащихся в области современных достижений гигиены,  санитарии и здоровья, посредством познания окружающего мира с самим собой.
Задачи:
Обучающие: - формировать осознанное отношение к своему здоровью;
Развивающие: - сформировать у учащихся представление о влиянии питания на здоровье; 
Воспитательные: 
- воспитать у детей личную ответственность за сохранение своего здоровья;
  Работа над проектом:
1.Класс делится на группы и каждая группа получает задание и план работы:
1 группа- Мясное блюдо,
2 группа – Овощное блюдо
3 группа – Молочное блюдо
4 группа – Фруктовое блюдо
5 группа – Хлебно-макаронное, крупы. Сладости.
                              План:
1.Выбрать блюдо.
2.Составить список продуктов.
3.Доказать полезность своего блюда.
4.Оформление блюда.
2.Группы работают над планом в течении 2-х занятий, готовят защиту своих проектов.
3.Заключительное занятие- защита проектов:
А) каждая группа готовит и оформляет своё блюдо.
Б)название блюда.
В)полезность блюда
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4. Заключение:
Жюри подводит итоги.
Дети дегустируют блюда других групп.           
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




