Внеурочная деятельность в рамках клуба выходного дня «Веселые старты».
Цель: Воспитание  учащихся  к здоровому образу жизни.
Задачи:
1.  Развитие чувства коллективизма, доброты, творческого и физического потенциала учащихся.
2. Получение радости от совместных действий с товарищами по команде. 
3. Развитие навыков быстроты, ловкости, прыгучести, быстроты реакции.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: воздушные шары, ложки, волейбольные мячи, скакалки, стойки, кегли, клюшки, маленькие мячи, скейтборды, лозунги: «здоров  будешь – все добудешь», «Дальше, выше, сильнее».
Ход  праздника:

В век технического прогресса и завоевания космоса, в эпоху рыночных отношений, как вы думаете, что для нас дороже всего? Конечно же, здоровье! Здоровье человека -  это главная ценность в жизни человека! Его не купишь ни за какие деньги.
Поэтому девизом сегодняшней  нашей встречи мы взяли народную поговорку «Здоров будешь – все добудешь».  А добывать здоровье мы сегодня с помощью команд  наших ребят.  Пока команды готовятся к первой эстафеты, я представлю членов нашего жюри:……
Пожелания жюри: Пусть жюри весь ход сраженья
                                  Без промашки проследит.
                                  Кто окажется дружнее,
                                  Тот в состязаньях победит.
Желаем нашим командам удачи, везенья, и больших побед.
(под музыку входит человек с болячками).
               Ведущий: Что за странный человечек
                                  Состоит весь из болячек
                                  Мы ему должны помочь
                                  Путь к здоровью показать
Этот человек больной
Мы избавим его от простуды
Будет дружно с нами вместе
Заниматься  физкультурой!
   Больной  человек: Что такое физкультура?
                 Ведущий:  Тренировка и игра
   Больной  человек: Что такое физкультура?
                 Ведущий:  Физ – и – куль – и – ту – и – ра !
                                   Занимаясь этим делом,
                                Станешь ловким, сильным, смелым.
                                Плюс хорошая фигура
                                Вот что значит ФИЗКУЛЬТУРА .
Ешьте больше витаминов
Яблоки  апельсины
И не будете болеть
Будете лишь здороветь!
                                Делу – время, час – забаве
                                Команда первая – направо
                                Вторая станет здесь – левее
                                А третья между ними
                                Состязанья начинаем
 И так начинаем   первая наша эстафета: «Перенеси воздушный шарик», воздушный шарик положить на ложку и донести до стойки, обойти её, и вернуться обратно.
Вторая эстафета  «Бег кенгуру»  с двумя мячами, один мячик держим в руках,  а второй зажат между ног.  Бежать до стойки,  мячи положить, взять скакалку , сделать 10 прыжков,  и вернуться Кенгуру обратно.   
Ведущий: Пока команды отдыхают и готовятся к следующей эстафеты, их пришли поддержать младшая группа поддержки.
(исполняется  танец).  А у жюри есть время подсчитать очки.
(Слово жюри). 
Третья эстафета:  Конкурс Капитанов «Сила духа». Сейчас мы проверим наших капитанов на силу духа.  У кого быстрее надуется и лопнет воздушный шар, тот и приносит своей команде бал.
Условие: надувать до тех пор, пака не лопнет шар.
Вот видно,  в каком теле здоровый дух!
Звучит песня «великолепная пятёрка и вратарь»
Звенит в ушах лихая музыка атаки,
Сильней поддай на клюшку пас, сильней удар.
И все в порядке, если  только на площадке
Великолепная пятерка и вратарь.
Четвертая эстафета: «Хоккей»
Фигурное ведение клюшкой маленький мячик вокруг кеглей.
Пятая эстафета: «Троеборье».
1. Пролазим  в обруч
2. Сидя на скейтборде проехать змейкой
3. Бросок в кольцо (попадание 1 бал)
Пока жюри  подводит итоги наших соревнований, и команды отдыхают, выступает старшая группа поддержки
(исполняется песня)
Слово предоставляется жюри, награждение команд.
 Всем спасибо за вниманье, за  задор и звонкий смех
За огонь соревнования
Обеспечивших успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь, говорим всем: до свиданья,
До счастливых новых встреч.




                      
