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ТОК-ШОУ
««СЧАСТЬЕ  - БЫТЬ МАТЕРЬЮ!» 
ИЛИ 
«ГОТОВЬ СЕБЯ К МАТЕРИНСТВУ СЫЗМАЛЬСТВА!»»
	
	Занавес закрыт. Звучит музыкальная заставка из детской передачи 
«Спокойной ночи, малыши!» — «Спи, моя радость, усни!» 
Затем звучит очень нежная музыка фоном на стих.

	ГОЛОС ИЗ-ЗА
КУЛИС:
	
Глаза детей — души моей светильник.
В моих ушах не молкнет детский смех.
Малыш воркует — и ветра притихли,
И громы смолкли — никаких помех!
Родился он и подал голосок —
Как будто он окликнул всю планету,
И шумная волна ушла в песок,
И стихло море, и застыли ветры…
И в наших лицах удивленья нет, 
Что чудо величайшее природы,
Которому дано пройти огни и воды,
Беспомощным рождается на свет!


	Музыка звучит громче. Занавес открывается. 
На сцене стоит мягкая мебель для гостей и журнальный столик.
Выход ведущей.


	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день, уважаемые друзья! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о великом предназначении женщины — материнстве! Каждый из нас знает, что девочка, рождённая на планете Земля, в будущем призвана стать продолжательницей рода человеческого. Так было, есть и будет всегда, из поколения в поколение! И сегодня наша встреча будет носить необычный характер! Да и разговор наш будет весьма серьёзным и очень актуальным! Итак, мы начинаем ток-шоу и тема его звучит так: «Счастье быть матерью или готовь себя к материнству сызмальства!» 


	Музыкальная отбивка.


	ВЕДУЩАЯ:
	По названию нашего ток-шоу молодые люди могут выразить мысли вслух, мол, зачем мы здесь? Я думаю, что будущие мужчины  и отцы играют немаловажную роль в рождении здорового ребёнка – это, во-первых, а во-вторых, каждый мужчина в будущем выбирает себе и хочет видеть в роли матери его детей здоровую женщину! Не так ли?.. Итак, мы начинаем!


	Музыкальная отбивка.


	ВЕДУЩАЯ:
	И я приглашаю на эту сцену наших первых гостей! Это Галина и Зарина — учащиеся Ревдинского профессионального училища. Интересно, что по этому поводу думают современные девушки?!.. Об этом мы и поговорим с нашими героинями!
 

	Музыка. Выход девушек-участниц ток-шоу на сцену.


	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день! Я только что представила вас как современных девушек. А что значит для вас это словосочетание: «современная девушка»?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	Я знаю, что иногда девушки начинают курить, употреблять алкогольные напитки и даже выражаться нецензурной бранью для того, чтобы казаться «современными». Согласны ли вы с моими наблюдениями или я в этом абсолютно не права?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	Скажите, а среди ваших подруг и знакомых, много курящих и употребляющих алкогольные напитки?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	Девчонки, вот насколько я знаю, мало, кто из современной молодёжи следует старой доброй  пословице «Береги платье снову, а честь смолоду!» не секрет, что теперь в моде ранние половые контакты. Как вы относитесь к данному явлению?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	Скажите, а сколько вам сейчас полных лет?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	А задумывались ли вы о том, что когда-то вы станете мамами? И, наконец, ответьте мне на самый главный вопрос – готовите ли вы себя уже сейчас к материнству? Если готовите, то как?


	Звучит ответ девушек.


	ВЕДУЩАЯ:
	Спасибо вам, девчонки, за общение! (в зал) Ну, вот, мы выслушали мнение современности, а теперь мне хотелось бы узнать точку зрения зала на эту проблему!


	Работа с залом. Свет гаснет. Звучит музыка фоном на стих.


	ЧТЕЦ:
	СВОБОДНАЯ ЛЮБОВЬ! 
Слова и улыбки ее, как птицы, 
Привыкли, чирикая беззаботно, 
При встречах кокетничать и кружиться, 
Незримо на плечи парней садиться 
И сколько, и где, и когда угодно!
Нарядно, но с вызовом разодета. 
А ласки раздаривать не считая 
Ей проще, чем, скажем, сложить газету, 
Вынуть из сумочки сигарету 
Иль хлопнуть коктейль коньяка с «Токаем».
Мораль только элит ее: — души куцые! 
Пещерные люди! Сказать смешно! 
Даешь сексуальную революцию, 
А ханжество — к дьяволу за окно! —
Ох, диво вы дивное, глупость вы глупая! 
Ужель вам и впрямь не понять вовек, 
Что «сексреволюция» ваша шумная 
Как раз ведь и есть тот «пещерный век»!
Когда, ни души, ни ума не трогая, 
В подкорке и импульсах тех людей 
Царила одна только зоология 
На уровне кошек или моржей.
Но человечество вырастало, 
Ведь те, кто мечтает, всегда правы. 
И вот большинству уже стало мало 
Того, что довольно таким, как вы. 
И люди узнали, согреты новью, 
Какой бы инстинкт ни взыграл в крови, 
О том, что один поцелуй с любовью 
Дороже, чем тысяча без любви! 
 И вы поспешили-то, в общем, зря 
Шуметь про «сверхновые отношения», 
Всегда на земле при всех поколениях 
Были и лужицы и моря. 
Были везде и когда угодно 
И глупые куры и соловьи, 
Кошачья вон страсть и теперь «свободна», 
Но есть в ней хоть что-нибудь от любви?! 
Кто вас оциничивал — я не знаю. 
И все же я трону одну струну: 
Неужто вам нравится, дорогая, 
Вот так, по-копеечному порхая, 
Быть вроде закуски порой к вину? 
С чего вы так—с глупости или холода? 
На вечер игрушка, живой «сюрприз». 
Ведь спрос на вас, только пока вы молоды, 
А дальше, поверьте, как с горки вниз! 
Конечно, смешно только вас винить. 
Но кто и на что вас принудить может? 
Ведь в том, что позволить иль запретить, 
Последнее слово за вами все же. 
Любовь не минутный хмельной угар. 
Эх, если бы вам да всерьез влюбиться! 
Ведь это такой высочайший дар, 
Такой красоты и огней пожар, 
Какой пошляку и во сне не снится! 
Рванитесь же с гневом от всякой мрази, 
Твердя себе с верою вновь и вновь, 
Что только одна, но зато любовь 
Дороже, чем тысяча жалких связей! 


	ВЕДУЩАЯ:
	Это было обращение ко всем современным девушкам поэта-фронтовика Эдуарда Асадова. И мы продолжаем наше ток-шоу. Мы только что услышали мнение современных девушек, а вот насколько они правы, мы узнаем у нашей следующей героини. Встречайте! Врач акушер-гинеколог, высшей квалификационной категории Медицинского муниципального учреждения «Ревдинская детская городская больница» - отделение медико-социальной помощи центра «Подросток» - Снежана Евгеньевна Книтель.
  

	Звучит музыка на выход Снежаны Евгеньевны на сцену.


	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день, уважаемая Снежана Евгеньевна! Снежана Евгеньевна, Вы уже 15 лет работаете врачом-гинекологом! Скажите, с Вашей точки зрения, какие изменения произошли за время вашей работы в репродуктивном здоровье молодых девушек?


	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	На основе литературных произведений, портретов, кинофильмов, повествующих о России XVII – XIX веков у всякого непредубеждённого человека наверняка сложится образ пышущей здоровьем русской женщины. Это про неё писал поэт: «… коня на скаку остановит, в горящую избу войдёт!» А я добавлю: сама, почти без посторонней помощи и ребёнка родит! Раньше ведь, как известно, роддомов не было. С началом родовых схваток в дом приглашали бабку-повитуху, и этого было вполне достаточно. В России конца XIX века прирост населения был одним из самых высоких в мире. Даже в семьях князей и графов (что уд говорить о простых крестьянах) было не по одному ребёнку, а не менее четырёх-пяти детей. Как же рожают наши современницы? Какая тенденция деторождения наблюдается в наши дни? 
 

	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Известно, что многие, так сказать, современные девушки балуют себя любимых, будучи беременными сигаретой, бутылочкой пивка… Интересно, а как сигареты и пиво могут повлиять на здоровье будущего ребёнка?


	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Ещё один вопрос… Ранняя половая жизнь может закончиться нежелательной беременностью и абортом… Каковы последствия этой, как иногда говорят, «пустяковой» операции?
 

	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	(обращение в зал) Дорогие девушки, я знаю, что не все из вас любят прислушиваться к советам врачей, педагогов и родителей! Конечно, жить «своим умом», а по сути, без всякого рассуждения перелетать с кучи на кучу подобно мухе, спешащей навстречу своим желаниям, гораздо приятнее… Но мне кажется, что легкомыслие тут неуместно. И даже преступно. Ведь с некоторых пор мы начинаем распоряжаться не только своей судьбой и своим здоровьем, но судьбой другого человека… Того, который пока ещё не родился!


	Музыка.
В записи звучит «Дневник нерождённого ребёнка».
В это время на задник проецируются кадры внутриутробного развития ребёнка.


	ГОЛОС:
	5 октября. Сегодня началась моя Жизнь, хотя мои родители об этом пока не знают. Я – девочка, у меня будут светлые волосы и голубые глаза. Всё уже определено, даже то, что я буду любить цветы!
19 октября. Некоторые считают, что я ещё не человек. Но я настоящий человек, так же как маленькая крошка хлеба – всё же настоящий хлеб. Моя мама есть, и я тоже есть…
23 октября. Я уже умею открывать рот. Подумать только, через год я научусь смеяться, а потом и говорить. Я знаю, что моим первым словом будет «мама»!
25 октября. Сегодня начало биться моё сердечко!
2 ноября. Я каждый день понемножку расту. Мои руки и ноги начинают принимать форму.
12 ноября. У меня формируются пальчики – смешно, какие они маленькие. Я смогу гладить ими мамины волосы!
20 ноября. Только сегодня доктор сказал мой маме, что я живу здесь, под её сердцем. Как она, наверное, счастлива!?
23 ноября. Мои мама и папа, должно быть, думают, как меня назвать.
10 декабря. У меня растут волосы, они гладкие, светлые и блестящие.
13 декабря. Я уже немного вижу. Когда мама принесёт меня в мир, он будет полон солнечного света и цветов.
24 декабря. Интересно, слышит ли мама тихий стук моего сердца? Оно бьётся так ровно. У тебя будет здоровая, маленькая дочка, мамочка!
28 декабря. Сегодня моя мама меня убила! Зачем ты это сделала, мама? А ведь мне так хотелось жить!!!


	ВЕДУЩАЯ:
	Уважаемая Снежана Евгеньевна! В жизни очень часто происходит почти одна и та же распространённая ситуация такого плана! 15-17-и летняя девушка узнаёт, что беременна. А отец будущего ребёнка не собирается, даже не желает связывать себя семейными узами, не хочет даже слышать о ребёнке. Как по-Вашему, следует поступить в такой ситуации девушке?


	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Снежана Евгеньевна! Скажите несколько пожеланий современным девушкам как специалист по репродуктивному здоровью, на что следовало бы им обратить особое внимание в плане женского здоровья и осуществления репродуктивной функции в будущем?


	Звучит ответ Снежаны Евгеньевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Напоминаю, сейчас вы услышали, как говорится, из первых уст всё, о чём должны знать современные девушки и как относится к своему женскому здоровью, чтоб в будущем дарить миру здоровеньких детишек! Это была Снежана Евгеньевна Книтель – врач акушер-гинеколог Отделения медико-социальной помощи Центра «Подросток».


	Музыкальная отбивка. Аплодисменты.


	ВЕДУЩАЯ:
	 Но мы с вами ещё не прощаемся, просто сейчас я хочу пригласить на сцену другого специалиста, вашу коллегу старшую акушерку Муниципального медицинского учреждения «Женская консультация», человека, которая непосредственно принимает в свои руки родившееся дитя. Это Оборина Татьяна Анатольевна!


	Музыка на выход Татьяны Анатольевны.

	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день, уважаемая Татьяна Анатольевна! Мы очень рады, что вы согласились на эту очень важную встречу в нашем образовательном учреждении! Ток-шоу «Счастье быть матерью или готовь себя к материнству сызмальства!» - весьма непростая, но очень актуальная тема, которую мы посвящаем Всероссийскому Дню Матери! Поэтому первый вопрос, который нас интересует, что такое роды и оптимальный возраст будущей матери для рождения первого ребёнка?


	Звучит ответ Татьяны Анатольевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Скажите, Татьяна Анатольевна, при родах вы можете как-то определить, курила ли или употребляла ли мама алкоголь, будучи беременной? Если да, то по каким признакам или симптомам? 


	Звучит ответ Татьяны Анатольевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Татьяна Анатольевна, через Ваши руки проходит много женщин нашего города, сколько примерно за рабочую смену, то есть в сутки бывает родов?


	Звучит ответ Татьяны Анатольевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Как говорят, профессия – это не работа; профессия – это состояние души! И ведь это действительно так! Потому что мы проводим половину своей жизни на работе! Скажите, какие у Вас были чувства и ощущения, когда Вы впервые принимали роды, ведь от акушера-гинеколога зависит очень много! Ведь именно в Ваших руках родившийся ребёнок издаёт свой первый крик, делает первый самостоятельный вздох!


	Звучит ответ Татьяны Анатольевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Огромное Вам спасибо, уважаемая Татьяна Анатольевна!


	Звучит музыка фоном на стих и слайды. Свет гаснет. В луче высвечивается чтец.


	ЧТЕЦ:
	Есть в природе знак святой и вещий,
Ярко обозначенный в веках.
Самая прекрасная из женщин –
Женщина с ребёнком на руках!
Пусть ей вечно солнце рукоплещет,
Так она и будет жить в веках,
Самая прекрасная из женщин –
Женщина с ребёнком на руках!


	Свет загорается.


	ВЕДУЩАЯ:
	А сейчас я хочу пригласить к нам на сцену ещё одну гостью, которая буквально месяц назад стала счастливой мамочкой замечательного мальчика Льва Андреевича! И татьяна Анатольевна была активнейшим участником этого радостного события в жизни нашего руководителя танцевального коллектива «Глассадорис» — Новосёловой Анастасии Игоревны! Просим Вас подняться к нам на сцену!


	Музыка на аплодисменты и выход Анастасии Игоревны.



	ВЕДУЩАЯ:
	Уважаемая Анастасия Игоревна! Коллектив Ревдинского профессионального училища и его учащиеся вместе с Вами радуются тому, что Вы стали мамой! И мы не могли не пригласить Вас на эту замечательную встречу, посвящённую Всероссийскому Дню Матери! Нам очень хотелось бы, чтобы Вы поделились с девчонками, будущими мамами своими ещё совсем свежими чувствами и эмоциями от беременности до родового периода! Расскажите нам о себе!


	Звучит ответ Анастасии Игоревны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Огромное спасибо за то, что пришли к нам сегодня, и мы ещё раз от души поздравляем Вас с рождением сына! Здоровья Вам и побольше счастливым мгновений Вам и Вашему малышу!


	Музыкальная отбивка. Аплодисменты.


	ВЕДУЩАЯ:
	Скажите несколько пожеланий тлт напутствий молодым девчонками, будущим мамам!


	Звучит ответ Анастасии Игоревны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Уважаемый зритель, и это ещё не все гости нашего сегодняшнего ток-шоу! Ия приглашаю на сцену врача-педиатора Ревдинского детского дома ребёнка – Галимшину Галину Всеволодовну!


	Музыка на выход Галины Всеволодовны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день, Галина Всеволодовна! Мы очень рады видеть Вас! Галина Всеволодовна, Вы давно находитесь уже в этом зале и слышали весь наш разговор! Скажите нам, что значит для Вас «Счастье стать матерью?» И правильно ли утверждение, что «готовить себя к материнству нужно сызмальства»?


	Звучит ответ Галины Всеволодовны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Значит, здоровье мамы и ребёнка взаимосвязаны?


	Звучит ответ Галины Всеволодовны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Все мы с вами понимаем, что лучше избежать первого аборта… но ведь не секрет, что всё больше и больше появляется сообщений о брошенных младенцах в возрасте от рождения до 5-и лет! Что Вы скажете по этому поводу?


	Звучит ответ Галины Всеволодовны.
Затем свет гаснет. Луч высвечивает чтеца.


	ЧТЕЦ:
	Уходит женщина от счастья.
Уходит от своей судьбы.
А то, что сердце бьётся чаще, -
Так это просто от ходьбы!
Она от сына отказалась,
Зачем он ей в 17 лет!
Не мучат страх ей и жалость,
Лишь только няни смотрят в след!
Уходит женщина от счастья
Под горький ропот матерей,
Её малыш – комочек спящий – 
Пока не ведает о ней!
Она идёт легко и бодро,
Не оглянувшись на роддом.
Вся в предвкушении свободы,
Что опостылеет ей потом.
Но рухнет мир, когда средь ночи
Приснится радостно почти
Тот тёплый ласковый комочек,
Сопевший у её груди!


	Свет на сцене.


	ВЕДУЩАЯ:
	Что Вы скажете на это стихотворение поэта А. Дементьева, где он пишет о тех, что выбирает, как им кажется, самый лёгкий и верный путь жизни, отказавшись от собственного дитя?


	Звучит ответ Галины Всеволодовны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Спасибо Вам, Галина Всеволодовна, что пришли на нашу встречу! Несколько слов зрителю или пожеланий!


	Звучит ответ Галины Всеволодовны.


	ВЕДУЩАЯ:
	А я представляю ещё одну гостью нашего ток-шоу! Это мать троих замечательных детей! А также сотрудница Ревдинского детского дома ребёнка, патронажная мама Кирлица Ирина Николаевна!


	Музыка на выход Ирины Николаевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Добрый день, Ирина Николаевна! Вы мама трёх детей! Скажите, каким Вы видите будущее своих дочерей?


	Звучит ответ Ирины Николаевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Согласитесь, каждая мама мечтает о счастье для своих детей. Помните, как когда-то пела Ольга воронец «Только бы жили вы, взрослые дочери, лучше своих матерей…» интересно, как поступала и что говорила Ваша мама, как поступаете и что говорите Вы сегодня своим дочерям, готовя их к взрослой жизни?


	Звучит ответ Ирины Николаевны.


	ВЕДУЩАЯ:
	Уважаемые участники нашей сегодняшней ток-шоу программы, мы благодарим вас за эту замечательную и очень нужную встречу! Поздравляем вас всех с Днём Матери! Любви вам и внимания ваших детей! И пусть они будут счастливы, потому что Мать счастлива и здорова, когда счастливы и здоровы её дети!


	Звучит музыка, гости ток-шоу спускаются в зрительный зал.
Затем звучит музыка фоном на молитву за детей..


	О. А.:
	Прими, Господь, молитву-стих,
Храни, Господь, детей моих!
Средь ночи и средь бела дня
Храни, как ты хранишь меня!

В час испытания лихой,
Что посылает жизнь порой.
Ты мужество в их сердце лей,
Храни, Господь, моих детей!

От чёрных стрел обереги,
С тропы неверной уведи,
Пошли им преданных друзей,
Храни, Господь, моих детей!

Храни от войн и от чумы,
От искушений Князя Тьмы.
Звенит Планета Матерей:
Храни, Господь, моих детей!

Да будет путь их чист и ясен,
В делах и помыслах прекрасен,
С открытым сердцем для людей –
Храни, Господь, моих детей!

Пусть звёзд немолчный хоровод
Тропой любви детей ведёт!
Раскинь над ними Неба синь,
Храни, Господь! Храни! Аминь!


	НОМЕР — «НЕ ОБИЖАЙТЕ МАТЕРЕЙ» — Н. А. Некрасова

Затем звучит вступление финальной песни, на сцену выходят чтецы и вокалисты на сцену.

ФИНАЛЬНАЯ ПЕСНЯ – «МАМА – ПЕРВОЕ СЛОВО!» - Ансамбль

ЗАНАВЕС.
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