Спортивные состязания
« А ну – ка, парни!» 10 – 11 класс.
Дню защитника Отечества.
 
 Цель: 
     1..Воспитание патриотизма, гражданственности;
2. Воспитание чувства уважения к Российской армии и ее традициям.
3.Показать всю необходимость физических качеств.
4.Проверить находчивость, смекалку, юмор.
Состав команды: 6 юношей.
Место проведения: спортивный ззал
Порядок проведения конкурсов:           
          1. Представление команды.
          2. Конкурс 1. «Миноискатели».
         На поле размещены мелкие предметы. По сигналу один участник принимает положение упор лежа, второй берет его за ноги. Участник ищет предмет, берет его, идет дальше до коробки кладет в коробку предмет, сев участнику на плечи, возвращается назад. То же самое выполняют остальные участники. Результат команд фиксируется на время и правильное выполнение задания.
           3. Конкурс 2. «Уничтожить мины ».
        - В парах.  4 х 10м. Один участник с завязанной на поясе  веревкой (ремнем) бежит вперед, второй участник держится за веревку бежит следом за первым с кубиком.
        - Третий бежит в противогазе с кубиком 4 х 10м. 	
        - Четвертый прыгает через барьер, кладет кубик и бежит обратно, минуя барьер. 4 х 10м.
- Пятый 
          4. Конкурс 3. «Перестрелки ».
	Разведчики попали в засаду. Первый участник пробегает коридор до отметки и обратно, в это время его пытаются осалить, за ним  следующие.
          5. Конкурс 4. «Строевая подготовка »(строевая стойка, повороты на право, на лево, кругом, перестроение в 2 шеренги), команды подает командир.
          6. Конкурс 5. «Танкисты »
        1- «заправщик» - выполняет бег с 2 канистрами.
        2- «подготовка машины к работе» - выполняет бег с 2 колесами до отметки.
        3- бежит до отметки с колесом, привязывает веревку к колесу, вложить канистру в колесо и вернуться обратно.
        4- проверка тяги» - тянет колесо с грузом (канистрой) в обратную сторону за веревку, которая привязана к колесу.
        5- «преодоления болота» - выполняет бег ступав в колесо, а второе передвигая на то расстояние на которое может шагнуть в  колесо.  
        7.  Конкурс 6. « Военизированная  полоса препятствий »
              - рукоход
              - прыжки через колеса
              - метание мяча в цель
	- тоннель
	- прыжки через большую скакалку всей командой вместе.
          8. Пока жюри  подводит итоги состязаний, зрители выбирают из числа участников кандидатов на название «Мистер» «А ну-ка парнм!».
           9.Подведение итогов и награждение.




