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Раздел 1.    Пояснительная записка

                 Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта по начальной школе и составлена на основании следующих документов:
· Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ).

· Приказ Минобрнауки России от 17.1.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

· Устав МБОУ СОШ № 6

· Образовательная программа Донсковской ООШ филиала МБОУ СОШ № 6

           Программа Р.И.Тарнапольской , Б.И.Мишина« Физическое воспитание» 1 – 4    классы Смоленск «Ассоциация 21 век»  2012 г

          Целью курса является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих учебных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры

· овладение школой движений

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, точности, быстроты, точности реагирования на сигналы, согласования движений,  ориентирование в пространстве) и координационных ( скоростных, скоростно-силовых, выносливости, гибкости) способностей

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни
· приобщение  к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.

· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного  процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

                                                             Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета             

    Назначение курса «Физическая культура « состоит в том, чтобы обеспечить двигательную систему человека с общеразвивающей направленностью . В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность
      Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного  процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

         К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры (образовательно-познавательной, образовательно-предметной, образовательно-тренировочной направленностью), физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнения ми

                                                      Планируемые результаты обучения и система оценивания 

В результате изучения курсафизическая культупа по данной программе у учащихся начальной школы будут сформированы   личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 
           Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

   Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

       -    подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

       -  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

       - выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

       - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

       - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

                                                      Ценностные ориентиры содержания курса

В основе построения программы лежат следующие ценности:
          Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

          Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

          Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

             Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

           Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

           Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

                                                                           Раздел  3.   Место учебного предмета в учебном плане. 

        В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе  Данное планирование предлагает вариант трехразовых занятий в неделю, что предусмотрено используемой комплексной программой физического воспитания. В планировании подробно описываются предлагаемые упражнения для решения одной из главнейших задач уроков – развитие двигательных качеств учащихся: координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий и точности двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости, ловкости) способностей, а также сочетание этих способностей. 

Общий объём учебного времени в 1  классе составляет 99 часов. Из них 3 ч. ( на раздел «Знания о физической культуре», 4 ч. ( на раздел «Способы физкультурной деятельности» I четверть  и 92 ч. ( на раздел «Физическое совершенствование I-IV четверть.

Раздел  4. Содержание начального общего образования по учебному предмету

 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе изучения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
«Знания о физической культуре»

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

«Способы физкультурной деятельности»

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах)

«Физическое совершенствование».

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.  Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перлазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений, челночный бег, высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с передвижением, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски, упражнения на координацию, ловкость, быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость, координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола; Баскетбол: специальные передвижения без мяча ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале баскетбола; Волейбол: подбрасывание мяча, подача мяча, прием и передача мяча, подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.             

             По окончании курса «Физическая культура» предполагается аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.

В связи с климатическими погодными условиями такие разделы программы, как лыжная подготовка и плавание мною заменены и часы на их изучение я распределила по разделам программы: лёгкая атлетика и подвижные игры 

Примерное распределение программного материала

	Разделы программы
	1 кл         

	Знания о физической культуре. 
	3 ч              .

	Способы физкультурной деятельности. 
	4 ч              

	Физическое совершенствование - 

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность:

- легкая атлетика

- гимнастика с основами акробатики   

- подвижные и спортивные игры 

- общеразвивающие упражнения

- общая физическая подготовка

- специальная физическая подготовка.
	92 ч           

3 ч        
89 ч                          

29                
27                 
35                 
    в процессе урок

     в процессе урока

      в процессе урока  


                                                        Оценка образовательных достижений обучающихся

Контроль и оценка в младшем школьном воз​расте применяются таким образом, чтобы сти​мулировать стремление ученика к своему лич​ному физическому совершенствованию и само​определению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями.

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения про​граммным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также их количественных пока​зателей, достигнутых в двигательных действиях. Особого внимания должны заслуживать система​тичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, вести здоровый образ жизни, вы​сокий уровень знаний в области физической куль​туры и спорта. При оценке достижений учеников в основном следует ориентироваться на индиви​дуальные темпы продвижения в развитии их дви​гательных способностей.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической куль​туры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей с разным уровнем двигательных и психических способнос​тей. На занятиях по физической культуре уже с младшего школьного возраста необходимо при​нимать во внимание интересы и склонности де​тей. Учитывая большие индивидуальные разли​чия даже детей одного возраста, учитель должен стремиться предоставить учащимся разноуровне​вый по сложности и субъективной трудности ус​воения материал программы. Для этого он может использовать различные организационные фор​мы: объединять учащихся разного возраста из па​раллельных классов, проводить занятия отдель​но для мальчиков и девочек.

Раздел 5.  Тематическое планирование    1 класс

Всего – 99 ч

	Тема раздела, содержание
	Характеристика деятельности

	Знания о физической культуре 3 часа

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиен


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Выявлять различие в основных способах передвижения человека Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
Анализировать причины возникновения физической культуры


	Способы физкультурной деятельности 4 часа
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
	Составлять индивидуальный режим дня. Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для физкультминуток.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Контролировать осанку в течение дня



	              Физическое совершенствование 92 часов

Физкультурно – оздоровительная деятельность – 3 ч

Спортивно – оздоровительная деятельность – 89 час

               Гимнастика с основами акробатики 27 час

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

                              Легкая атлетика 29  часов
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

           Кроссовая подготовка

 1. Бег по слабопересеченной местности .

  2. Равномерный медленный бег до 5 мин.

. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

.   3.Спортивная игра 

а) удары по мячу ногой.

 б) остановка мяча ногой, отбор мяча.

 в) тактические действия в защите и нападении

 г) отбор мяча.

.  4. Бег по  пересеченной местности.

. Равномерный бег до 6 мин.

.  5..Бег с преодолением препятствий.

    6..Бег по пересеченной местности.

                 Подвижные и спортивные игры  35 час

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

            Подвижные игры на основе  баскетбола  : ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Контролировать осанку в течение дня

Уметь: выполнять строевые команды 
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений
Различать и выполнять строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Смирно!» «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» 

Уметь:  выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать  технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать  универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнениях
Уметь: лазать ; выполнять строевые упражнения,  опорный прыжок, упражнения в равновесии на повышенной опоре

.Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений и комбинаций

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 8 мин. Преодолевать простейшие препятствия.
 Описывать технику беговых упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике беговых упражнений
Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений
Знать правила ТБ, понятие «короткая дистанция».
. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений

Соблюдать правила ТБ при выполнении прыжковых упражненийУметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать раз​личные предметы  на дальность с места из различных положении,  метать в цель

Описывать технику бросков и метаний

Осваивать технику бросков бросков и метаний 

Соблюдать правила ТБ при  выполнении бросков и метаний
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков и метаний
Осваивать универсальные действия в самостоятельной организации и проведения подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Уметь:  владеть мячом (держать, пе​редавать на расстояние, ловля, веде​ние, броски) в процессе подвижных игр
Описывать  разучиваемые технические действия из спортивных игр
Осваивать технические действия из спортивных игр

Моделиршвать технические действия в игровой деятельности
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр



Раздел  6.  Календарно-тематическое планирование по «Физической культуре»

                                                                                    для 1 класса

	№ урока
	Дата
	Тема раздела, тема урока
	Кол –
во

часов
	Элементы содержания
	Примерные планируемые результаты 

(УУД)
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	                        ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  3 ч

	1. 
	3.09.15 г
	Понятие о физической культуре
	1
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
	Личностные.

-активно вкючаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. Взаимопомощи и сопереживания.

Метапредметные

-характеризовать поступки , действия . давать им оценку на основе знаний и имеющегося опыта.

Предметные.

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;

-излагать факты истории развития физической культуры. 


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.


	2. 
	4.09
	Основные  способы передвижения человека.
	1
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
	
	Выявлять различие в основных способах передвижения человека.


	3. 
	7.09
	Возникновение физической культуры у древних людей
	1
	Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры.
	
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
Анализировать причины возникновения физической культуры

	                        СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (4 ч)


	4. 
	10.09
	Режим дня
	1
	Составление режима дня.
	Личностные.
-активно вкючаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. Взаимопомощи и сопереживания

Метапредметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять

Предметные.
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;

-излагать факты истории развития физической культуры


	Составлять индивидуальный режим дня.

	5. 
	11.09
	Утренняя зарядка
	1
	Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики

	
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

	6. 
	14.09
	Физкультминутки и физкультпау
зы
	1
	Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз
	
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для физкультминуток.

	7. 
	17.09
	Понятие правильной осанки
	1
	Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища

	
	Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Контролировать осанку в течение дня

	                                              Ф1ИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (90ч)

	                                                            ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (3ч)

	8. 
	18.09
	Оздоровительные формы занятий
	1
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	Личностные.

-проявлять дисциплинированность. Трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Метапредметные.

-планировать собственную деятельность, определять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.

 Предметные.

-характеризовать физическую нагрузку по показателям частоты пульса, регулировать её напряженность во время занятий .


	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Контролировать осанку в течение дня



	9. 
	21.09
	Развитие физических качеств
	1
	
	
	

	10. 
	24.09
	Профилактика утомления
	1
	
	
	

	                                                 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (87ч)

	                                                       ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (27ч)

	                                                 Движения и передвижения строем (5ч)

	11. 
	25.09
	Ин​структаж по ТБ Основная стойка. Построение в колонну по од​ному 
	1
	Основная стойка. Построение в колонну по од​ному. Построение в шеренгу. Игра «Пройти бесшумно».  Развитие координационных способностей. Ин​структаж по ТБ
	Мета- предметные.
-анализировать и объективно оценивать результаты своего труда, находить возможности и способы их улучшения.

Предметные.

- Предметные.

-характеризовать физическую нагрузку по показателям частоты пульса, регулировать её напряженност ь во время занятий.

Личностные.

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы


	Уметь:

 выполнять строевые команды 

Осваивать 

универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений

Различать и выполнять 

строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Смирно!» «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».

	12. 
	28.09
	Перестроение по звеньям. 
	1
	Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. ОРУ с обручами. Игра «Змейка». Развитие коорди​национных способностей
	
	

	13. 
	1.10
	Размыкание на вытянутые в стороны руки
	1
	1Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Игра «Змейка». Развитие коорди​национных способностей
	
	

	14. 
	2.10
	Повороты направо, налево.
	1
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. ОРУ с обручами. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	
	

	15. 
	5.10
	Команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
	1
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	
	

	                                                 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 14ч (Всего 27)

	                                                                                   Беговая подготовка 7 ч

	16. 
	8.10
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. Бег с ускорением.
	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с уско​рением. Подвижная игра «Два мороза». Понятие «короткая дистанция». Разви​тие скоростных качеств
	Личностные.

-проявлять дисциплинированность. Трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Мета- предметные.

-планировать собственную деятельность, определять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.

 Предметные.

-характеризовать физическую нагрузку по показателям частоты пульса, регулировать её напряженность во время занятий .

Мета- предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

Личностные

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения

Мета- предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы их устранения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.


	Уметь: 

правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 8 мин. 

Преодолевать простейшие препятствия.

Описывать т

ехнику беговых упражнений

Выявлять характерные ошибки в технике беговых упражнений
Осваивать технику бега различными способами

Осваивать

 универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений

Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Знать 

правила ТБ, понятие «короткая дистанция».

	17. 
	9.10
	Ходьба и бег. Бег  30 м
	1
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	
	

	18. 
	12.10
	Ходьба и бег.Бег 60 м
	1
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (60 м). Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция»
	
	

	19. 
	15.10
	Бег из различных и.п.  Смешанное передвижение до 600м.  
	1
	Смешанное передвижение до 600м.  Бег с ускорением  из различных исходных положений. ОРУ. Бег с высоким поднимани​ем бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств и выносливости
	
	

	20. 
	16.10
	Высокий старт. Смешанное передвижение до 800м.  
	1
	Смешанное передвижение до 800м.  Высокий старт. ОРУ. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств и выносливости.
	
	

	21. 
	19.10
	Смешанное передвижение до 1 км.  
	1
	Смешанное передвижение до 1 км.  Высокий старт. ОРУ. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств и выносливости.
	
	

	22. 
	22.10
	Равномерный, мед​ленный бег до 3 мин.
	1
	Равномерный, мед​ленный бег до 3 мин.ОРУ. 
	
	

	                                                                                 Прыжковая подготовка (4ч)

	23. 
	23.10
	Инструктаж по ТБ.  Прыжок в длину с места.
	1
	Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Под​вижная игра «Парашютисты»
	Личностные
-оказывать бескорыстную помощь своим светникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения

Мета- предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы их устранения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.


	Осваивать технику прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упражнений

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений

Соблюдать правила ТБ при выполнении прыжковых упражнений

	24. 
	26.10
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на двух
	1
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	
	

	25. 
	29.10
	Эстафеты с прыжками 
	1
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	
	

	26. 
	30.10
	Прыжки со скакалкой
	1
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. ОРУ. 
	
	

	                                                      Броски большого, метания малого мяча (3ч)

	27. 
	9.11
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча на дальность
	1
	Броски мяча (1кг) на дальность из различных положений. Подвижная игра «К своим флажкам».  ОРУ.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Личностные
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

Мета- предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.


	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать раз​личные предметы  на дальность с места из различных положении,  метать в цель

Описывать технику бросков и метаний

Осваивать технику бросков бросков и метаний 

Соблюдать правила ТБ при 

выполнении бросков и метаний

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков и метаний

	28. 
	12.11
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	1
	Метание малого мяча в вертикальную цель.  Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	29. 
	13.11
	Метание малого мяча с места на дальность
	1
	Метание малого мяча из положения стоя гру​дью по направлению метания на дальность.  Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способно​стей
	
	

	                                                     ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (33ч)

	                                                                         Подвижные игры (12ч)

	30. 
	16.11
	Ин​структаж по ТБ  Игры «К своим флажкам», «Два мороза».
	1
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	  Личностные.
-. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

-Мета- предметные

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровность сдержанность, рассудительность;

-технически правильно выполнять двигательные действия

  Предметные.

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием , соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

; -организовывать и проводить с одноклассниками  подвижные игры и элементы соревнований. осуществлять их объективное судейство

                
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием

Осваивать универсальные действия в самостоятельной организации и проведения подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

	31. 
	19.11
	Игры «Класс, смирно!», «Октябрята».
	1
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эс​тафеты. Развитие скоростно-силовых способ​ностей
	
	

	32. 
	20.11
	Игры «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов».
	1
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	33. 
	23.11
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».
	1
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скорост​но-силовых способностей
	
	

	34. 
	26.11
	«Кто дальше бросит». Эстафеты.
	1
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скорост​но-силовых способностей
	
	

	35. 
	27.11
	Игры «Волк во рву», «Посадка картош​ки».
	1
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	36. 
	30.11
	Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки».
	1
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	37. 
	3..12
	Игры «Пятнашки », «Два мороза».
	1
	ОРУ. Игры «Пятнашки », «Два мороза». Эста​феты. Развитие скоростно-силовых способно​стей
	
	

	38. 
	4.12
	Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде».
	1
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	39. 
	7.12
	«Зайцы в огороде». Эстафеты.
	1
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробуш​ки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	40. 
	10.12
	Игры «Лисы  и куры», «Точ​ный расчет».
	1
	ОРУ в движении. Игры «Лисы  и куры», «Точ​ный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	41. 
	11.12
	Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты.
	1
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	
	

	                                               ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (27ч)

	                                                                               Акробатика (6ч)

	42. 
	14.12
	Инструктаж по ТБ. Группировка.
	1
	Основная стойка. Построение в колонну по од​ному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. На​звание основных гимнастических снарядов
	Личностные.

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Мета- предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;

-технически правильно выполнять двигательные действия.

Предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

-выполнять акробатические действия на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-подавать строевые кманды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений

действия на необходимом техническом уровне,

.


	Уметь: 

выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации

Описывать 

технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать 

технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений

Выявлять 

характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений

	43. 
	17.12
	Перекаты в группировке, лежа на жи​воте.
	1
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Груп​пировка. Перекаты в группировке, лежа на жи​воте. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие коорди​национных способностей
	
	

	44. 
	18.12
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 
	1
	Основная стойка. Построение в круг. Группи​ровка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». Разви​тие координационных способностей
	
	

	45. 
	21.12
	Упоры, седы, упражнения в группировке
	1
	Основная стойка. Построение в 2 шеренги.  Группи​ровка. Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед. Руки в стороны. Упор присев - упор лежа -  упор присев. ОРУ. Игра «Космонавты». Разви​тие координационных способностей
	
	

	46. 
	24.12
	Стойка на лопатках
	1
	Основная стойка. Стойка на лопатках. ОРУ. Игра «Космонавты». Разви​тие координационных способностей
	
	

	47. 
	25.12
	Акробатичес
кая комбинация 
	1
	Строевые команды. Построения и перестроения. Ранее изученная акробатическая комбинация.  Игра «Ползуны».
	
	

	Снарядная гимнастика (7ч)

	48. 
	28.12
	Инструктаж по ТБ. Лазание по канату.
	1
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелеза​ние через коня. Игра «Фигуры». Развитие си​ловых способностей
	Предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

-выполнять акробатические действия на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-подавать строевые кманды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений

Личностные.

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

- Мета-предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;

-технически правильно выполнять двигательные действия

Личностные

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

Личностные.

Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	Уметь: лазать по канату; выполнять строевые упражнения,  опорный прыжок, упражнения в равновесии на повышенной опоре

.

Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений и комбинаций

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений и комбинаций



	49. 
	11.01.16 г
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.
	1
	Повороты направо, налево. Лазание по канату. ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных спо​собностей
	
	

	50. 
	14.01
	Опорный прыжок с места через гимнастического козла
	1
	
	
	

	51. 
	15.01
	 Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ с предметами. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Подвижная игра «Обезьянки».
	
	

	52. 
	18.01
	Висы и упоры на низкой перекладине
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ с предметами. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Висы и упоры на низкой перекладине.  Подвижная игра «Обезьянки».
	
	

	53. 
	21.01
	В упоре на низкой перекладине перемах правой (левой) и обратно.
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ. В упоре на низкой перекладине перемах правой (левой) и обратно. Игра «Тише едешь – дальше будешь»
	
	

	54. 
	22.01
	Гимнастиче
ская комбинация на низкой перекладине
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ. Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах , согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  Игра «Тише едешь – дальше будешь»
	
	

	Прикладная гимнастика (9ч )

	55. 
	25.01
	Инструктаж по ТБ. Лазание по гимнастичес
кой стенке.
	1
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых спо​собностей
	Предметные.

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием , соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

- выполнять акробатические действия на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения

Личностные.

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

-. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

-. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними 

общий язык и общие интересы

Мета- предметные.

 - планировать собственную  деятельность, определять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.

- находить ошибки при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности

	Уметь: 

лазать по гимнастической
стенке, канату; выполнять опорный прыжок, подтягиваться в висе на высокой и низкой перекладине

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений прикладной направленности

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Уметь: 

лазать по гимнастической
стенке, канату; выполнять опорный прыжок, подтягиваться в висе на высокой и низкой перекладине

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений прикладной направленности

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности



	56. 
	28.01
	Перелезание через коня.
	1
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых спо​собностей
	
	

	57. 
	29.01
	Перелезание через горку матов.
	1
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Перелезание через горку матов. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых спо​собностей
	
	

	58. 
	1.02
	Лазание по наклонной скамейке на коленях
	1
	Лазание по наклонной скамейке на коленях. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Развитие силовых пособностей
	
	

	59. 
	4.02
	Подтягивания, лежа на животе на гимнастичес
кой скамейке
	1
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей
	
	

	60. 
	5.02
	Передвиже
ние в висе по гимнастичес
кой перекладине
	1
	Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Передвижение в висе по гимнастической перекладине . ОРУ в движении. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей
	
	

	61. 
	15.02
	Подтягивание в висе на низкой перекладине.  Вис согнув ноги, вис углом
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. Построения и перестроения. ОРУ в парах. Подтягивание в висе на низкой перекладине.  Вис согнув ноги, вис углом. Поднимание прямых ног в висе. Игра «Обезьянки»
	Предметные.
-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием , соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.выполнять акробатические действия на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения

Личностные.

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

-. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

-. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интерес


	

	62. 
	18.02
	Подтягивание в висе на высокой и низкой перекладине
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. Построения и перестроения. ОРУ в парах. Подтягивание в висе на высокой и низкой перекладине. Игра «Обезьянки»
	
	

	63. 
	19.02
	Гимнастичес
кая полоса препятствий.
	1
	Строевые приемы на месте и в движении. Построения и перестроения. ОРУ в парах. Гимнастическая полоса препятствий. Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
	
	

	                                                                             ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (35ч)

	                                                                         Подвижные игры на основе баскетбола (21ч)

	64. 
	20.02
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте.
	1
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Раз​витие координационных способностей
	Предметные.

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием , соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

-организовывать и проводить с одноклассниками  подвижные игры и элементы соревнований. осуществлять их объективное судейство

Личностные.

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 -. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы

Мета-предметные.

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-обеспечить защиту и сохранность природы во время занятий физической культуры»

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровность сдержанность, рассудительность;

-технически правильно выполнять двигательные действия


	Уметь: 

владеть мячом (держать, пе​редавать на расстояние, ловля, веде​ние, броски) в процессе подвижных игр

Описывать

 разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать 

технические действия из спортивных игр

Моделиршвать 

технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

	65. 
	25.02
	Ловля мяча на месте.
	1
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Раз​витие координационных способностей
	
	

	66. 
	26.02
	Ловля  и броски мяча  на месте.
	1
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колон​нах». Развитие координационных способностей
	
	

	67. 
	29.02
	Бросок мяча снизу на месте. 
	1
	Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колон​нах». Развитие координационных способностей

	
	

	68. 
	3.03
	Бросок мяча снизу на месте. 
	1
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей

	
	

	69. 
	4.03
	Бросок мяча снизу на месте. 

	1
	Ловля 
мяча на месте.  Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	
	

	70. 
	10.03
	Эстафеты с мячами. 
	1
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кру​гу». Развитие координационных способностей
	
	

	71. 
	11.03


	Игра «Гонка мячей по кру​гу».
	1
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кру​гу». Развитие координационных способностей
	
	

	72. 
	14.03
	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	
	

	73. 
	17.03
	Игра «Передал - садись».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал - садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	
	

	74. 
	18.03
	Игра «Выстрел в небо».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей

	
	

	75. 
	28.03
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	
	

	76. 
	31.03
	Ловля и пе​редача мяча снизу на месте.
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	
	

	77. 
	1.04
	Игра «Охотники и утки».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	
	

	78. 
	4.04
	Ведение мяча на месте
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Кру​говая лапта». Развитие координационных спо​собностей
	
	

	79. 
	7.04
	Игра «Кру​говая лапта».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Кру​говая лапта». Развитие координационных спо​собностей
	
	

	80. 
	8.04
	Игра «Мяч в обруч».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способ​ностей
	
	

	81. 
	11.04
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способ​ностей
	
	

	82. 
	14.04
	Игра «Не да​вай мяча водящему».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему». Развитие координацион​ных способностей
	
	

	83. 
	15.04
	Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не да​вай мяча водящему». Развитие координацион​ных способностей
	
	

	84. 
	18.04
	Игра «Пере​стрелка».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Пере​стрелка». Развитие координационных способ​ностей

	
	

	                                                           ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 15 ч

	                                                                            Беговая подготовка 7 ч

	85. 
	21.04
	Инструктаж по ТБ. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Равномерный, мед​ленный бег до 3 мин. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости
	Личностные.

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы

Мета- предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять

Предметные.

- Предметные.

-характеризовать физическую нагрузку по показателям частоты пульса, регулировать её напряженност ь во время занятий.

Личностные.

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Мета- предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;

-технически правильно выполнять двигательные действия.

Предметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

-выполнять акробатические действия на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений.

Личностные

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения


	Уметь: 

правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 8 мин. 

Преодолевать простейшие препятствия. 

Описывать 

технику беговых упражнений

Выявлять 

характерные ошибки в технике беговых упражнений

Осваивать 

технику бега различными способами

Осваивать 

универсальные умения контролировать величину нагрузки по Ч СС при выполнении беговых упражнений

Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений


	86. 
	22.04
	. Бег (30 м). Подвижная игра «Воробьи  и вороны».
	1
	Равномерный, мед​ленный бег до 4мин. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и  вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости
	
	

	87. 
	25.04
	Бег (60 м). Подвижная игра «День и ночь».
	1
	Равномерный, мед​ленный бег до 5 мин. Бег в заданном коридоре. Бег (60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости
	
	

	88. 
	28.04
	Челночный бег
	1
	Равномерный, мед​ленный бег до 6  мин. Челночный бег.  ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	89. 
	29.04
	Игры и эстафеты  с бегом на местности. 
	1
	Игры и эстафеты  с бегом на местности. Преодоление препятствий 
	
	

	                                                               Прыжковая подготовка (4ч)

	90. 
	5.05
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в длину с места 
	1
	Прыжок в длину с места. Спрыгивание и запрыгивание. Эстафеты. ОРУ. Под​вижная игра «Парашютисты»
	Личностные
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения

Мета- предметные.

-находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы их устранения;

-технически правильно выполнять двигательные действия.


	Осваивать технику прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по Ч СС при выполнении прыжковых упражнений

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений



	91. 
	6.05
	 Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	
	

	92

93
	12.05

13.05
	Прыжок в высоту с разбега
	2
	Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.  Эстафеты. ОРУ. 
	
	

	                                                Броски большого, метания малого мяча (6 ч)

	94
	16.05
	Инструктаж по ТБ. Передача набивного мяча по кругу
	1
	Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу. Подвижная игра «Разгрузи арбузы».  ОРУ.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Личностные

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные.

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

Метапредметные.

-в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.


	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать раз​личные предметы  на дальность с места из различных положении.
Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков большого набивного мяча.

Соблюдать правила ТБ при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков большого набивного мяча.

	95
	19.05
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	1
	Метание малого мяча в вертикальную цель.  Подвижная игра «Попади в цель». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать мяч на дальность с места из различных положении; метать в цель
Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила ТБ при выполнении технику метания малого мяча.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении метания малого мяча.

	96 – 97
98 – 

99
	20.05

23.05
26.05

27.05
	Метание малого мяча с места на дальность 

Метание малого мяча с места на  заданное расстояние
	2
2

	Метание малого мяча из положения стоя гру​дью по направлению метания на дальность и заданное расстояние.  Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способно​стей
	
	


Раздел  7.    Материально-техническое обеспечение образовательного   процесса

      Учебник «Физическая культура» 1 класс Р.И Тарнопольская, Б.И Мишин  2013 г

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ    ПРОГРАММЫ

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения:

1. Бревно напольное (3 м).

2. Козел гимнастический.

3. Перекладина гимнастическая (пристеночная).

4. Стенка гимнастическая.

5. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).

6. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).

7. Мячи: набивной 1 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи

футбольные.

8. Палка гимнастическая.

9. Скакалка детская.

10. Мат гимнастический.

11 Кегли.

12. Обруч пластиковый детский.

13. Планка для прыжков в высоту
14. Стойка для прыжков в высоту.

15. Лента финишная.

16. Рулетка измерительная.

17. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

18. Сетка волейбольная.

19. Аптечка

                                                                                          Раздел  8. Результаты
Планируемые результаты изучения учебного предмета
.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

В основе системы оценивания образовательной программы «Гармония» лежат принципы:

· ориентации образовательного процесса на достижение основных результатов на​чального образования (личностных, метапредметных и предметных), при атом оценка лич​ностных результатов, должна отвечать этическим принципам охраны прав личности и кон​фиденциальности, то есть осуществляться в форме, не представляющей угрозы личности,  её психологической безопасности и эмоциональному статусу;

· взаимосвязи системы оценки и образовательного процесса;

· единства критериальной и содержательной базы внутренней й внешней оценки (внешняя оценка осуществляется внешними по отношению к школе службами; внутренняя самой школой: учениками, педагогами, администрацией);

· участия в оценочной деятельности самих учащихся, что способствует формированию у них навыков рефлексии, самоанализа, самоконтроля, само- и взаимооценки и предостав​ляет возможность освоить эффективные средства управления своей учебной деятельно​стью, а также способствует развитию самосознания, готовности открыто выражать и отстаи​вать свою позицию, развитию готовности к самостоятельным поступкам й действиям, приня​тию ответственности за их результаты.

Контроль за уровнем обучения  проходит путем отслеживания самостоятельных и тренировочных работ учащихся, бесед, замеров контрольных упражнений, проведения спортивных игр и соревнований.

Осуществляется по следующим направлениям:

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:  индивидуальные, групповые, фронтальные – проведение контрольных упражнений  на основе  тренировочных упражнений, проведения индивидуальных и командных забегов и соревнований. Умение в ходе беседы выделять верные  направления для ведения и пропаганды  здорового образа жизни

Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Формирование универсальных учебных действий:
Личностные УУД
· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УУД

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение  высказываний в соответствии с условиями коммутации.

Регулятивные УУД

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

· оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и  выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.

Требования к уровню подготовки обучающихся (повышенный уровень)

Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне.

1 класс

Личностные универсальные учебные действия

· У обучающегося будут сформированы: 
· положительное отношение к физическим занятиям;

· первоначальная ориентация на оценку собственной физической подготовки, закаливание организма;

· интерес к отдельным видам физической культуры;

         первичные представления о ценности режима дня и личной гигиены 
Регулятивные  универсальные учебные действия

· У обучающегося будут сформированы: 
· осуществлять действие по образцу и заданной инструкции;

· принимать и понимать алгоритм выполнения задания;

оценивать совместно с учителем и одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы Обучающийся получит возможность научиться: 
адекватно воспринимать оценку своей физической деятельности учителем, товарищем.
 Познавательные  универсальные учебные действия

· У обучающегося будут сформированы
· под руководством учителя осуществлять поиск нужной информации в учебнике и учебных пособиях;

· понимать знаки, символы, модели, схемы спортивных игр;

· понимать заданный вопрос в соответствии с ним строить ответ в устной форме;

проводить в сотрудничестве с учителем сравнение и классификацию физических упражнений по заданным основаниям
 Коммуникативные  универсальные учебные действия

У обучающегося будут сформированы
 принимать  участие в коллективных играх, 

-
понимать важность коллективной деятельности;

-
контролировать свои действия при совмест​ной деятельности;

-
договариваться с парт​нерами   и   приходить к общему решению.
                                                             : Предметные результаты
 Знания о физической культуре 
· Выпускник научится / получит возможность научиться: 
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

·  характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр;

соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
Способы физической деятельности 

· Выпускник научится / получит возможность научиться: 
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость). Физическое совершенствование 

· Выпускник научится / получит возможность научиться: 
· выполнять организующие строевые команды;

· выполнять акробатические упражнения;

·  выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах,

·  выполнять легкоатлетические упражнения;

·  выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр;

·  сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
участвовать в спортивных играх и эстафетах
