 Тема 1: Saludos y despedidas
(Приветствие)
Ángel: ¡Buenos días, Eugenia!
Eugenia: ¡Buenos días, Angel! ¿Cómo estás?
Ángel: Algo cansado. Es época de exámenes. ¿Y tú, cómo estás?
Eugenia: Muy bien. Este verano iré a Madrid a tomar el Sol y a practicar español.
Ángel: ¡Qué buena idea! Pero ten cuidado con los chicos españoles.
Eugenia: Gracias. Tendré en cuenta tu consejo. Bueno amigo, tengo que irme a casa.
Ángel: Vale. ¡Hasta luego!
Eugenia: Nos vemos. Adiós.

Eugenia: ¡Hola Ángel!
Ángel: ¡Hola Eugenia! ¿Qué tal por Madrid?
Eugenia: Bastante bien. Ahora no estoy sola, mi hermana está de visita.
Ángel: ¿Y cómo se llama tu hermana?
Eugenia: Se llama Olga. Vive en Moscú. Tiene 40 años y es maestra de escuela.
Ángel: ¡Qué interesante! ¿Y está casada?
Eugenia: No, está soltera.
Ángel: ¡Uhmm! Me gustaría conocerla.
Eugenia: No hay problema. Ven a mi casa mañana por la tarde y te la presento.
Ángel: Vale, estaré allí a las 5.
Eugenia: ¡Hasta mañana!
Ángel: ¡Adiós!
	¡Buenos días! - Добрый день!
	 
	Nos vemos - увидимся

	¿Cómo estás? - Как твои дела?
	 
	Adiós - пока

	Cansado - уставший
	 
	Hola - привет

	Época de exámenes - сессия
	 
	Bastante - достаточно

	Bien - хорошо
	 
	¿Cómo se llama tu hermana? - Как зовут твою сестру?

	Verano - лето
	 
	Vivir - жить

	Ir - идти, путешествовать
	 
	Moscú - Москва

	Tomar el Sol - загорать
	 
	Tener - иметь

	Practicar español - практиковать испанский язык
	 
	Año - год

	Idea - мысль
	 
	Maestra - учительница

	Tener cuidado - быть осторожным
	 
	Escuela - школа

	Chico - мальчик, молодой человек
	 
	Interesante - интересный

	Gracias - спасибо
	 
	Estar casado - быть женатым

	Tener en cuenta - учитывать
	 
	Estar soltero - быть холостым

	Consejo - совет
	 
	Mañana - завтра, утро

	Casa - дом
	 
	Por la tarde - днем

	Vale - договорились
	 
	Presentar - представить

	¡Hasta luego! - до свидания
	 
	Hasta mañana - до завтра







Тема 2: Mi familia
(моя семья)
Me llamo Alejandro, soy ruso y tengo 18 años. Vivo y estudio en Moscú. En la Facultad de Letras de la Universidad Pedagógica Estatal aprendo español e inglés.

Mi familia es numerosa. Somos 5. Mi madre se llama María, todavía es joven, tiene 45 años. Por la mañana trabaja de maestra en una escuela de educación infantil y por la tarde se ocupa de los quehaceres domésticos.
Mi padre es 3 años mayor que mi madre, su nombre es Vladimir. Él es un hombre de negocios, es directivo de una importante empresa de telecomunicaciones. Siempre está muy ocupado y viaja con mucha frecuencia. Ahora, por ejemplo, está en Madrid.
Tengo una hermana menor que tiene 7 años. Se llama Irina. En otoño va a empezar el colegio por primera vez. Es alegre y comunicativa y tiene muchos amigos en el barrio. Nos llevamos muy bien y siempre me cuenta sus secretos.
Con nosotros también vive mi abuela paterna (la madre de mi padre). Es viuda. Tiene 80 años y una salud de hierro. Siempre ayuda a mi madre en casa. Mi abuelita quiere mucho a todos sus nietos y dice que todos nosotros somos muy majos. Tiene 2 hijos, o sea, mi padre y mi tío.
Mi tío está divorciado y tiene un hijo de 25 años. Es mi primo Pedro. Pedro es muy inteligente y ahora está haciendo el doctorado en España. Habla español, inglés y francés. Él no tiene novia. Dice que no tiene tiempo para las chicas. 






	Llamarse - зваться, называться
	 
	Otoño - осень

	Ruso/a - русский, русская
	 
	Empezar - начинать

	Tener - иметь
	 
	Colegio - начальная школа

	Vivir en - жить в
	 
	Primera vez - первый раз

	Estudiar - учиться, изучать
	 
	Alegre - веселый

	Aprender español - учить испанский
	 
	Comunicativo- общительный

	Padre - отец
	 
	Amigo - друг

	Mayor - старший, пожилой
	 
	Barrio - район

	Nombre - имя
	 
	Llevarse bien - ладить, ужиться

	Madre - мать
	 
	Contar - рассказывать

	Hombre de negocios - бизнесмен
	 
	Secreto - секрет

	Directivo - руководитель
	 
	Abuelo/a- дедушка, бабушка

	Importante - важный
	 
	Viudo/a - вдовец, вдова

	Empresa - предприятие, фирма, компания
	 
	Salud de hierro - железное здоровье

	Telecomunicaciones - телекоммуникации
	 
	Siempre - всегда

	Estar ocupado - быть занятым
	 
	Ayudar a - помогать (кому-то)

	Viajar - путешествовать
	 
	Querer - хотеть, любить

	Con frecuencia - часто
	 
	Nieto/a - внук/внучка

	Ahora - сейчас
	 
	Hijo/a - сын/дочка

	Por ejemplo - например
	 
	Tío/a - дядя/тетя

	Trabajo - работа
	 
	Estar divorciado - быть разведенным

	Hermana menor - младшая сестра
	 
	Primo/a - двоюродный брат/ двоюродная сестра

	Inteligente - умный
	 
	Francés - французский

	Hacer el doctorado - писать диссертацию
	 
	Novia- невеста, подруга

	Inglés - английский
	 
	Chico/a - мальчик/девочка (мужчина/женщина)

	Majo/a - замечательный
	 
	 


Полезные выражения:  
	



	¿Tienes un/una.... hermano, abuela?
	У тебя есть...брат, бабушка?

	Tengo un/una....hermana
	У меня есть...сестра

	¿Estás casado/a?
	Ты женат, ты замужем?

	Vivo con ....
	Я живу с...

	Estoy casado/divorciado/soltero
	Я женат/разведен/холост














Тема 3: Mi día 
(Мой день)
Me despierto a las siete de la mañana cuando suena el despertador. Estoy unos minutos en la cama sin hacer nada. Luego me levanto y voy al cuarto de baño a ducharme. Me gusta empezar con agua caliente y terminar con agua fria. Me visto y voy a la cocina a desayunar. Suelo desayunar huevos fritos y una taza de té. A veces me preparo pan con tomate, un plato típico catalán. A las ocho de la mañana salgo de casa y voy hacia la parada del autobús que me llevará a la Universidad. Tardo veinte minutos en llegar.
A las nueve empiezan las clases que duran hasta las dos de la tarde. Antes de volver a casa paso por el colegio para recoger a mi hermana pequeña Irina.
A las dos y media comemos. Después de comer Irina baja al parque para jugar con sus amigos. Yo me quedo en casa para hacer los deberes y preparar las clases del día siguiente.
A las siete empiezo a preparar la cena y a las ocho cenamos todos juntos, mis padres, Irina y yo.
A las nueve toda la familia se reúne en la sala de estar para charlar un rato y ver la televisión. Irina se acuesta a las diez de la noche y mis padres y yo entre las once y las doce.

Полезные выражения: 
 
	¿A qué hora te levantas?
	В котором часу ты встаешь?

	Suelo desayunar (comer, cenar) a las....
	Я обычно завтракаю (обедаю, ужинаю) в..

	Nos vemos a las...10 (diez), 4 (cuatro)
	Увидимся в ...10, 4




	Despertarse - просыпаться
	 
	Llevar - носить, довезти

	Mañana - утро, завтра
	 
	Tardar -  медлить, тратить время

	Despertador - будильник
	 
	Durar - длиться

	Cuarto de baño - ванная комната
	 
	Volver - возвращаться

	Ducharse - принимать душ
	 
	Colegio - школа

	Agua fría - холодная вода
	 
	Recoger - забирать

	Vestirse - одеваться
	 
	Comer - есть

	Cocina - кухня
	 
	Jugar - играть

	Desayunar - завтракать
	 
	Quedarse - остаться

	Soler + infinitivo - иметь обыкновение что-либо делать
	 
	Deberes - домашнее задание

	Huevos fritos - яичница
	 
	Preparar - готовить

	Taza de té - чашка чая
	 
	Cena - ужин

	Pan - хлеб
	 
	Cenar - ужинать

	Tomate - помидор
	 
	Reunirse - собираться

	Plato - блюдо
	 
	Sala de estar - гостиная

	Salir - выходить
	 
	Charlar - беседовать, болтать

	Parada del autobús - автобусная остановка
	 
	Ver la televisión - смотреть телевизор
	 

	Coger el bus - сесть в автобус
	 
	Acostarse - ложиться
	 

	 

	


Тема 4: La apariencia
(внешность)
Hoy quiero hablar de mi amiga María. Es una chica muy maja. Tiene 20 años y vive en España. La conocí hace dos años en Facebook y desde entonces mantenemos un contacto casi diario.

Ella es baja y un poco gordita. Tiene unos ojos verdes muy bonitos. Su pelo es liso y de color castaño. Le gusta llevarlo suelto o con una coleta. Es de piel morena y está acostumbrada a tomar el sol. No como yo que me quemo enseguida. 
María vive y estudia en Madrid. No conoce Rusia pero dice que quiere conocer mi tierra en las vacaciones de verano. Vendrá a Moscú con su novio que se llama Sergio.
Es un chico simpático y guapo. Es alto y musculoso. Es gracioso y tiene buen sentido del humor. Sergio casi siempre lleva unos vaqueros rotos. A María, en cambio, le gusta la ropa cómoda y juvenil. Adora las blusas anchas y zapatos sin tacón. A Sergio le gusta aprender idiomas. Me pregunta constantemente palabras en ruso. Sabe que en ruso amigo es “drug” por eso a María le llama “mi druga”.
¡¡¡No es gracioso!!!



 Полезные выражения
 
	¡Tienes unos ojos preciosos!
	Какие красивые у тебя глаза!

	¡Hombre de pelo en pecho!
	Настоящий мужчина!

	¡Qué chulo(a) estás hoy!
	Как классно ты сегодня выглядишь!



	Apariencia - внешность
	 
	Musculoso - мускулистый

	Maja - прекрасная, чудесная, красотка
	 
	Gracioso - грациозный, смешной

	Mantener contacto - поддерживать связь
	 
	Sentido del humor - чувство юмора

	Año - год
	 
	Vaqueros- джинсы

	En cambio - наоборот
	 
	Roto- рваный

	Bajo- низкий
	 
	Ropa - одежда

	Gordo- толстый
	 
	Сómodo - удобный

	Ojo - глаз
	 
	Juvenil- молодежный

	Verde - зеленый
	 
	Adorar - обожать

	Pelo - волосы
	 
	Blusa - блузка

	Liso - гладкий
	 
	Ancho - широкий

	Сastaño - каштановый
	 
	Zapatos - туфли

	Pelo suelto - распущенные волосы
	 
	Sin tacón - без каблука

	Coleta - хвостик (о волосах)
	 
	Aprender idiomas - учить языки

	Piel - кожа
	 
	Preguntar - спрашивать

	Moreno - брюнет, смуглый
	 
	Constantemente - постоянно

	Estar acostumbrado - стать привычным
	 
	Palabra - слово

	Tomar el sol - загорать
	 
	 

	Quemarse - сгореть
	 
	 

	Enseguida - многвенно
	 
	 

	Tierra - земля, страна, край
	 
	 

	Simpático  - приятный, симпатичный
	 
	 

	Guapo - красивый
	 
	 

	Alto - высокий
	 
	 


 Тема 5: El tiempo atmosférico
(погода)

Hoy hace buen tiempo. El Sol brilla en el cielo. Sopla un viento fresco y agradable. Ayer hizo un poco de frío, pero hoy hace calor. Hoy toda mi familia va a pasear al parque.

Es nuestro parque. Me gusta pasear por el parque. Mi estación favorita es la Primavera, los meses de marzo, abril y mayo. Todo se cubre de verde – la hierba, los árboles, las plantas. ¡Todo es tan bonito! ¡Me encanta la Primavera!

En Otoño – septiembre, octubre y noviembre – todo está de color amarillo. Todo el día llueve y sopla el viento frío. El cielo y las nubes son grises. El cielo está nublado.

En Otoño recuerdo el Verano – junio, julio y agosto: el mar templado, la arena caliente, el cielo azul, ligeras nubes blancas. ¡En Verano hace calor!

En Invierno hace frío y nieva mucho. Son los meses de diciembre, enero y febrero. La temperatura habitual es de –15ºC (15 grados bajo cero) . El Sol brilla pero no calienta. El día es muy corto y todo el mundo espera la llegada de la Primavera.
 
El tiempo puede ser bueno o malo, estar despejado o nublado, ser seco o húmedo, pero hay que salir a pasear siempre, ya sea Primavera, Verano, Otoño o Invierno.
 
Nota: En España las estaciones son: Primavera del 21 de marzo al 21 de junio, Verano del 21 de junio al 21 de septiembre, Otoño del 21 de septiembre al 21 de diciembre e Invierno del 21 de diciembre al 21 de marzo.






	Hace buen tiempo - хорошая погода
	 
	Julio - июль

	Hace mal tiempo - плохая погода
	 
	Agosto - август

	Sol - солнце
	 
	Mar - море

	Brillar- светиться
	 
	Caliente - горячий

	Soplar - дуть
	 
	Arena - песок

	Viento - ветер
	 
	Nube - облако

	Fresco - свежий
	 
	Invierno - зима

	Agradable - приятный
	 
	Diciembre - декабрь

	Aire - воздух, ветер
	 
	Enero - январь

	Templado - теплый
	 
	Febrero - февраль

	Hace calor - жарко
	 
	Húmedo - влажный

	Hace frío - холодно
	 
	Abril - апрель

	Parque - парк
	 
	Mayo - май

	Pasear - гулять
	 
	Hierba - трава

	Estación - время года, станция
	 
	Árbol - дерево

	Favorito/a - любимый
	 
	Planta - растение

	Marzo - март
	 
	Septiempre - сентябрь

	Otoño - осень
	 
	Llover - идти от дожде

	Noviembre - ноябрь
	 
	Nube - облако

	Nublado - облачно
	 
	Verano - лето

	Junio - июнь
	 
	Todo el mundo - все (весь мир)


 




Полезные выражения:
 
	Está/Hace...
	 

	nublado
	Облачно.

	frío
	Холодно.

	biern
	Прекрасно.

	helado
	Морозно.

	lloviendo
	Идет дождь.

	nevando
	Идет снег.

	templado
	Тепло.

	viento
	Ветрено.

	¿Dónde puedo compar....?
	Где можно купить....?

	un chubasquero
	плащ

	un paraguas
	зонтик


	










 Тема 6: Mi apartamento
(моя квартира)
Mi familia y yo vivimos en el tercer piso de una casa de Moscú. Nuestro apartamento no es muy grande pero es espacioso y muy luminoso. Tenemos dos dormitorios, un salón y una cocina. El pasillo es ancho. 

Vamos a pasar a mi dormitorio. En el centro de la habitación hay una litera donde dormimos mi hermana pequeña y yo. A la derecha hay un escritorio. Sobre el escritorio hay una lámpara y un ordenador portátil. También hay un sillón tapizado de cuero cerca de la cama. Las paredes están pintadas de colores claros. Una alfombra persa cubre el suelo.

Ahora entramos en el dormitorio de mis padres. Es grande y muy funcional. Tiene una cama de matrimonio, dos sillones y un televisor en un rincón. Un pequeño tocador está en un rincón cerca de la ventana.
El salón es muy grande y luminoso. Una gran ventana da al parque de nuestro barrio. Por la mañana entra mucha luz y solemos bajar la persiana. En medio de la habitación hay un sofá grande y cómodo. Por las noches nos sentamos toda la familia para ver la televisión y hablar un rato antes de irnos a la cama.

La cocina está equipada con frigorífico, horno, microondas, vitrocerámica, lavadora y lavavajillas. Tenemos una mesa grande donde solemos comer.
 
 










	Tercer piso - третий этаж
	 
	Funcional - функциональный

	Apartamento - квартира
	 
	Cama de matrimonio -двухспальная кровать

	Espacioso - просторный
	 
	Televisor - телевизор

	Luminoso - светлый
	 
	Tocador - туалетный стол

	Dormitorio - спалня
	 
	A la izquierda - слева

	Salón - гостиная
	 
	Ventana - окно

	Cocina - кухня
	 
	Corrediza - раздвижная

	Pasillo - коридор
	 
	Persina - жалюзи

	Ancho - широкий
	 
	En medio - посредине

	En el centro - в центре
	 
	Cómodo - удобный

	Habitación - комната
	 
	Un rato - некоторое время

	Litera - двухъярусная кровать
	 
	Cocina - кухня

	A la derecha- справа
	 
	Estar equipado - оборудован

	Escritorio - письменный стол
	 
	Frigorífico - холодильник

	Lámpara - лампа
	 
	Horno - духовка

	Ordenador portatil - ноутбук
	 
	Microondas - микроволновая печь

	Tapizado de cuero - обитый кожей
	 
	Vitrocerámica - стеклокерамическая плита

	Pared - стена
	 
	Lavadora - стиральная машина

	Pintado de color claro - покрашенный в светлый цвет
	 
	Lavavajillas - посудомоечная машина

	Alfombra - напольный ковер
	 
	Mesa - стол

	Persa - персидский
	 
	 

	Suelo - пол
	 
	 


 
 Полезные выражения:
 
	Dos dormitorios y salón
	трехкомнатная квартира

	Piso de un dormitorio y un salón
	двухкомнатная квартира

	Encantador
	прелестно

	Cómodo
	удобно

	Infestado de ratas
	наводнено крысами

	Un antro
	дыра

	Un hallazgo
	находка

	Es demasiado ....
	В комнате очень...

	claro
	ярко

	frío
	холодно

	oscuro
	темно

	ruidoso
	шумно

	pequeño
	тесно












Тема 7: Mi ciudad
(мой город)
Moscú es mi ciudad natal. Adoro a mi ciudad. Moscú es antigua pero al mismo tiempo moderna, joven y bonita.

Aquí está el plano. Aquí vemos el Kremlin. El Kremlin es un conjunto arquitectónico que incluye altas murallas y torres, catedrales antíguas y preciosos palacios y museos. Aquí está la Plaza Roja y aquí  la famosa catedral de San Basilio. Al lado está el GUM – un gran centro comercial que incluye tiendas de lujo y cafeterías caras.
 
La calle principal se llama Tverskaya. Esta calle es ancha y ruidosa. Aquí vemos tiendas de moda y sus bonitos escaparates. Aquí tambien vemos hoteles lujosos, restaurantes selectos, famosos teatros, discotecas, bares, cines y la famosa tienda de comida “Eliseevsky”.

Moscú también tiene rincones tranquilos y románticos como la antigua calle peatonal Arbat y sus callejones. Aquí no circulan coches. La gente pasea tranquilamente, ve los escaparates y compra recuerdos. Me gusta sentarme en una cafetería para tomar una taza de café o té y charlar un rato con mis amigos.

Es famoso el metro de Moscú que parece un palacio de marmol. Sus estaciones son limpias y luminosas.

!Bienvenidos a Moscú!










	Ciudad  -  город
	 
	Tienda de moda - магазин моды

	Natal - родной
	 
	Escaparate - витрина

	Adorar - обожать
	 
	Hotel - отель

	Antiguo - старинный
	 
	Lujoso - роскошный

	Joven - молодой
	 
	Selecto - избранный

	Bello - красивый
	 
	Caro - дорогой

	Plano - план
	 
	Tienda de comida - продуктовый магазин

	Krémlin - Кремль
	 
	Rincón - угол

	Plaza Roja - Красная площадь
	 
	Tranquilo - спокойный

	Conjunto arquitectónico - архитектурный ансамбль
	 
	Calle peatonal - пешеходная улица

	Incluír - включить
	 
	Circular - передвигаться

	Muralla - городская стена
	 
	Comprar - покупать

	Torre - башня
	 
	Recuerdo - сувенир

	Catedral - собор
	 
	Metro - метро

	Precioso - прекрасный
	 
	Mármol - мрамор

	Palacio - дворец
	 
	Limpio - чистый

	Museo - музей
	 
	¡Bienvenidos! - Добро пожаловать!

	Calle - улица
	 
	 

	Callejón - переулок
	 
	 

	Ruidoso - шумный
	 
	 

	Ancho - широкий
	 
	 


 
Полезные выражения:
	¿Dónde puedo....?
	Где можно....?

	encontrar a alguien que conozca esta zona
	найти кого-то, кто знает местность

	conseguir un mapa
	достать карту

	¿Cúal es la ruta...?
	Какой маршрут самый....?

	más fácil
	легкий

	más interesante
	интересный

	más corta
	быстрый

	Necesitamos un guía.
	Нам нужен гид.

	Me he perdido.
	Я потерялся/потерялась
















Тема 8: En el centro comercial
 (в торговом центре)
Mis padres trabajan la jornada completa, por eso no tienen tiempo para hacer compras entresemana. Hoy es sábado y mis padres tienen fiesta así es que ellos pueden ir al centro comercial para hacer la compra semanal.
 
En el centro comercial se venden muchos artículos útiles. Hay secciones de “Panadería”, “Carnicería”, “Charcutería”, “Frutería”, “Productos lácteos”, “Pastelería”... También se vende detergente, jabón, papel higiénico y otros artículos necesarios para la limpieza completa del hogar.
 
Mi padre compra carne, huevos, salchichón, jamón, té y café. Mi madre compra un poco de pescado y luego coge leche, una botella de yogur, queso, azúcar y sal. A mi hermana pequeña Irina le gustan los dulces, así es que mis padres compran galletas y bombones.
 
Cuando pasamos por la sección de frutas y verduras mis padres ponen en el carro patatas, tomates, col y cebollas. También cogen frutas: manzanas, peras, naranjas, uvas y plátanos. De la sección de al lado cogemos agua mineral, zumo, coca-cola, cerveza, vino, vodka, coñac y cava.
 
En la perfumería se vende todo tipo de aguas de colonia, geles, champús, dentífricos, cepillos dentales, jabones y peines.

Se paga a la salida, en la caja.










	Centro comercial - торговый центр
	 
	 Yogur - йогурт

	Jornada completa - полный рабочий день
	 
	 Queso - сыр

	Hacer compras - делать покупки
	 
	 Azúcar - сахар

	Entresemana - будний день
	 
	 Sal - соль

	Fiesta - праздничный день
	 
	 Dulces - сладости

	Artículo - изделие, предмет
	 
	 Galleta - печенье

	Útil - полезный
	 
	 Bombón - конфета

	Sección - отдел, секция
	 
	 Carro - тележка

	Panadería - хлебный магазин
	 
	 Patatas - картофель

	Carnicería - мясной магазин
	 
	 Verdura - овощи

	Charcutería - колбасный магазин
	 
	 Col - капуста

	Frutería - фруктовый магазин
	 
	 Cebolla - лук

	Productos lácteos - молочный магазин
	 
	 Manzana - яблоко

	Pastelería - кондитерский магазин
	 
	 Pera - груша

	Detergente - порошок
	 
	 Naranja - апельсин

	Jabón - мыло
	 
	 Uva - виноград

	Papel higiénico - туалетная бумага
	 
	 Plátano - банан

	Artículo de limpieza - хозяйственный товар
	 
	 Agua mineral - минеральная вода

	Hogar - домашний очаг
	 
	 Zumo - сок

	Carne - мясо
	 
	 Cerveza - пиво

	Huevo - яйцо
	 
	 Vino - вино

	Salchichón - колбаса
	 
	 Coñac - коньяк

	Jamón - хамон, ветчина
	 
	 Cava - шампанское

	Pescado - рыба
	 
	 Perfumería - парфюмерный магазин

	Leche - молоко
	 
	 Agua de colonia - туалетная вода

	Botella - бутылка
	 
	 Jabón - мыло

	Gel - гель
	 
	 Peine - расческа

	Champú - шампунь
	 
	 Salida - выход

	Cepillo dental - зубная щетка
	 
	 Caja - касса




















Тема 9:  La profesión
 (профессия)
Cuando uno quiere saber qué profesión tiene una persona, se suele preguntar: “¿De qué trabaja Ud?” o “¿Qué es Ud.?”. Muy a menudo las personas no trabajan según lo que han estudiado.
Por ejemplo, mis tíos ahora viven en España. Son inmigrantes. Mi tío Alejandro es maestro, pero ahora temporalmente trabaja en una tienda vendiendo flores. Mi tía Ludmila es periodista y como todavía no domina bien el español trabaja de limpiadora en la misma tienda. Mi primo Demetrio es economista, trabaja de contable en la tienda “Russky souvenir” en el centro de Madrid. Su mujer Nina se ocupa de las labores domésticas, es ama de casa.
 
La familia Yaroshenko es ucraniana. El matrimonio es amigo de mis tíos. El marido es médico y trabaja en un hospital privado y su mujer, que es enfermera, trabaja en una policlínica.

Casi siempre hay trabajo para matemáticos o informáticos, músicos, sastres o modistas, cocineros, camareros o camareras, peluqueros, conductores, arquitectos o traductores. La gente con estas profesiones suele trabajar según su especialidad.

Ingenieros, químicos y físicos no encuentran trabajo enseguida. Pero pueden trabajar temporalmente de mecánicos, fontaneros, electricistas o trabajadores en una factoría o fábrica.
 
Es difícil trabajar según la especialidad de filólogo, psicólogo, actor o actriz, arqueólogo o jurista puesto que se necesita saber muy bien el idioma español. Estas personas muy a menudo se ven obligadas a trabajar como taxistas, asistentas o mensajeros.

Pero poco a poco todos encuentran el empleo según su especialidad.






	Profesión - профессия
	 
	Mecánico - механик

	Especialidad - специальность
	 
	Fontanero - сантехник

	Por ejemplo - например
	 
	Electrisista - электрик

	Inmigrante - иммигрант
	 
	Conductor - шофер

	Maestro - учитель
	 
	Factoría - фабрика

	Temporalmente - временно
	 
	Fábrica - завод

	Vender - продовать
	 
	Psicólogo - психолог

	Periodista - журналист
	 
	Actor - актер

	Puesto que - так как
	 
	Actriz - актриса

	Limpiadora - уборщица
	 
	Arqueólogo - археолог

	Contable - бухгалтер
	 
	Jurista - юрист

	Ucraniano - украинец
	 
	Profesional - профессионал

	Enfermera - медсестра
	 
	Se ve obligado - обязан

	Privado - частный
	 
	Taxista - таксист

	Hospital - больница
	 
	Asistenta - домработница

	Policlínica - поликлиника
	 
	Mensajero - курьер

	Matemático - математик
	 
	Poco a poco - постепенно

	Músico - музыкант
	 
	Encontrar empleo - найти работу

	Sastre - портной
	 
	Labores domésticas - домашние хлопоты

	Modista - швея
	 
	 Físico - физик

	Camarero / a - официант / официантка
	 
	 

	Peluquero - парикмахер
	 
	 

	Traductor - переводчик
	 
	 

	Químico - химик
	 
	 

	
	 
	 


 
 Полезные выражения: 

	Tengo experiencia.
	 У меня есть рабочий стаж.

	¿Cúal es el sueldo?
	 Какая будет зарплата?

	Busco trabajo como...
	 Я ищу работу...

	periodista
	 журналистом

	obrero
	 рабочим

	camarero
	 официантом

	Busco trabajo...
	 Я ищу...

	esporádico
	 временную работу

	a tiempo completo
	 работу на полную ставку

	a media jornada
	 работу на пол-ставки

	Aquí esta/n...
	 Вот...

	mi currículum
	 мое резюме

	mi visado
	 моя виза

	mi permiso de trabajo
	 мое разрешение на работу









Тема 10:  El cuerpo humano
(тело человека)
Nuestro cuerpo es un mecanismo maravilloso donde cada órgano cumple su función. Así, gracias a los pulmones respiramos. El estómago ayuda a transformar los alimentos. El corazón y los vasos sanguíneos suministran sangre a todos los órganos. El esqueleto, los huesos y los músculos permiten movernos. El cerebro con el sistema nervioso central son como un gran ordenador que regula el funcionamiento de nuestro organismo. La cabeza nos da la mayor parte de la información: gracias a los ojos podemos ver, con los oidos podemos oír, la nariz nos permite oler, la lengua distingue los sabores y la piel distingue el calor y el frío.
Gracias a los brazos y piernas podemos movernos. La mano con los dedos componen una herramienta muy fina gracias a la cual podemos hacer todo tipo de operaciones difíciles. Las piernas nos permiten andar, correr y saltar.

Todos nuestros huesos forman el esqueleto. La base del esqueleto es la columna vertebral que permite mantenernos en posición vertical. Sobre los huesos están los músculos que transmiten al cuerpo movimiento.

La piel protege el organismo del medio ambiente y regula su temperatura.
 
Cada máquina tiene su motor. Nuestro motor es el corazón que dirige la sangre a todas las partes del cuerpo, suministrando oxígeno, vitaminas, minerales y otras sustancias importantes.

El cuerpo humano es un milagro de la naturaleza.

¡Cuidad vuestro cuerpo!














	Cuerpo - тело
	 
	Piel - кожа

	Mecanismo - механизм
	 
	Calor - жара

	Maravilloso - чудесный
	 
	Frío - холод

	Órgano - орган
	 
	Procesador - процессор

	Cumplir - выполнять
	 
	Cerebro - мозг

	Función - функция
	 
	Cuello - шея

	Gracias a - благодаря
	 
	Unirse - соединяться

	Pulmón - легкое
	 
	Tronco - корпус

	Respirar - дышать
	 
	Conectar - соединять

	Estómago - желудок
	 
	Brazo - рука (от плеча до кисти)

	Transformar - переваривать
	 
	Mano - рука (от кисти)

	Alimento - пища
	 
	Dedo - палец

	Corazón - сердце
	 
	Componer - составлять

	Vaso sanguíneo - сосуд
	 
	Fino - тонкий

	Suministrar - обеспечивать
	 
	Ayuda - помощь

	Sangre - кровь
	 
	Operación - операция

	Esqueleto - скелет
	 
	Base - база, основа

	Hueso - кость
	 
	Columna vertebral - позвоночник

	Músculo - мускул
	 
	Mantenerse - держаться

	Permitir - позволять
	 
	Posición - положение

	Moverse - двигаться
	 
	Movimiento - движение

	Sistema nervioso central - центральная нервная система
	 
	Motor - двигаться

	Regular - регулировать
	 
	Dirigirse - направляться

	Organismo - организм
	 
	Oxígeno- воздух

	Dar - дать
	 
	Vitamina - витамин

	Mayor - бóльший
	 
	Importante - важный

	Parte - часть
	 
	Sustancia - вещество

	Información - информация
	 
	Milagro - чудо

	Oído - ухо
	 
	Naturaleza - природа

	Oír - слышать
	 
	Cuidar- беречь

	Oler - чувствовать запах
	 
	Herramienta - инструмент

	Distinguirse - различаться
	 
	Correr - бегать

	Gusto - вкус
	 
	Saltar - прыгать


 
Полезные выражения
 
	Me duele el/la....
	У меня болит...

	No puedo mover el/la...
	Я не могу двигать....

	Se me ha hinchado el/la...
	У меня распух...

	Estoy enfermo/a...
	 Я болею.

	Me siento...
	 Я чувствую себя...

	mejor
	получше

	raro/a 
	плохо

	peor 
	похуже












Тема 11: Geografìa de España
(география Испании)
España se ubica al suroeste de Europa y ocupa el 80% de la Península Ibérica que comparte con Portugal. Limita al Norte con el Mar Cantábrico, Francia y Andorra, al Este con el Mar Mediterráneo, al Sur con el Mar Mediterráneo y el Océano Atlántico, y al Oeste con el Océano Atlántico y Portugal.
España cuenta con una superficie de 505.957 kilómetros cuadrados, incluyendo su área peninsular, el territorio ocupado por las Islas Baleares, el Archipiélago Canario y las ciudades españolas situadas en el norte de África: Ceuta y Melilla.
Posee cinco grandes cadenas montañosas que la atraviesan. Con la excepción de Suiza, España es el país más elevado de Europa, con una altura media de 600 metros.
Aunque España se encuentra en una zona templada, su accidentado relieve da lugar a una gran diversidad de climas. Al norte el clima es lluvioso, al sur se encuentra la España seca con pocas lluvias y veranos calurosos.





























	Ubicarse - находиться
	 
	Ceuta - Сеута

	Suroeste - юго - запад
	 
	Melilla - Мелилья

	Europa - Европа
	 
	Poseer - обладать

	Ocupar - занимать
	 
	Cadena montañosa - горная цепь

	Península Ibérica - иберийский полуостров
	 
	Excepción - исключение

	Compartir - разделять
	 
	Suiza - Швейцария

	Portugal - Португалия
	 
	País - страна

	Limitar - граничить
	 
	Altura - высота

	Mar Cantábrico - Бискайский залив
	 
	Encontrarse - находиться

	Francia - Франция
	 
	Zona - зона

	Andorra - Андорра
	 
	Templado - умеренный

	Este - восток
	 
	Dar lugar - породить

	Mar Mediterráneo - Средиземное море
	 
	Diversidad - разнообразие

	Sur - юг
	 
	Lluvioso - дождливый

	Océano Atlántico - Атлантический океан
	 
	Seco - сухой

	Oeste - запад
	 
	 

	Contar - насчитывать
	 
	 

	Superficie - площадь
	 
	 

	Incluír - включать
	 
	 

	Peninsular - полуостровной
	 
	 

	Territorio - территория
	 
	 

	Islas Baleares - Балеарские острова
	 
	 

	Archipiélago Canario - Канарский архипелаг
	
	



Тема 12: La cocina española
(испанская кухня)
La cocina española es muy variada. Es difícil definir cuál es el plato “típico” español. Cada región tiene su propia tradición.
Los más famosos cocineros españoles son vascos. Su especialidad es el bacalao. Las provincias del norte de España son famosas por sus platos de pescado y marisco. Galicia es una gran productora de marisco. Asturias es famosa por su maravilloso plato de judías llamado fabada asturiana.

La parte central de España está alejada del mar. Aquí el clima es seco y el terreno es menos fértil. Varios platos típicos de Castilla son la sopa de ajo, el cochinillo asado y el cordero. La Mancha es famosa por el queso de oveja. En Madrid son conocidos dos platos: el cocido madrileño y los callos.

Cataluña es conocida por el pan con tomate. Valencia es la patria de la paella, uno de los platos más famosos de España.

El aporte principal de Andalucía son las tapas. Otro plato popular del Sur de España es el gazpacho, una sopa fría de tomates que refresca muy bien en los días de calor."












	Cocina - кухня
	 
	Fértil - плодородный

	Variado - разнообразный
	 
	Sopa - суп

	Plato - блюдо
	 
	Ajo - чеснок

	Típico - типичный
	 
	Cochinillo- поросенок

	Región - регион
	 
	Asado - жареное мясо

	Tradición - традиция
	 
	Cordero - барашек

	Vasco - баскский
	 
	Queso - сыр

	Especialidad - фирменное блюдо
	 
	Oveja - овца

	Bacalao - треска
	 
	Cocido madrileño - жаркое по - мадридски

	Famoso - знаменитый
	 
	Callos - потроха

	Pescado - рыба
	 
	Pan - хлеб

	Marisco - морепродукты
	 
	Tomate - помидор

	Galicia - Галисия
	 
	Paella - паэлья

	Asturias - Астурия
	 
	Tapa - тапа, закуска

	Judías - бобы
	 
	Popular - популярный

	Fabada asturiana - фабада
	 
	Gazpacho - гаспачо

	Central - центральный
	 
	Refrescar - охлаждать

	Mar - море
	 
	 

	Clima - климат
	 
	 

	Seco - сухой
	
	






Тема 13: Al teléfono 
(По телефону)
Eugenia: ¿Dígame? 
Ángel: Hola Eugenia, soy Ángel. Te llamo para saber si vas a venir a mi casa esta noche.
Eugenia: No lo sé todavía. Depende si termino mi trabajo en la oficina temprano. De todos modos, te llamaré para confirmartelo.
Ángel: No voy a estar por la tarde en casa, así que mejor llámame al móvil.
 
Eugenia: ¿Va a venir Alejandro?
 
Ángel: No lo sé, le he llamado tres veces, pero su teléfono no para de comunicar. Estará hablando con su novia.
 
Eugenia: ¿Estás marcando el número correcto?
 
Ángel: Eso parece. De todos modos voy a enviarle un mensaje al movil.
 
Eugenia: Estupendo.





















	Digame - алло
	 
	Teléfono - телефон

	Llamar - звонить
	 
	Comunicar - (здесь) занят о телефоне

	Saber - знать
	 
	Marcar - набирать номер телефона

	Venir - приходить
	 
	Número - номер

	Todavía - все еще
	 
	Correcto - правильный

	Depender - зависить
	 
	Eso parece - именно так

	Terminar - заканчивать
	 
	Enviar - посылать

	Oficina - офис
	 
	Mensaje - сообщение

	Temprano - рано
	 
	Estupendo - великолепно

	De todos modos - в любом случае
	 
	 

	Confirmar - подтверждать
	 
	 

	Móvil - мобильный
	
	




























Тема 14: Aficiones
(увлечения)
Jesús, 36 años, Director General. Mi trabajo es muy estresante; por eso, cuando llego a casa me gusta escuchar música clásica o leer una buena novela, por ejemplo de literatura histórica, y los fines de semana suelo ir al cine o ver alguna exposición de pintura. ¡Ah! Y no soporto ver la televisión. No me gusta ningún programa, pero admito que a veces me relajo viendo anuncios.
María, 20 años, estudiante. A mí me encanta bailar. por eso los sábados me gusta ir a la discoteca. También voy mucho a conciertos. Es que mi novio es el cantante de un grupo de rock, canta muy bien y además toca la guitarra. 
Carmen, 30 años, profesora de literatura. A mí me gusta mucho ir a ver obras de teatro; yo creo que viene de familia, porque mi padre es actor. Y también leo mucho, especialmente poesía. Me encanta Federico García Lorca.
José, 46 años, músico. No tengo mucho tiempo libre. Me dedico a la música. Toco el piano y desde hace tres años estoy aprendiendo a tocar el violín. Pero cuando tengo algo de tiempo, quedo con unos amigos y nos vamos de excursión al campo.









	Estresante - стрессовый
	 
	Discoteca - дискотека

	Escuchar - слушать
	 
	Concierto - концерт

	Música clásica - классическая музыка
	 
	Cantante - певец

	Novela - роман
	 
	Grupo de rock - рок - группа

	Por ejemplo - например
	 
	Tocar la guitarra - играть на гитаре

	Literatúra - литература
	 
	Obra de teatro - спектакль

	Fin de semana - выходные
	 
	Actor - актер

	Cine - кино
	 
	Especialmente - особенно, в частности

	Exposición - выставка
	 
	Poesía - поэзия

	Pintura - живопись
	 
	Tiempo libre - свободное время

	Soportar - терпеть
	 
	Dedicarse - посвятить себя

	Televisión - телевидение
	 
	Tocar el piano - играть на пианино

	Admitir - заметить
	 
	Violín - скрипка

	Relajarse - расслабиться
	 
	Quedar - договориться

	Anuncio - объявление
	 
	Ir de excursión - ходить в поход

	Encantar - восхищать
	 
	Campo - поле, деревня, природа

	Bailar - танцевать
	 
	 









Тема 15: Animales y plantas
(животные и растения)
Ángel: ¡Estoy harto! Tu gato ya se ha comido dos peces míos.

Eugenia: ¿Y qué me dices de tu perro? Está todo el día haciendo pis en mis plantas y mordiendo las hojas y las flores.

Ángel: Mi perro está deprimido. Tu loro es un pájaro sin sentimientos, no para de hablarle a mi perro; siempre le cuenta malas noticias; por eso, se comporta así.

Eugenia: No, no es eso. Tu perro es muy sucio, igual que tú. Fíjate en tu habitación: hay cientos de arañas en las cortinas.

Ángel: Bueno, no te pases.

Eugenia: Perdona, pero te comportas como un cerdo. Dejas la comida fuera del frigorífico y después toda la cocina se llena de moscas.

Ángel: ¿Sabes qué? Me voy a comprar un par de peces pero peces venenosos. Así que dile a tu gato que ¡cuidado!












	Estar harto - это мне осточертело
	 
	Sucio - грязный

	Gato - кот
	 
	Fijarse - обратить внимание

	Pez - рыба
	 
	Araña - паук

	Perro - собака
	 
	Cortina - штора

	Hacer pis - писать
	 
	No te pases - не переходи грань

	Planta - растение
	 
	Perdonar - прощать

	Morder - кусать
	 
	Cerdo - свинья

	Hoja - лист
	 
	Comida - еда

	Flor - цветок
	 
	Mosca - муха

	Estar deprimido - находиться  подавленным
	 
	Venenoso - ядовитый

	Loro - попугай
	 
	Así que - так что

	Pájaro - птица
	 
	Cuidado - осторожно

	Sentimiento - чувство
	 
	 

	Noticia - новость
	 
	 

	Comportarse - вести себя
	
	











Тема 16: En la oficina
(в офисе)
Esta es mi oficina, es muy luminosa y espaciosa. La mesa donde trabajo está junto a la pared y a la izquierda hay un archivador. Utilizo el archivador para guardar mis documentos. Sobre la mesa hay un ordenador de pantalla plana con un teclado y ratón inalámbricos. La impresora está sobre una mesita pequeña al lado del archivador. El flexo, el teléfono y la agenda los tengo en el lado derecho para tener un rápido acceso. También tengo un bote con rotuladores de colores, lapiceros y bolígrafos. La fotografía de mi esposa ocupa un lugar destacado en la mesa. En el lado izquierdo hay un calendario que traje de mi viaje por España. La mesa tiene cuatro cajones en los que guardo tanto objetos personales como material necesario para mi trabajo. En el suelo y junto a la mesa hay una papelera.
	Oficina - офис
	 
	Lapicero - карандаш

	Luminoso - светлый
	 
	Bolígrafo - ручка

	Mesa - стол
	 
	Calendario- календарь

	Archivador -архиватор
	 
	Cajón -ящик

	Guardar -хранить
	 
	Objetos personales - личные вещи

	Ordenador de pantalla plana - компьютер с плоским экраном
	 
	Material - материал

	Teclado- клавиатура
	 
	Suelo - пол

	Ratón- мышка (от компьютера)
	 
	Junto a - около, у

	Inalámbrico - беспроводной
	 
	Papelera - корзина (для бумаги)

	Impresora- принтер
	 
	Necesario - необходимый

	Flexo - настольная лампа на гибкой стойке
	 
	Debajo - под

	Agenda - записная книжка
	 
	 Rotulador - фломастер

	Acceso - доступ
	 
	 

	Bote- подставка для ручек и карандашей
	 
	 

	
	
	


Тема 17: En el hotel
(в отеле)
Ángel quiere pasar un fin de semana en Madrid con sus padres, su hermano Jesús y su novia Eugenia. Él tiene que buscar alojamiento para todos, para eso llama por télefono a un hotel de la ciudad.

RECEPCIONISTA: Hotel “El Sol”, buenos días. ¿En qué puedo ayudarle?
 
ÁNGEL: Buenos días, quería reservar tres habitaciones para el viernes y el sábado de la próxima semana.

RECEPCIONISTA: ¿Qué tipo de habitaciones desea? ¿Individuales o dobles?

ÁNGEL: Necesito dos habitaciones dobles con cama de matrimonio para mis padres y mi novia. Tambén necesito una habitación individual para mi hermano. Las habitaciones tienen cuarto de baño, ¿verdad?

RECEPCIONISTA: Sí, no se preocupe. Todas las habitaciones tienen cuarto de baño y aire acondicionado. ¿Quiere alojamiento y desayuno, media pensión o pensión completa?


ÁNGEL: Quiero sólo alojamiento y desayuno, porque vamos a hacer turismo y comeremos fuera del hotel.

RECEPCIONISTA: Perfecto. El precio de la habitación individual es de 100 € y de las habitaciones dobles 150 € cada una. ¿A nombre de quién pongo la reserva, por favor?

ÁNGEL: A nombre de Ángel Calderón.

RECEPCIONISTA: ¿Cómo desea efectuar el pago?

ÁNGEL: Pagaré con mi tarjeta de crédito.

RECEPCIONISTA: Bien. Ya tiene la reserva.

ÁNGEL: Muy bien. Muchas gracias.



	Pasar - провести время, проходить
	 
	Desayuno - завтрак

	Buscar - искать
	 
	Media pensión - полупансион

	Alojamiento - размещение
	 
	Pensión completa - полный пансион

	Hotel - отель
	 
	Sólo - только

	Ayudar - помогать
	 
	Hacer turismo - заниматься туризмом

	Reservar - бронировать
	 
	Fuera - снаружи, (здесь) в городе

	Habitación - номер (в гостинице), комната
	 
	Perfecto - великолепно

	Viernes - пятница
	 
	Precio - цена

	Sábado - суббота
	 
	Equivaler - равняться

	Próximo - следующий
	 
	Nombre - имя

	Habitación individual - одноместный номер
	 
	Reserva - бронь

	Habitación doble - двухместный номер
	 
	Desear - желать

	Necesitar - нуждаться
	 
	Efectuar el pago - оплачивать

	Cama de matrimonio - двухспальная кровать
	 
	Tarjeta de crédito - кредитная карточка

	Cuarto de baño - ванная комната
	 
	Agradecer - благодарить

	No se preocupe - не волнуйтесь
	 
	 

	Aire acondicionado - кондиционер
	 
	








Тема 18: En la tienda de ropa 
(в магазине одежды)
ÁNGEL: Por fin llegamos al centro comercial, con tanto tráfico pensé que no llegabamos nunca.
EUGENIA: Tienes razón. A mi también se me ha hecho pesado. Primero vamos a una tienda de ropa. La que tengo ya está muy vieja.
ÁNGEL: Vale, a mi gustaría ver bañadores y toallas para la playa. Recuerda que la semana que viene nos vamos de vacaciones a las Islas Canarias.
EUGENIA: Es cierto, yo también quiero comprarme un bikini.
ÁNGEL: Primero voy a la zona de ropa interior para ver calzoncillos. Necesito calzoncillos nuevos.
EUGENIA: Cómprate también unos pantalones vaqueros. ¡Son tan cómodos!
ÁNGEL: No me gusta llevar vaqueros. Prefiero ropa más formal. Los jeans no me parecen elegantes.
EUGENIA: Siempre llevas trajes y estás muy elegante con ellos, pero deberías ponerte ropa más juvenil cuando no estás trabajando.
ÁNGEL: ¡Qué pesada te pones! Ve a probarte tus vestidos y faldas que yo voy a buscar un chándal.
EUGENIA: Ahora mismo voy, ¡qué te pones insoportable!





	Vestido - платье
	 
	Preferir - предпочитать

	Viejo - старый
	 
	Formal - (здесь) строгий

	Bañador - купальник, плавки
	 
	Traje - костюм

	Nuevo - новый
	 
	Toalla de playa - пляжное полотенце

	Es cierto - это верно
	 
	Juvenil - молодежный

	Ropa interior - нижнее белье
	 
	Pesado - зануда

	Calzoncillo - трусы (мужские)
	 
	Probar - примерять

	Pantalón vaquero, jeans - джинсы
	 
	Falda - юбка

	Chándal - спортивный костюм
	 
	Insoportable - невыносимый


Тема  19: En el restaurante
(в ресторане)
Ángel han decidido salir a cenar fuera esta noche. La camarera le trae la carta y toma nota de lo que pide.

Camarera: Buenas noches, ¿qué desea para beber?

Ángel: Una copa de vino blanco. Bien frío, por favor. ¡Ah! Y también una botella de agua, que tengo mucha sed.

Camarera: ¿Va a comer ya o prefiere tomar antes un aperitivo?

Ángel: Mejor comeré ya. De primero quiero algún plato con verduras.

Camarera: ¿Verduras a la plancha? 

Ángel: Perfecto. Y una ensalada...con lechuga, huevos, aceitunas y atún.

Camarera: Una ensalada mixta, muy bien...¿Y de segundo?

Ángel: Pollo asado, por favor.

Camarera: ¿Va a querer algo de postre?

Ángel: Sí, claro.  ¿Me trae la carta de postres?

Camarera: Aquí la tiene.

Ángel: Gracias. Déjeme ver. Bien, tomaré un helado de chocolate.

Camarera: ¿Tomará alguna infusión o café?

Ángel: Un café solo sin azúcar. Gracias. Ah, y me trae la cuenta, por favor.














	Cenar - ужинать
	 
	Lechuga - листья салата

	Camarera - официантка
	 
	Huevo - яйцо

	Carta - меню
	 
	Aceituna - маслина

	Tomar nota - записывать
	 
	Atún  - тунец

	Pedir - заказывать, просить
	 
	Ensalada mixta - овощной салат

	Beber - пить
	 
	Segundo - второе блюдо

	Vino blanco - белое вино
	 
	Claro - ясно

	Frío - холодный
	 
	Postre - десерт

	Botella de agua - булытка воды
	 
	Dulce - сладкое

	Tener sed - испытывать жажду
	 
	Tarta de manzana - яблочный пирог

	Aperitivo - аперитив
	 
	Helado de chocolate - шоколадное мороженое

	Plato - блюдо
	 
	Infusión - настой из трав

	Verdura - овощи
	 
	Azúcar - сахар

	A la plancha - на гриле
	 
	Cuenta - счет

	Ensalada - салат
	
	





















Тема 20: Viaje 
(путешествие)
 
El hombre siempre soñó con conocer otros lugares. Es por eso que la humanidad inventó la rueda, más tarde automóviles, trenes, barcos, aviones, helicópteros y naves espaciales.

Inicialmente la gente viajaba por tierra a pie, en caballo o camello. También se viajaba por los ríos en lanchas o balsas. Luego los barcos empezaron a surcar los mares. A partir del siglo XX la humanidad empezó a volar.

Viajamos con el fin de hacer negocios, para conocer sitios nuevos, descansar o hacer nuevas amistades. Si Ud. quiere conocer lugares de interés en Praga o Tallín es suficiente con coger un autobús o un tren y en poco tiempo ya estará allí. Para visitar el museo de Prado hay que viajar en avión a Madrid.

Aficionados al Sol van a veranear a la playa para tumbarse en la arena, tomar el Sol o bañarse en el mar. Si prefiere este tipo de descanso diríjase a una agencia de viajes. Allí los agentes podrán organizarle un crucero, reservarle billetes de avión, la habitación de un hotel, alquilarle un apartamento o un coche.

Sin embargo, hay aficionados al descanso activo como por ejemplo la familia Petrov. Este año han decidido ir de vacaciones a España a conocer el Pirineo. Es un viaje muy prometedor. Allí ellos disfrutarán de la naturaleza, harán senderismo, dormirán en tiendas de campaña y subirán a las cimas de las montañas.
 







	Hombre - человек, мужчина
	 
	Lugar de interés - достопримечательность

	Soñar - мечтать, видеть сны
	 
	Suficiente - достаточно

	Lugar - место
	 
	Autobús - автобус

	Humanidad - человечество
	 
	Aficionado - любитель

	Inventar - изобретать
	 
	Veranear - проводить лето

	Rueda - колесо
	 
	Tumbarse - растянуться, завалиться

	Automóvil - автомобиль
	 
	Arena - песок

	Barco - пароход
	 
	Bañarse - купаться

	Tren - поезд
	 
	Agencia de viajes - бюро путешествий

	Avión - самолет
	 
	Agente - агент

	Helicóptero - вертолет
	 
	Organizar - организовать

	Nave espacial - ракета
	 
	Crucero - круиз

	Inicialmente - изначально
	 
	Billete - билет

	Gente - люди
	 
	Alquilar - арендовать

	Viajar - путешествовать
	 
	 Sin embargo - тем не менее

	A pie - пешком
	 
	Activo - активный

	Caballo - лошадь
	 
	Decidir - решить

	Camello - верблюд
	 
	Pirineo -Пиренеи

	Río - река
	 
	Viaje - путешествие

	Lancha - лодка
	 
	Prometedor - многообещающий

	Balsa - плот
	 
	Disfrutar - наслаждаться

	Surcar - бороздить
	 
	Naturaleza - природа

	Mar - море
	 
	Senderismo - пеший туризм

	Volar - летать
	 
	Tienda de campaña - палатка

	Negocio - бизнес, дело
	 
	Subir - подниматься

	Sitio - место
	 
	Cima de la montaña - горная вершина

	Hacer amistades - заводить друзей
	 
	





















Тема 21: El deporte en España
(спорт в Испании)
España es famosa por el fútbol, baloncesto, tenis, ciclismo y por  deportes de motor. Sin embargo, el país ha tenido campeones del mundo en deportes tan dispares como la esgrima, pádel, waterpolo, vela, boxeo o atletismo. 
 
Adicionalmente el país tiene un gran atractivo turístico debido a sus infraestructuras deportivas para practicar deportes acuáticos, golf o esquí. 
 
Baloncesto
España dispone de una de las mejores ligas de baloncesto del mundo, la Liga ACB. Con un total de 28 títulos es la segunda liga europea, tras la liga italiana.

España tiene grandes jugadores en este deporte como Pau Gasol que se convirtió en el segundo español en jugar en la NBA y fue el primer español en ser nombrado Rookie del Año 2001. 

Tenis
El tenis comenzó su andadura en los años 60. Fueron apareciendo pistas de tenis, academias, escuelas... conforme los tenistas españolas conquistaban torneos del tenis mundial. 

Rafael "Rafa" Nadal Parera es un tenista profesional  que a la edad de 15 años se convirtió en el jugador más joven de la historia ganador de un Grand Slam.

Ciclismo
El ciclismo ha sido un deporte muy importante en España desde los años 40. La Vuelta ciclista a España es uno de los acontecimientos del ciclismo más importantes en el mundo. 
 
Alberto Contador es el único ciclista español ganador de las tres grandes vueltas, Tour de Francia, Giro de Italia y Vuelta ciclista a España.

Formula 1
El piloto asturiano Fernando Alonso es el piloto español de Fórmula 1 más laureado. Primer y único español hasta el momento que ha conseguido ganar una carrera de Fórmula 1. 

Fútbol 
El fútbol es considerado el deporte más popular y practicado en España. La selección másculina de fútbol ha participado en trece ediciones de la Copa Mundial de Fútbol. En la edición de 2010, celebrada en Sudáfrica, se proclamó campeona del mundo por primera vez en su historia. 

	Deporte - спорт
	 
	Conquistar - покорить

	Fútbol - футбол
	 
	Torneo - турнир

	Baloncesto - баскетбол
	 
	Tenista - теннисист

	Tenis - теннис
	 
	Convertirse - превратиться

	Ciclismo - велоспорт
	 
	Acontecimiento - событие

	Deportes de motor - моторные виды спорта
	 
	Ganador - победитель

	País - страна
	 
	Piloto - пилот

	Campeón del mundo - чемпион мира
	 
	Ser laureado - быть награжденным

	Esgrima - фехтование
	 
	Conseguir - добиться

	Pádel - падель
	 
	Carrera - гонка, карьера

	Waterpolo - ватерполо
	 
	Ser considerado - считаться

	Vela - парусный спорт
	 
	Popular - популярный

	Boxeo - бокс
	 
	Nivel - уровень

	Atletismo - атлетика
	 
	Selección - сборная

	Adicionalmente - дополнительно
	 
	Masculino - мужской

	Infraestructura - инфраструктура
	 
	Participar - участвовать

	Deportivo - спортивный
	 
	Edición - выпуск

	Practicar deporte - заниматься спортом
	 
	Celebrar - проводиться

	Deporte acuático - водные виды спорта
	 
	Sudáfrica - Южная Африка

	Golf - гольф
	 
	Proclamarse - провозгласиться

	Esquí - лыжи
	 
	Por primera vez - в первый раз

	Disponer - располагать
	 
	Copa Mundial de Fútbol - Чемпионат мира по футболу

	Liga - лига
	 
	 

	Título europeo - европейский титул
	 
	 

	Jugar - играть
	 
	 

	Jugador - игрок
	 
	 

	Comenzar - начинать
	 
	 

	Andadura - шаг
	 
	 

	Pista de tenis - теннисный корт
	
	


















Тема 22: Los signos del zodíaco
(знаки зодиака)
El signo zodiacal Capricornio (22/12 - 20/1)
Los nacidos bajo el signo de Capricornio son personas estables, seguras y tranquilas. Son trabajadores, responsables y prácticos. Suelen ser personas justas. No se encuentran entre los signos del zodiaco más felices,  más bien tienden hacia la melancolia y el pesimismo. Cuando un Capricornio sufre depresión debe buscar ayuda. 

A veces les cuesta sentirse felices en sus relaciones personales. Pueden tender a ser reservados con desconocidos. Es más probable que un Capricornio tenga pocos buenos amigos. Les cuesta tener relaciones con el sexo opuesto, aunque cuando se enamoran suelen ser fieles y algo celosos. 
 
El signo zodiacal Acuario (21/1 - 19/2)

Los Acuarios tienen una personalidad fuerte y atractiva. Hay dos tipos de Acuarios: uno es tímido, sensible y paciente, el otro tipo de Acuario es exuberante, vivo y puede llegar a esconder las profundidades de su personalidad debajo de un aire frívolo. Un Acuario es humano, sincero, refinado e idealista. Casi todos los Acuarios son inteligentes, claros y lógicos.
 
Un Acuario logra sus mejores frutos trabajando siempre y cuando es el líder. A pesar de tener ciertos secretos, los Acuarios no comprenden una falta de integridad o promesas rotas. Pero una vez que deciden que merece la pena amar a alguien, se convertirán en amigo o amante dispuesto a sacrificar todo por su pareja y a ser fiel durante toda  vida 
El signo zodiacal Piscis (20/1 - 20/3)
Un Piscis tiene una personalidad tranquila, paciente y amable. Son sensibles a los sentimientos de los demás. Son muy queridos porque tienen un carácter afable, cariñoso y amable. En el trabajo, un piscis rinde más si trabaja solo o en puestos inferiores. Los Piscis carecen de la suficiente seguridad para ser jefes, pero son excelentes secretarias, auxiliares o administrativos. 
 
Los Piscis no son egoístas en sus relaciones personales y suelen dar más de lo que reciben. Les gusta el hogar y la familiа.



El signo zodiacal Aries (21/3 - 20/4)

Un Aries es una persona llena de energía y entusiasmo. Pionero y aventurero, le encantan los retos, la libertad y las nuevas ideas. A los Aries les gusta liderar. Tienen una energía envidiable que a veces les lleva a ser agresivos, inquietos o tercos. Son listos pero a veces pecan de demasiado optimismo e intentan hacer las cosas demasiado rápido. 

El signo zodiacal Tauro (21/4 - 21/5) 

Un Tauro suele ser práctico, decidido y tener una gran fuerza de voluntad. Los Tauro son personas estables y conservadoras. Les encanta la paz y la tranquilidad y son muy respetuosos con las leyes y las reglas. Los Tauro son prudentes, estables y tienen un gran sentido de la justicia.

El signo zodiacal Géminis (22/5 - 21/6) 

Géminis es el signo de los gemelos y como tal su carácter es doble. Es bastante complejo y contradictorio. Por un lado es versátil, pero por el otro puede ser insincero. Consideran que la vida es como un juego y buscan la diversión y nuevas situaciones. Un Géminis suele ser cortés, cariñoso, amable y generoso

El signo zodiacal Cáncer (21/6 - 23/7) 

Un Cáncer puede ser desde tímido y aburrido hasta brillante y famoso. Los Cáncer son conservadores y les encanta la seguridad y el calor de su hogar. Un Cáncer entiende que hay momentos para ser sociable y otros momentos para ser solitario. Esta es una de las contradicciones de su carácter.

El signo zodiacal Leo (24/7 - 23/8)

Leo es el signo más dominante del zodiaco. Es creativo y extrovertido. Tiene ambición, fuerza, valentía, independencia y total seguridad en sus capacidades. En general es bueno, idealista e inteligente. 

El signo zodiacal Virgo (24/8 - 23/9) 

Virgo es un signo caracterizado por su precisión y su convencionalidad. Los Virgo suelen ser observadores y pacientes. A veces pueden parecer fríos. Suelen ser discretos, amables y divertidos con otras personas. Los Virgo son cariñosos y son buenos esposos y padres. 
 
El signo zodiacal Libra (24/9 - 23/10) 

Los Libra tienen encanto, elegancia y buen gusto. Son amables y pacíficos. No soportan los conflictos y la crueldad y son personas muy diplomáticas. No les gusta la rutina. Un libra es un buen amigo. También son buenos padres. 
El signo zodiacal Escorpio (24/10 - 22/11) 

El Escorpio es un signo intenso. Son afables, buenos tertulianos, reservados y corteses. Son emocionales y vulnerables. No saben morderse la lengua y pueden ser muy críticos. Son excelentes amigos. Los Escorpio son personas muy apasionadas y sensuales.

El signo zodiacal Sagitario (23/11 - 21/12)

El Sagitario es uno de los signos más positivos del zodiaco. Son versátiles y les encanta la aventura y lo desconocido. Tienen la mente abierta a nuevas ideas. Son fiables, honestos, buenos y sinceros. Los Sagitario son básicamente sinceros en sus relaciones de pareja. Si su relación es estable son excelentes esposos y padres, aunque rara vez logren suprimir del todo su espíritu aventurero. Necesitan sentirse libres.




































	Signo zodiacal - знак зодиака
	 
	Melancolia- меланхолия

	Capricornio - Козерог
	 
	Pesimismo - пессимизм

	Estable - стабильный
	 
	Sufrir depresión - страдать депрессией

	Seguro - надежный
	 
	Costar - стоить

	Tranquilo - спокойный
	 
	Relación - отношение, связь

	Trabajador - работящий
	 
	Personal - личный

	Responsable - ответственный
	 
	Reservado - скрытный

	Práctico - практичный
	 
	Desconocido - неизвестный

	Justo - справедливый
	 
	Sexo opuesto - противоположный пол

	Feliz - счастливый
	 
	Enamorarse - влюбляться

	Fiel - верный
	 
	Celoso - ревнивый




	Acuario - Водолей
	 
	Sincero - искренний

	Personalidad - личность
	 
	Refinado - утонченный

	Fuerte - сильный
	 
	Idealista - идеалист

	Atractivo - привлекательный
	 
	Inteligente - умный

	Tímido - стеснительный
	 
	Líder - лидер

	Sensible - чувствительный
	 
	A pesar de - несмотря на

	Paciente - терпеливый
	 
	Secreto - секрет

	Exuberante - буйный
	 
	Promesa rota - невыполненное обещание

	Vivo - живой
	 
	Merecer la pena - стоить, иметь ценность

	Esconder - прятать
	 
	Amar - любить

	Aire frívolo - легкомысленное поведение
	 
	Amante - любовник

	Humano - человечный
	 
	Sacrificar - пожертвовать

	Piscis - Рыбы (знак зодиака)
	 
	Inferior - низший

	Amable - любезный
	 
	Puesto - должность

	Sensible - чувствительный
	 
	Carecer - испытывать нехватку

	Los demás - окружающие
	 
	Seguridad - уверенность

	Querido - дорогой, любимый
	 
	Excelente - великолепный

	Afable - приветливый
	 
	Egoísta - эгоист

	Cariñoso - ласковый
	 
	Recibir - получать

	Rendir - приносить доход
	 
	Hogar - семейный очаг




	Energía - энергия
	 
	Aries - Овен

	Entusiasmo - энтузиазм
	 
	Agresivo - агрессивный

	Pionero - первооткрыватель
	 
	Inquieto - тревожный

	Aventurero - искатель приключений
	 
	Terco - упрямый

	Reto - вызов
	 
	Ser listo - быть сообразительным

	Libertad - свобода
	 
	Pecar - грешить

	Liderar - лидировать
	 
	Demasiado - слишком

	Envidiable - завидный
	 
	Intentar - пытаться




	Tauro - Телец
	 
	Respetuoso - уважительный

	Práctico - практичный
	 
	Ley - закон

	Decidido - решительный
	 
	Regla - правило

	Voluntad - воля
	 
	Prudente - предусмотрительный

	Conservador - консервативный
	 
	Sentido - чувство

	Paz - мир Tranquilidad - спокойствие
	 
	Justicia - справедливость

	Géminis - Близнецы
	 
	Insincero - неискренний

	Gemelo - близнец
	 
	Diversión - развлечение

	Doble - двойственный
	 
	Situación - ситуация

	Complejo - сложный
	 
	Cortés - вежливый

	Contradictorio - противоречивый
	 
	Cariñoso  - ласковый

	Versátil -  переменчивый
	 
	Generoso - щедрый

	


	 
	 

	Cáncer - Рак (знак зодиака)
	 
	Seguridad - уверенность

	Tímido - стеснительный
	 
	Momento - момент

	Aburrido - скучный
	 
	Sociable - общительный

	Brillante - блестящий
	 
	Solitario - одинокий

	Famoso - знаменитый
	 
	Contradicción - противоречие


 

	Leo - Лев (знак зодиака)
	 
	Fuerza - сила

	Dominante - властный
	 
	Valentía - храбрость

	Creativo - креативный
	 
	Independencia - независимость

	Extrovertido - экстраверт
	 
	Capacidad - способность

	Ambición - амбиция
	 
	En general - в основном




	Virgo - Дева (знак зодиака)
	 
	Discreto - тактичный

	Precisión - точность
	 
	Divertido - веселый

	Convencionalidad - условность
	 
	Esposo - супруг

	Observador - наблюдательный
	 
	Padres - родители

	Paciente - терпеливый
	
	




	Libra - Весы (знак зодиака)
	 
	Conflicto - конфликт

	Encanto - очарование
	 
	Crueldad - жестокость

	Elegancia - элегантность
	 
	Diplomático - дипломатичный

	Gusto - вкус
	 
	Rutina - рутина

	Pacífico - мирный
	 
	 


 
 
	Escorpio - Скорпион (знак зодиака)
	 
	Emocional - эмоциональный

	Intenso - напряженный, горячий (о характере)
	 
	Vulnerable - уязвимый

	Tertuliano - любитель вечеринок
	 
	Crítico - критичный

	Reservado - сдержанный, скрытныый
	 
	Apasionado - страстный

	Cortés - вежливый
	 
	Sensual  - чувственный





	Sagitario - Стрелец (знак зодиака)
	 
	Estable - стабильный

	Positivo - позитивный
	 
	Excelente - великолепный

	Aventura - приключение
	 
	Rara vez - иногда

	Lo desconocido - все неизвестное
	 
	Lograr - достигать

	Mente - ум, разум, рассудок
	 
	Suprimir - подавить

	Fiable - достойный доверия
	 
	Espíritu aventurero - дух приключений

	Honesto - честный
	 
	Libre - свободный



