рекомендации

Для родителей
Нам многое может не нравиться в поведении ребенка. Не слушается, шумит, разбрасывает и теряет вещи, есть вредные привычки, грубит, врет, не хочет идти в школу, делать уроки…. 
1.Шаг первый
Определяем цель.
Записывайте в течение нескольких дней в блокнот, что ваш ребенок делал «не так». Список может получиться довольно обширный. А потом честно спросите себя: что из этого по настоящему отравляет мне жизнь?. И выберите один, максимум два пункта. Это и есть цель. Наша задача - пройдя путь , изменить это поведение настолько, чтобы оно стало для вас приемлемым. Если все –таки обнаружите, что таких пунктов не один два, а скажем пять, действуйте последовательно. 
  Наметьте цель №1.Это ваша задача на ближайшее время, скажем, на один-два месяца. Все остальное пока отодвиньте в сторону, сказав себе: »Я подумаю об этом позже». Когда добьетесь успеха с целью №1, вы займетесь другими проблемами, если к этому времени они еще будут актуальны.
        Внимание! Если, понаблюдав за своими реакциями, вы обнаружили,  что вас раздражает в поведении ребенка буквально все, и вы осознаете, что ваше негативное отношение к его поведению чрезмерно, значит, дело не в поведении, а в отношениях между вами. Возможно, есть серьезные затруднения в формировании привязанности, доверительного общения, либо вы находитесь в состоянии сильного эмоционального выгорания. Найдите возможность проконсультироваться с психологом, лучше всего семейным. Не откладывайте, это серьезно!
2.Шаг второй.
Поведение, связанное с устойчивыми  качествами ребенка, похоже на погоду – глупо пытаться ее изменить, к ней надо приспособиться. И помните, что « у природы нет плохой погоды», каждая имеет свои достоинства. Ребенок сам себе не враг. Будьте уверены, что это пройдет, и так оно и  будет: ваша уверенность сообщиться ребенку. Поведение можно  подкорректировать, так, чтобы оно создавало меньше проблем. Но избавиться от него в  сию секунду  вовсе не получится. Помните про принцип «принятие ребенка всеми недостатками», это про вас, про вашего ребенка.
Ваша задача- сделать неприемлемое для нас поведение   приемлемым!
Не забывайте, дети разные и мы принимаем их со всеми «болчкками1

Удачи!!! У нас все получится!!!
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