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Примерная основная образовательная программа основного общего образования разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — Стандарт) к структуре основной образовательной программы, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени основного общего образования.

На основе примерной основной образовательной программы основного общего образования разрабатывается основная образовательная программа основного общего образования образовательного учреждения, имеющего государственную аккредитацию, с учётом типа и вида этого образовательного учреждения, а также образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса. Основная образовательная программа образовательного учреждения является программой развития данного образовательного учреждения.

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования: 
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
предметным,  включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утверждены постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г.  №  189
Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10
I. Общие положения и область применения
1.1. Настоящие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее - санитарные правила) направлены на охрану здоровья обучающихся при осуществлении деятельности по их обучению и воспитанию в общеобразовательных учреждениях.
1.2. Настоящие санитарные правила устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к:
- размещению общеобразовательного учреждения;
- территории общеобразовательного учреждения;
- зданию общеобразовательного учреждения;
- оборудованию помещений общеобразовательного учреждения;
- воздушно-тепловому режиму общеобразовательного учреждения;
- естественному и искусственному освещению;
- водоснабжению и канализации;
- помещениям и оборудованию общеобразовательных учреждений, размещенных в приспособленных зданиях;
- режиму образовательного процесса;
- организации медицинского обслуживания обучающихся;
- санитарному состоянию и содержанию общеобразовательного учреждения;
- соблюдению санитарных правил.
     Происходящие изменения в современном обществе требуют развития новых способов образования, педагогических технологий, нацеленных на индивидуальное развитие личности, творческую инициацию, выработку навыка самостоятельной навигации в информационных полях, формирование у учащихся универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем — профессиональной деятельности, самоопределения, повседневной жизни. Архиважным становится воспитание подлинно свободной личности, формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно обдумывать принимаемые решения и чётко планировать действия, эффективно сотрудничать в разнообразных по составу и профилю группах, быть открытыми для новых контактов и культурных связей.
    Государству нужны люди, способные принимать нестандартные решения, умеющие творчески мыслить. Успех в современном мире во многом определяется способностью человека организовать свою жизнь как проект: определить дальнюю и ближайшую перспективу, найти и привлечь необходимые ресурсы, наметить план действий и, осуществив его, оценить, удалось ли достичь поставленных целей. 
     Сегодня конкурентоспособность человека на рынке труда во многом зависит от его способности овладевать новыми технологиями, адаптироваться к изменяющимся условиям труда. Одним из ответов системы образования на этот запрос времени является идея компетентностно-ориентированного образования. 


Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью.
Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы,  которые  определяют и  позволяют  решить  следующие цели и задачи: 

Цель программы: развить познавательные интересы, интеллектуальные, творческие и коммуникативные способности учащихся, определяющих формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои ресурсные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути, а также практической самореализации.
 Задачи:

1. приобретение знаний о основах швейного дела, сопровождается помощью в профессиональном самоопределении школьников; способах поиска необходимой для исследования информации; о способах обработки результатов и их презентации; 
2. овладение способами деятельностей: учебно-познавательной, информационно-коммуникативной, рефлексивной;
3. освоение основных компетенций: ценностно-смысловой, учебно-познавательной, информационной, коммуникативной;
4. создание оптимальных условий для развития и реализации способностей детей;
5. Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности, расширять общий кругозор, формирование трудовой и технологической культуры.
6. Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей.

7. Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества.
2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности
     Программа «Основы швейного дела» предназначена для обучающихся средней школы, интересующихся исследовательской, проектной  и практической деятельностью, а также для одаренных учащихся. Она направлена на формирование оргдеятельностных (методологических) качеств учащихся – способность осознания целей проектной и учебно-исследовательской деятельности, умение поставить цель и организовать ее достижение, а также креативных (творческих) качеств – вдохновенность, гибкость ума, терпимость к противоречиям, прогностичность, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств, обусловленных необходимостью взаимодействовать с другими людьми, с объектами окружающего мира и воспринимать его информацию, выполнять различные социальные роли в группе и коллективе.

Методы и средства педагогической диагностики

· Наблюдение

· Тестирование

· Анкетирование

Ожидаемые результаты и способы их проверки

Овладение курсом позволит учащимся знать:

· основы черчения, графики, дизайна;
· распространенные технологии современного производства;
·  основные информационные источники поиска необходимой информации.

А также уметь:

·  определять характеристику объекта познания,

· самостоятельно организовывать деятельность по реализации учебно-исследовательских проектов (постановка цели, определение оптимального соотношения цели и средств и др.)
·  планировать и координировать совместную деятельность по реализации проекта в микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач группы) 
· обладать навыками по подготовке, организации трудовой деятельности на рабочем месте; соблюдения культуры труда;
Сроки реализации программы:

Программа рассчитана на один год обучения из расчёта 1 час в неделю – 35 часов в год для мальчиков и девочек. Выбор направления не проводится по половому признаку, а исходит из потребностей и интересов учащихся.
Реализация программы предусматривает

· Обобщение результатов

· Формирование банка данных

    Главным ориентиром результативности программы станет показатель участия школьников в н  интеллектуальных и творческих конкурсах различного уровня. В программе наблюдается метапредметная связь: информатика, черчение, история, технология.
Рекомендуемые формы организации обучения
· Мозговой штурм

· Индивидуальная

· Групповая

· Конкурсы

· Коллективно – творческие дела
3. Предполагаемые результаты реализации программы

Результаты развития универсальных учебных действий в ходе освоения курса:

Познавательные УУД:

· построение логической цепи рассуждений;

· доказательство;

· выдвижение гипотез и их обоснование;

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

· рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

· смысловое чтение, извлечение информации;

· определение основной и второстепенной информации; 

· свободная ориентация и восприятие текстов разных стилей;

· понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

· постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем.

Регулятивные УУД:

· умение различать объективную трудность задачи и субъективную сложность;

· умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности;

· умение планировать работу до ее начала (планирующий самоконтроль);

· адекватность и дифференцированность самооценки;

· умение оценивать значимость и смысл учебной деятельности для себя самого, расход времени и сил, вклад личных усилий, понимание причины ее успеха/неуспеха.

Коммуникативные УУД:

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий,

· способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; 

· умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
Воспитательные результаты программы представлены в трёх уровнях: приобретение школьником социальных знаний; получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом; получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Каждому уровню результатов соответствует своя образовательная форма.
В сфере развития личностных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделяется формированию:

• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты);

• основ социальных компетенций (включая ценностно- смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание);

• готовности и способности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, в том числе готовности к выбору направления профильного образования.
В частности, формированию готовности и способности к выбору направления профильного образования способствуют:
• целенаправленное формирование интереса к изучаемым областям знания и видам деятельности, педагогическая поддержка любознательности и избирательности интересов;
• реализация уровневого подхода как в преподавании (на основе дифференциации требований к освоению учебных программ и достижению планируемых результатов), так и в оценочных процедурах (на основе дифференциации содержания проверочных заданий и/или критериев оценки достижения планируемых результатов на базовом и повышенных уровнях);

• формирование навыков взаимо- и самооценки, навыков рефлексии на основе использования критериальной системы оценки;

• организация системы проб подростками своих возможностей (в том числе предпрофессиональных проб) за счёт использования дополнительных возможностей образовательного процесса, в том числе: факультативов, вводимых образовательным учреждением; программы формирования ИКТ-компетентности школьников; программы учебно-исследовательской и проектной деятельности; программы внеурочной деятельности; программы профессиональной ориентации; программы экологического образования; программы дополнительного образования, иных возможностей образовательного учреждения;

• целенаправленное формирование в курсе технологии представлений о рынке труда и требованиях, предъявляемых различными массовыми востребованными профессиями к подготовке и личным качествам будущего труженика;

• приобретение практического опыта пробного проектирования жизненной и профессиональной карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, личностных качеств, уровня подготовки с требованиями профессиональной деятельности.

Ожидаемые результаты освоения программы.

Обучающийся будет знать:

· основные особенности и условия проведения исследовательской работы;
· общие правила защиты проекта; правила оформления реферата;

· способы хранения информации;

· что такое социологический опрос, микроисследование, рекламный проект;

· что такое учебное сотрудничество;

· способы преодоления трудностей в реализации проектов;

Обучающийся будет уметь:

· преобразовывать  и использовать  материалы,  информацию, необходимые для создания продуктов  и выбирать пути решения задачи исследования;
· оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;
· составлять план действий совместного коллективного исследования;

· адекватно выбирать свою роль в коллективном деле;

· презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной оценочной деятельности;

4. Содержание курса внеурочной деятельности

Раздел 1.Введение. -1час
Тема 1.1. Цели и задачи программы «Основы швейного дела. Специфика организации, занятий, общие требования к учащимся. Охрана труда и правила безопасности в учебной мастерской, на рабочих местах, правила внутреннего распорядка, санитарной и личной гигиены.

Раздел 2. Материаловедение.- 3 часа
Тема 2.1. Строение и свойства тканей. Классификация волокон и ткацких переплетений. Их влияние на свойства тканей. Сравнительные характеристики тканей из натуральных, искусственных и синтетических волокон.

Тема 2.2. Материалы для скрепления швейных изделий. Нитки, клеи, клеивые материалы, преимущество и недостатки различных способов соединения деталей. Ассортимент швейных ниток.

Тема 2.3. Выбор материалов для швейного изделия. Требования предъявляемые к материалам для швейного изделия. Размерные величины ткани, их влияния на способы раскладки и технологию пошива изделия.
Раздел 3. Машиноведение – 2 часа
Тема 3.1. Классификация швейного оборудования. Классификация швейного оборудования по виду производства, назначению, степени механизации и автоматизации.
Раздел 4.  Технология ручных работ– 3 часа
Тема 4.1. Виды ручных стежков и строчек. Терминология.

Тема 4.2. Выполнение различных стежков и строчек: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, пришивание фурнитуры.
Раздел 5. Технология машинных работ – 4 часа.
Тема 5.1. Классификация машинных швов. Технические требования к выполнению машинных работ. Общие правила выбора игл и ниток. 

Тема 5.2. Выполнение различных швов: соединительные, краевые, отделочные.
Раздел 6. Поузловая технологическая обработка – 6 часов.

Тема 6.1. Виды накладных карманов и их влияния на внешний вид.

Тема 6.2. Виды застёжек, применяемых при изготовлении швейных изделий.
Раздел 7. Изготовление плечевого швейного изделия – 6 часов
Тема 7.1. Конструирование и моделирование плечевого изделия. Чтение чертежа плечевого изделия. Правила снятия мерок. Прибавки. Расчётные формулы для построения чертежа плечевого изделия. Последовательность построения чертежа. 
Тема 7.2. Технология обработки плечевого изделия. Обработка мелких деталей: накладного кармана, воротника, пояса, манжеты. Обработка срезов боковых, плечевых, соединение воротника с изделием, манжеты с рукавом. Соединение рукава с проймой. Обработка низа изделия. Окончательная отделка изделия: обмётывание петель, пришивание пуговиц, окончательная ВТО.
Раздел 8. Творческий проект – 2 часа. Выбор темы проекта, разработка этапов проекта, разработка конструкторского и технологического разделов проектной части. Современные энерго и материалосберегающие и другие перспективные технологии. Защита проекта. 

5. Тематическое планирование

	№
	Примерные темы, раскрывающие (входящие в) данный раздел программы, и число часов, отводимых на данный раздел
	Основное содержание по темам
	
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Введение
	Тема 1.1. Цели и задачи программы «Основы швейного дела. Специфика организации, занятий, общие требования к учащимся. Охрана труда и правила безопасности в учебной мастерской, на рабочих местах, правила внутреннего распорядка, санитарной и личной гигиены

	
	
	Целеполагать (ставить и удерживать цели);
Планировать (составлять план своей деятельности);


	2
	Материаловедение
	Тема 2.1. Строение и свойства тканей. Классификация волокон и ткацких переплетений. Их влияние на свойства тканей. Сравнительные характеристики тканей из натуральных, искусственных и синтетических волокон.

Тема 2.2. Материалы для скрепления швейных изделий. Нитки, клеи, клеивые материалы, преимущество и недостатки различных способов соединения деталей. Ассортимент швейных ниток.

Тема 2.3. Выбор материалов для швейного изделия. Требования предъявляемые к материалам для швейного изделия. Размерные величины ткани, их влияния на способы раскладки и технологию пошива изделия.
	
	
	Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное);


	3.
	Машиноведение
	Тема 3.1. Классификация швейного оборудования. Классификация швейного оборудования по виду производства, назначению, степени механизации и автоматизации.
	
	
	Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 


	4.


	Технология ручных работ
	Тема 4.1. Виды ручных стежков и строчек. Терминология.

Тема 4.2. Выполнение различных стежков и строчек: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, пришивание фурнитуры.

	
	
	Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);

	5.
	Технология машинных работ
	Тема 5.1. Классификация машинных швов. Технические требования к выполнению машинных работ. Общие правила выбора игл и ниток. 


	
	
	Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);

	
	
	Тема 5.2. Выполнение различных швов: соединительные, краевые, отделочные.

	
	
	

	6.
	Поузловая технологическая обработка
	Тема 6.1. Виды накладных карманов и их влияния на внешний вид.

Тема 6.2. Виды застёжек, применяемых при изготовлении швейных изделий
	
	
	Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других).

	7.
	Изготовление плечевого швейного изделия
	Тема 7.1. Конструирование и моделирование плечевого изделия. Чтение чертежа плечевого изделия. Правила снятия мерок. Прибавки. Расчётные формулы для построения чертежа плечевого изделия. Последовательность построения чертежа. 
Тема 7.2. Технология обработки плечевого изделия. Обработка мелких деталей: накладного кармана, воротника, пояса, манжеты. Обработка срезов боковых, плечевых, соединение воротника с изделием, манжеты с рукавом. Соединение рукава с проймой. Обработка низа изделия. Окончательная отделка изделия: обмётывание петель, пришивание пуговиц, окончательная ВТО.


	
	
	Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);

	8. 


	Творческий проект
	Выбор темы проекта, разработка этапов проекта, разработка конструкторского и технологического разделов проектной части. Современные энерго и материалосберегающие и другие перспективные технологии. Защита проекта. 


	
	
	

	Итого: 
	35
	


                             Формы и виды контроля
Способы проверки результатов освоения программы. 

    В качестве подведения  итогов, результатов освоения данной программы, могут быть организованы следующие мероприятия:

· выставки творческих работ учащихся;

· мини – конференции по защите исследовательских проектов;

·  школьная научно – практическая конференция;

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности
	№ п/п


	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	     1.
	В.Н. Чернякова «Технология обработки ткани». Москва, «Просвещение», 1998г.
	1

	      2. 
	 А. Т. Труханова «Основы швейного производства». Москва, «Просвещение», 1989г.
	1

	2. Печатные пособия

	1. 
	 Клер Б. Шаффер «Энциклопедия быстрого шитья». Москва «Аквариум», 2004г. 
	1

	2. 
	 Л.В. Боброва «Технология. Уроки с использование с ИКТ». Волгоград, 2008г.
	1

	3. 
	Т.О. Бердник «Моделирование и художественное оформление одежды». Ростов – на – Дону, «Феникс», 2001г.
	1

	4. 
	В.Я. Франц «Швейные машины: иллюстрированное пособие». Москва, 2006г. 
	1

	5. 
	Б.А. Бузов «Швейные нитки и клеевые материалы для одежды». Москва «Форум», 2013г. 
	1

	3. Технические средства обучения

	1
	Компьютер
	1

	2
	Телевизор
	1

	3
	Швейные машины
	10

	4
	Гладильные доски
	3

	5
	Электрические утюги
	3

	6
	Оверлок
	2

	4. Экранно-звуковые пособия

	1
	Колонки
	2


