Художественный этюд
для релаксации «Снежинки»
 Этюд позволяет детям легко перевоплощаться в данный образ, двигаться свободно, легко, проявляя творческие навыки, 
снимает психологическую нагрузку, способствует самовыражению.


С неба падают пушинки,                   вертикальные махи руками -                                             
Развеселые снежинки.                       «снежинки летят»
   
Кружатся, летают,                                 свободно двигаются по залу,
Землю укрывают.                                  ложатся на пол

Там тихонечко лежат,                         спокойно лежат
Будто сном волшебным спят.

Только солнце заискрится –            шевелятся
Начинают шевелиться.

То на правый лягут бок,                     поворачиваются на правый бок,
То обратно – кувырок!                        переворачиваются на левый бок

Если вьюга завывает,                           поднимаются
Все снежинки поднимает –

Снова кружатся, летят,                        свободно двигаются по залу,
И дружка найти хотят.                         становятся парами

С ним они подружатся,                        кружатся парами
Поскорей закружатся.

Веселей с дружком кружиться,-     останавливаются 
Но пора остановиться.

Дай дружку свои ладошки,               «ладушки»
Да похлопай-ка немножко.

Будем ножки выставлять,                 стоят парами, 
Станем весело плясать!                      поочередно выставляя ноги

Снежинки любят танцевать,-          останавливаются
Но пришло время отдыхать.


Поплясали, покружились,               ложатся на пол
И на землю опустились.

Там  уснули до утра,                           спокойно лежат
Снежинкам отдыхать пора!

Но наступит новый день,-               поднимаются, хлопают в ладоши
Веселиться им не лень!
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