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Тезисы

[bookmark: _GoBack]Кроссворды сейчас очень популярны и популярность их растет. Разгадыванием кроссвордов занимаются и старенькие и маленькие. 

Считается, что разгадывание кроссвордов помогает расширить кругозор. С этим нельзя не согласиться: когда человек не знает ответа на вопрос и не может подобрать слово, подходящее по величине и чтобы буквы этого слова в местах пересечения с другими словами совпадали с буквами тех слов. 

Иногда, чтобы найти одно единственное слово, нужно прочитать множество статей в энциклопедии, или поискать информацию в интернете не нескольких сайтах. Но как только займешься этим, то сразу начинается цепная реакция: чтение одной статьи влечет за собой чтение нескольких статей, потому, что отыскиваешь все новые интересующие вопросы, и иногда открываешь для себя совсем неведомые раньше страницы. 

Занятие уже тем полезное, что позволяет без неприятных усилий достичь один из самых высоких уровней пирамиды потребностей А. Маслоу – это потребность в самоактуализации. Человек ставит перед собой цели и достигает их благодаря своим усилиям, поэтому он не может не чувствовать удовлетворения от побед во множестве решенных задач. 

Считается, что кроссворды помогают сохранить здоровье: в преклонном возрасте у большого количества людей начинается расстройство памяти – один из главных признаков болезни Альцгеймера. Специалисты говорят, что одной из профилактических мер болезни Альцгеймера является стимулирование мышления. Поэтому очень полезно заниматься отгадыванием кроссвордов пожилым людям, особенно после резкой смены образа жизни: окончания напряженной умственной деятельности, связанного с выходом на пенсию и началом новой непонятной жизни, где ощущается людьми, находящимися еще «в силе», вся ненужность и невостребованность. 
В этом случаи кроссворды помогут занять мысли и обеспечат напряжение ума, то необходимое состояние в пирамиде А. Маслоу, которое необходимо для человека, находящегося на вершине этой пирамиды. 

Составление кроссвордов является еще более увлекательным занятием, чем разгадывание их. Для того, чтобы составить кроссворд, необходимо разобраться и найти ответы на конкретные вопросы по конкретным темам, но необходимо знать правила сомой игры и классификацию кроссвордов. 
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ВВЕДЕНИЕ
Кроссворды сейчас очень популярны и популярность их растет. Разгадыванием кроссвордов занимаются и старенькие и маленькие. 

Считается, что разгадывание кроссвордов помогает расширить кругозор. С этим нельзя не согласиться: когда человек не знает ответа на вопрос и не может подобрать слово, подходящее по величине и чтобы буквы этого слова в местах пересечения с другими словами совпадали с буквами тех слов. 

Иногда, чтобы найти одно единственное слово, нужно прочитать множество статей в энциклопедии, или поискать информацию в интернете не нескольких сайтах. Но как только займешься этим, то сразу начинается цепная реакция: чтение одной статьи влечет за собой чтение нескольких статей, потому, что отыскиваешь все новые интересующие вопросы, и иногда открываешь для себя совсем неведомые раньше страницы. 

Занятие уже тем полезное, что позволяет без неприятных усилий достичь один из самых высоких уровней пирамиды потребностей А. Маслоу – это потребность в самоактуализации. Человек ставит перед собой цели и достигает их благодаря своим усилиям, поэтому он не может не чувствовать удовлетворения от побед во множестве решенных задач. 

Считается, что кроссворды помогают сохранить здоровье: в преклонном возрасте у большого количества людей начинается расстройство памяти – один из главных признаков болезни Альцгеймера. Специалисты говорят, что одной из профилактических мер болезни Альцгеймера является стимулирование мышления. Поэтому очень полезно заниматься отгадыванием кроссвордов пожилым людям, особенно после резкой смены образа жизни: окончания напряженной умственной деятельности, связанного с выходом на пенсию и началом новой непонятной жизни, где ощущается людьми, находящимися еще «в силе», вся ненужность и невостребованность. 
В этом случаи кроссворды помогут занять мысли и обеспечат напряжение ума, то необходимое состояние в пирамиде А. Маслоу, которое необходимо для человека, находящегося на вершине этой пирамиды. 

Составление кроссвордов является еще более увлекательным занятием, чем разгадывание их. Для того,чтобы составить кроссворд, необходимо разобраться и найти ответы на конкретные вопросы по конкретным темам, но необходимо знать правила сомой игры и классификацию кроссвордов. 














История возникновения кроссвордов
Кроссворд появился в начале 20 века и быстро завоевал популярность во всем мире. Слово кроссворд образовалось из двух английских слов cross - пересечение и word - слово. Решение кроссвордов тренирует память и расширяет кругозор, некоторые типы кроссвордов способствуют развитию сообразительности и ассоциативного мышления. Медики стали использовать кроссворд как успокаивающее средство. Преподаватели тоже применяют кроссворд в своей работе, это позволяет учащимся усваивать знания в игровой форме. Сфера применения кроссвордов постоянно расширяется, кроссворды применяются для тестирования профессиональных качеств. В последнее время появились рекламные кроссворды, а какое применение кроссворды найдут в следующем веке остается только догадываться.
Многие известные люди любили разгадывать кроссворды. Говорят, что Юрий Никулин попал в цирк именно благодаря кроссвордам. Вот что он рассказывал: "Мы с отцом очень любили разгадывать кроссворды и с нетерпением ждали субботы, так как именно в субботней "Вечерке" печатались кроссворды. В 1946 году, когда дела мои были плохи, никуда меня не приняли, мне попался в руки кроссворд, а сверху - объявление о приеме в студию клоунады московского цирка". 
Три страны спорят за право называться родиной кроссворда (США, Англия и ЮАР). В книге Дж. Кейна " Знаменитые первые факты" утверждается, что первый кроссворд был составлен в США Артуром Уинном, он опубликовал его в воскресном приложении "Fun" к газете "NewYorkWord" 21 декабря 1913 года. 
Эта дата теперь официально считается временем рождения первого кроссворда и занесена в "Книгу рекордов Гиннесса". Кроссворд Артура Уинна имел форму ромба, не содержал внутри черных клеток и нумерация его отличалась от принятой в настоящее время.
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Есть данные, что первый кроссворд был напечатан в США в журнале "Св.Николас" в 1875 году. Англичане считают, что первые кроссворды появились в Англии в конце девятнадцатого века, естественно в газете "Таймс". В ЮАР существует целая легенда возникновения кроссворда. Все началось с автомобильной катастрофы в городе Кейптауне. Виктор Орвилл получил три года тюремного заключения. Находясь в камере, он обратил внимание на то, что пол камеры вымощен квадратными плитками. Вписывая в каждый квадрат по букве, он стал добиваться, чтобы в обоих направлениях получались разные слова. Когда все клетки были заполнены словами, Орвилл взял бумагу и нарисовал на ней сетку, а на обороте дал каждому слову определение. Получилось нечто вроде игры, которую он назвал "Туда-сюда по квадратам" и послал в редакцию местной газеты. Редактор сначала не обратил должного внимания на послание из тюрьмы, и просто забыл о нем. Однако через пару дней он показал это письмо в кругу друзей. Совместными усилиями собравшиеся решили задачу, и посоветовали редактору напечатать игру в газете. Газета получила большой тираж, а редакция была завалена письмами с просьбами продолжать подобные публикации. Вскоре игры Орвилла стали печатать другие издания, и когда он вышел на свободу, то на его имя в банке накопилась солидная сумма. В Кейптауне на могиле Орвилла нарисован кроссворд и сделана надпись:
Виктор Орвил. «Утерял счастье своей жизни, однако создал кое-что, приносящее радость людям».
Первый русский кроссворд был опубликован в Ленинграде 18 августа 1925 года. Напечатала его "Новая вечерняя газета". Вслед за первой задачей было опубликовано еще несколько, и они очень заинтересовали читателей. Правда, само слово кроссворд тогда еще не употреблялось, и публикация называлась "Переплетные слова/задачи крест-накрест".
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Горизонтальных: 
1) Сорт яблок. 2) Поселение. 3) Птица. 4) Животное. 5) Жалящие насекомые. 6) Молочное животное. 7) Остров в Средиземном море. 8) Известность. 9) Участки земли. 10) Упаковка. 11) Часть суток. 12) Нормировка цен. 13) Моторное судно. 14) Части тела. 15) Кавказская река. 
Вертикальных: 
16) Крупа. 17) Строительный материал. 18) Глаз. 19) Наставление. 20) Части рук. 21) Уменьшительное женское имя. 22) Вещественный предмет. 23) Машина времени. 24) Каменная громада. 25) Части лица. 26) Набор шин. 27) Палач. 28) Орудие телесного наказания. 29) Артист. 30) Веселое времяпрепровождение. 31) Река СССР. 32) Ракообразное.
В этом же году автор этих задач П.Мелентьев выпустил первый сборник, в который вошли двадцать кроссвордов. Существуют и более ранние публикации задач весьма похожих на кроссворды. В частности, крестословицы Владимира Набокова, печатавшиеся в 1924 году в берлинской газете "Руль". Первая из них вышла 11 мая 1924 года.
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В ленинградском журнале "Резец" были напечатаны следующие задачи:
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Было это в далеком сентябре 1924 года.









Подробное описание создания кроссворда в Excel
	
	Клетчатое поле Excel так и просится, что бы на нем создали кроссворд, сканворд или что то из этой же оперы. Получалось не плохо. Теперь попробуем кроссворд и ручками.

Мы создадим шаблон сетки кроссворда заполненный черными и белыми квадратами. Создадим определения для слов кроссворда используя комментарии, а так же создадим систему контроля проверяющую правильность записываемых при разгадывании кроссворда букв.
Открываем MicrosoftExcel и начать работать. Создаем новый документ и сохраняем его, например, под оригинальным названием "кроссворд.xls". 
Первое, что надо сделать, это превратить клетки из прямоугольников в квадраты. Наш кроссворд будет состоять из 10 строк и 10 столбцов. Выделяем мышью все ячейки диапазона между A1 и J10.
[image: Как сделать кроссворд в Excel]

После того как выбраны ячейки, изменим их размеры. В находим пункт меню «Формат» и в подменю «Размер ячейки» выбираем пункт «Ширина столбца». В появившемся окне вводим значение 5. Затем жмем «Высота строки» и вводим значение 27. После этого выбранные ячейки будут выглядеть более квадратными.
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Теперь у выделенных ячеек нарисуем границы. Используем для этого иконку «Границы» в панели инструментов. Жмем и в выпадающем меню, которое появляется, выбираем «Все границы». Все клетки кроссворда будут очерчены темными границами.
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Теперь отформатируем ячейки кроссворда, для чего на первой ячейке щелкнем правой кнопкой мыши и в появившемся меню выберем пункт «Форматаячеек».
В появившемся окне на вкладке «Выравнивание» установим значение Выравнивание по горизонтали и по вертикали в состояние – «по центру».
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Заполняем кроссворд. Вписываем слова, а пустые ячейки заливаем черным цветом. Используем выпадающее меню «Цвет выделения текста». Жмем и выбираем цвет, например, черный. Но, вы можете выбрать любой, какой нравиться.
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После того как кроссворд оформлен, слова записаны и блоки закрашены, подумаем о вопросах к словам. Для написания вопросов используем примечания. Это достаточно удобно, т.к. при выборе клетки для написания слова будет появляться всплывающее окно с примечанием, в котором написаны вопросы. Записываем вопросы, для чего выбираем ячейку, жмем правую кнопку мыши и в меню используем пункт «Вставить примечание».
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В появившемся окне вводим определения к словам. Вы можете изменить шрифт, размер, цвет и другие характеристики примечания. В случае если вопросы к словам есть по горизонтали и по вертикали, то введите оба определения, как показано на рис. Заполните примечания во всех ячейках, в которых необходимо разместить вопросы. Если увидите в верхнем правом углу маленький красный треугольник, значит там есть вопрос. 
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Чтобы отредактировать или удалить примечание для какой то ячейки, нажмите правую кнопку мыши на этой ячейке и в появившемся меню выберите пункт «Изменить примечание» или «Удалить примечание».
Теперь необходимо удалить решения. Но, сначала, скопируем кроссворд в другую область листа. Выделим при помощи мыши весь кроссворд, как это делали в начале, жмем в меню пункт «Копировать» и переместившись вниз, например, в ячейку А35, нажимаем в меню пункт «Вставить». Таким образом, в области между А35 и J44 будет размещена копия кроссворда. При копировании потеряется форматирование размеров клеток, но это не страшно. Дальше вы поймете почему.
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Теперь, вернемся к первому кроссворду и сотрем все буквы в клетках. Чтобы стереть все буквы быстро, выделим весь кроссворд и нажмем клавишу Delete. Теперь настроим проверку правильности букв, которые будет вписывать игрок, разгадывая кроссворд. Начнем с первой ячейки. Выбрав ячейку переходим к пункту меню «Условное форматирование» - «создать правило». В появившемся окне выбираем «Форматировать только ячейки, которые содержат» и задаем «значение ячейки» «равно» «=A35». Затем зададим изменение цвета ячейки при правильно записанной в нее букве. Жмем кнопку «Формат…» и выбираем цвет. После всех этих манипуляций жмем ОК. Ячейка отформатирована. Если вы попробуете вписать в нее букву, то при правильном ответе она станет зеленой. А при не правильном, цвет останется прежним.
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Теперь скопируем формат этой ячейки во всех белые ячейки кроссворда. Жмем кнопку с кистью на стандартной панели инструментов и копируем формат в нужные ячейки.
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Для предотвращения возможности игроку подсмотреть решение в скопированном ранее кроссворде, надо сделать его невидимым. Удалим из второго кроссворда все примечания, чтобы не было красных треугольников. Затем выделим мышью весь второй кроссворд и уберем границы ячеек, а шрифт и ячейки сделаем белого цвета. Но, чтобы не было видно содержимого в строке формул, даже если встать курсором на ячейку, сделаем следующее. Щелкнем по ячейке правой кнопкой мыши и в появившемся меню выберем пункт «Формат ячейки». В появившемся окне выбираем закладку «Число», в списке «Числовые форматы» выбираем «все форматы» и затем в поле «Тип» вводим три точки с запятой «;;;». Нажмем на кнопку OK. Содержимое всех ячеек станет невидимым.
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Польза кроссвордов
Кроссворды сейчас очень популярны и популярность их растет. Разгадыванием кроссвордов занимаются и старенькие и маленькие. 

Считается, что разгадывание кроссвордов помогает расширить кругозор. С этим нельзя не согласиться: когда человек не знает ответа на вопрос и не может подобрать слово, подходящее по величине и чтобы буквы этого слова в местах пересечения с другими словами совпадали с буквами тех слов. 

Иногда, чтобы найти одно единственное слово, нужно прочитать множество статей в энциклопедии, или поискать информацию в интернете не нескольких сайтах. Но как только займешься этим, то сразу начинается цепная реакция: чтение одной статьи влечет за собой чтение нескольких статей, потому, что отыскиваешь все новые интересующие вопросы, и иногда открываешь для себя совсем неведомые раньше страницы. 

Занятие уже тем полезное, что позволяет без неприятных усилий достичь один из самых высоких уровней пирамиды потребностей А. Маслоу – это потребность в самоактуализации. Человек ставит перед собой цели и достигает их благодаря своим усилиям, поэтому он не может не чувствовать удовлетворения от побед во множестве решенных задач. 

Считается, что кроссворды помогают сохранить здоровье: в преклонном возрасте у большого количества людей начинается расстройство памяти – один из главных признаков болезни Альцгеймера. Специалисты говорят, что одной из профилактических мер болезни Альцгеймера является стимулирование мышления. Поэтому очень полезно заниматься отгадыванием кроссвордов пожилым людям, особенно после резкой смены образа жизни: окончания напряженной умственной деятельности, связанного с выходом на пенсию и началом новой непонятной жизни, где ощущается людьми, находящимися еще «в силе», вся ненужность и невостребованность. 
В этом случаи кроссворды помогут занять мысли и обеспечат напряжение ума, то необходимое состояние в пирамиде А. Маслоу, которое необходимо для человека, находящегося на вершине этой пирамиды. 

Составление кроссвордов является еще более увлекательным занятием, чем разгадывание их. Для того,чтобы составить кроссворд, необходимо разобраться и найти ответы на конкретные вопросы по конкретным темам, но необходимо знать правила сомой игры и классификацию кроссвордов. 
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Почтовая марка, посвященная Бейсбольный мячик с символикой "NewYorkTimes"
первому кроссворду- популярного кроссвордного издания


ВЫВОДЫ
Появившись в середине девятнадцатого столетия, истинную популярность кроссворд обрел только в следующем веке. Сегодня на страницах разнообразных печатных изданий и интернет-сайтов можно найти множество этих увлекательных головоломок, без которых трудно представить жизнь современного человека. На сегодняшний день известен не один десяток разновидностей кроссвордов, включая и так называемые "гибридные" варианты, объединяющие черты двух и более групп. Одним из самых популярных видов этой логической игры являются бесплатные сканворды, где определения слов дают в ячейках непосредственно внутри сетки, а ответы располагают в направлении, указанном стрелкой. Часто вопросами выступают фотографии или изображения, а краткие определения имеют ассоциативный характер. Помимо классического сканворда, выделяют его модификации: готика, где разрешаются лишь горизонтальные и вертикальные стрелки, и италика, в которой допускаются стрелки по диагонали. Подобные интеллектуальные загадки позволяют применить уже имеющиеся и получить новые знания. Это своеобразная викторина с подсказками, для решения которой люди порой обращаются к различной справочной литературе, словарям, географическим атласам, а также прибегают к помощи многообразных веб-ресурсов. Эти логические игры не просто помогают скоротать время в длительной поездке, на отдыхе, в очереди и так далее. Они стимулируют развитие памяти, шлифуют сообразительность, оттачивают грамотность, воспитывают способность доводить начатое дело до конца. А в последнее время появились научно подтвержденные данные ученых об их благоприятном влиянии на здоровье человека. По результатам проведенных исследований, умственная зарядка способствует росту новых нейронов, не допуская развития таких патологических состояний, как болезнь Альцгеймера или Паркинсона.
Некоторые специалисты сводятся к мнению, что люди, увлекающиеся таким занятием, более здоровы, особенно это касается памяти в пожилом возрасте, которая у многих людей начинает значительно ухудшаться. Учить стихотворения и писать сочинения в преклонном возрасте, скорее всего, будет не так интересно, а вот разгадать какой-нибудь сканворд или загадку можно в любом возрасте и состоянии. Кроме разгадывания можно еще и составлять кроссворды, это несколько сложнее, но и интереснее. Таким делом занимаются те, кто уже отгадал множество самых разнообразных и сложных слов. Для того чтобы составить кроссворд необходимо найти ответы на большое количество вопросов, которые относятся к выбранной теме. Заниматься составлением также как и разгадкой нужно постепенно, иначе ничего хорошего не получится, не имея опыта сделать что-то сложное под силу только единицам с очень развитым мышлением и прекрасной памятью, которая, к сожалению, с возрастом быстро ухудшается.
 "Реестр" полезностей от регулярного разгадывания кроссвордов:
    тренировка мозговых извилин в общем и памяти в частности;
    профилактика раннего наступления старческого маразма;
    расширение своего кругозора;
    повышение сопротивляемости организма и, как следствие, продление     шжизни;
    возможность вспомнить то, что давно забыл уже;
    снятие стресса;
    повышение настроения;
    скрашивание досуга;
    возможность не тратить зря время в дороге или ожидании;
    отвлечение от бытовых проблем;
    ощущение того, что и ты не лыком шит;
    просто интересное и увлекательное занятие;
        работа со справочными материалами в поисках нужных сведений;
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