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Тип занятия – практическое занятие.


Тема занятия: «Классический танец».

Цели:
Учебная:
· совершенствование техники танца;
· использование знаний, умений, навыков, полученных в ходе работы над классическим танцем в подготовке концертных номеров.

Воспитательная:
· воспитание эстетического вкуса, любви к прекрасному, уважения к умениям и способностям других детей, чувства коллективизма;
· воспитание адекватной самооценки.

Развивающая:
· развитие координации движений, умение двигаться в пространстве;
· развитие мышления, внимания, памяти.

Ход занятия.

I. Организационный момент (5 мин.)
Проверка детей по журналу.
Поклон.
Целевая установка.

II. Разминка по кругу на середине зала. (5 мин.)

III. Par terre. (10 мин.)

IV. Урок классического танца (30 мин.)
1. Экзерсис у станка.
  а) plie
  б) battement tendu
  в) battement tendu jete
  г) rond de jambe par terres
  д) battement fondu
   е) battement frappe
   ж) battement releve lent
   з) сrand battement jete
   и) part de bras (растяжка)
   к) releve
2. Экзерсис на середине зала.
   а) маленькое adagio
   б) battement tendu
   в) battement tendu jete
   г) сrand battement jete
3. Allegro
    а) saute
    б) pas echappe
    в) changement
4. Вращение.
    а) chams
    б) pironette – pique en dedan
5. 1, 2, 3 формы port de bras.

V. Подведение итогов. (4 мин.)

VI. Поклон. (1 мин.)



