6 класс.
Тест. «Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта».
 1. Какие существуют меры по обеспечению безопасности в легковом автомобиле? (Выберите правильные ответы.) ( 2 балла)
а)	во время поездки следует находиться в автомобиле в головном уборе и одежде из плотной ткани
б)	детям до 12 лет нельзя садиться на переднее сиденье
в)	во время движения необходимо следить за дорогой
г)	следует иметь в машине медицинскую аптечку и огнетушитель для обеспечения пожарной безопасности
2. Что необходимо предпринять, если столкновение легкового автомобиля с другим транспортным средством или препятствием неизбежно? (Выберите правильные ответы.)  ( 2 балла)
а)	упереться в пол ногами и обхватить голову руками
б)	натянуть ремень безопасности
в)	при нахождении на заднем сиденье лечь на бок
г)	выбраться на ходу из машины и убежать
3. Какие правила безопасности необходимо соблюдать, чтобы не пострадать от железнодорожного транспорта? (Выберите правильные ответы.) ( 2 балла)
а)	следует выполнять Правила дорожного движения
б)	нельзя ходить по железнодорожным путям, особенно в районе дорожных стрелок, и играть на путях
в)	не следует подлезать под вагоны, при переходе через пути необходимо пользоваться пешеходными мостами, тоннелями и переходами
г)	нельзя стоять у края платформы и бегать по платформе в ожидании поезда
4.  Что необходимо предпринять в случае крушения поезда? (Выберите правильный ответ.) ( 1 балл)
а)	не следует ничего предпринимать, ждать помощи спасателей
б)	попробовать выбраться из вагона через окно или дверь (если не заклинило)
в)	не уходить далеко от места аварии, выбравшись из опасной зоны
г)	в любом случае выпрыгнуть из движущегося поезда, надев на себя больше одежды
5. Что необходимо делать, если в салоне общественного транспортного средства возник пожар? Выберите правильные ответы: ( 2 балла)
а) немедленно сообщить об этом водителю 
б) открыть аварийные выходы в окнах по инструкции (например, с помощью специального встроенного шнура)
   в) продолжать сидеть на своем месте, ожидая помощи спасателей
 г) защитить от дыма рот и нос платком, шарфом, рукавом, полой куртки
 д) пробиваться к дверям, расталкивая других пассажиров, так как своя жизнь дороже всего.
6. Установите соответствие между транспортной службой и специалистом, который её представляет (ответ представьте цифрой с буквой, например 2б ).           ( 3 балла)
1. Наземный транспорт.
2. Воздушный транспорт.
3. Водный транспорт.

а)	капитан речного (морского судна)
б)	инспектор дорожной службы
в)	авиадиспетчер
7. Установите соответствие между дорожной и железнодорожной авариями и правилами поведения в них (ответ представьте цифрой с буквой, например 2б ).            ( 3 балла)
1. Дорожная авария.
2. Железнодорожная авария.
а)	если ваше место находится на верхней полке, подумайте, что надо сделать, чтобы не упасть с неё в случае резкого торможения
б)	перед началом движения обязательно пристегнитесь ремнями безопасности
в)	во время толчка (удара) постарайтесь ухватиться руками за неподвижные части вагона или сгруппируйтесь и прикройте голову руками во избежание травм, сильно напрягите всё тело (мышцы), втяните голову в плечи
г)	закройте рот и нос тканью (шарфом, платком, рубашкой) и быстро покиньте салон после остановки
8. Дополните фразу:  «Морская болезнь возникает при укачивании и сопровождается	» (выберите правильный ответ): ( 1 балл)
а)	головной болью, холодным потом, тошнотой и рвотой
б)	солнечным или тепловым ударом
    в)   ссадинами и ушибами

9. Чтобы легче перенести состояние морской болезни специалисты советуют:
    (Выберите неправильный ответ) ( 2 балла)
    а)  чем-нибудь  заниматься, чтобы отвлечься
    б)  пить мало и принимать небольшое количество пищи каждый час, несмотря на отсутствие аппетита.
    в)  принимать пищу и пить воду столько сколько хочется, чем больше тем лучше.
    г)  оставаться больше на свежем воздухе, но не на солнце.

10. Вставьте пропущенные слова. ( 12 баллов)
                                 Как вести себя при кораблекрушении
Не паникуйте, чётко и быстро выполняйте указания _________ и экипажа судна.
Наденьте _____________ жилет, одежду и обувь не снимайте. Возьмите с собой документы, предварительно завернув их в ______________   __________.
Быстро, без спешки поднимитесь на верхнюю ___________ и по команде экипажа в свою очередь садитесь в спасательное средство (в шлюпку, на плот).
Если сесть в шлюпку (на плот) невозможно, __________ в воду с полусогнутыми ногами вниз (_______________  _________ на вас надет), закрыв одной рукой ____ и ____, а другой обхватив себя за пояс, чтобы не сорвало спасательный жилет. Оказавшись в воде, отплывите от ________  ____________. Постарайтесь подплыть к другим людям или спасательным средствам.

