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	Элемент структуры мастер-класса
	Содержание  мастер-класса

	1
	Место проведения
	ГГТУ СТТ

	2
	Продолжительность проведения мастер-класса
	45 минут

	3
	Вид мастер-класса
	Учебно-образовательный

	4
	Контингент участников
	Студенты техникума

	5
	Тема 
	«Народные поверья. Оберег своими руками – «Подкова – символ счастья»

	6
	Цель
	Уметь делать оберег – подкова на счастье.

	7
	Задачи
	1. расширить кругозор студентов, познакомить с народными традициями и обычаями, обучить новым способам работы с пряжей и природным материалом, научить делать обереги;
2. развивать фантазию и творческие способности, самостоятельность, инициативу студентов;
3. воспитывать уважения к народным традициям, воспитание познавательной потребности, интереса и активности, воспитание художественного и эстетического вкуса.

	8
	Педагогические технологии (элемент технологии), если применяются на мастер-классе
	Элемент технологии: ИКТ, личностно-ориентированные

	9
	Методы и приемы
	устное изложение материала, беседа, демонстрация образцов изделий, показ трудовых приемов.

	10
	Средства обучения
	презентация и образцы оберегов.
Оборудование: ножницы, клей «Момент», пряжа, картон, сухоцветы, монетки, крупа, ягоды шиповника, семена тыквы и подсолнуха.

	Ход мастер-класса (с разбивкой по времени)

	
	Этап мастер-класса
	Время 
	Содержание этапов урока

	1
	Вводная часть
	15 минут
	мотивация – постановка цели и задач мастер-класса, активизация деятельности его участников – презентация, сообщение, беседа.

	2
	Основная часть
	25 минут
	Практический показ под руководством преподавателя.

	3
	Заключительная часть
	5 минут
	рефлексия – анализ и самоанализ выполнения задания.



План–конспект занятия:
«Народные поверья. Оберег своими руками - подкова».
Цели урока:
1. Образовательная – расширить кругозор учащихся, познакомить с народными традициями и обычаями, обучить новым способам работы с пряжей и природным материалом, научить делать обереги;
1. Развивающая – развивать фантазию и творческие способности, самостоятельность, инициативу;
1. Воспитательная – воспитание уважения к народным традициям, воспитание познавательной потребности, интереса и активности, воспитание художественного и эстетического вкуса.
Тип занятия: мастер-класс
Продолжительность занятия: 45 минут.
Методы обучения: устное изложение материала, беседа, демонстрация образцов изделий, показ трудовых приемов.
Наглядно-демонстрационный материал: презентация и образцы оберегов.
Оборудование: ножницы, клей «Момент», пряжа, картон, сухоцветы, монетки, крупа, ягоды шиповника, семена тыквы и подсолнуха.

Использованная литература:
1. Прошельцева С.В. Обереги для вашего хозяйства /  С.В.Прошельцева  // Обереги. - 2009. №2. - С. 6-19
1. Семёнова А.Н. Магия родного дома. – СПб.: Невский проспект, 2000.
1. Семёнова М. Мы – славяне!: Популярная энциклопедия. – СПб.: Азбука, 1998.
1. Шептуля А.Э.  . Обереги своими руками: укрась и защити свой дом. М.: Эксмо, 2007, с 5-8, 17-18, 43-45, 61.
Интренет-ресурсы:
1. http://stranamasterov.ru/node/67462
1. http://nmsk.privetbb.ru/t238-topic
1. http://www.auradoma.ru/articles/a_1197/
1. http://obereg.sviet.ru/?p=6


ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Организационный момент (2-3мин.)
Проверка присутствия учащихся. Проверка готовности учащихся к занятию.
2. Теоретическая часть: Сообщение нового материала.
(Изложение материала сопровождается показом оберегов)
Добрый день, гости дорогие,
Мы всех зовем
В наш уютный дом.
Проходите, не стесняйтесь,
Поудобнее располагайтесь.
А собрались мы для забавушки
Чтоб узнать, как жили наши бабушки,
Как делали обереги яркие,
Да самим смастерить подарки.
Сегодня на занятии, мы поговорим о народных поверьях, приметах, суевериях и славянских оберегах. Вы узнаете, как сделать оберег своими руками. Познакомитесь с основными правилами изготовления оберегов и их символами.
Уж так устроен человек, что даже у самых заядлых атеистов и нигилистов есть капелька суеверия. Обязательно постучим по дереву, сплюнем через левое плечо, а вернувшись, домой за забытой вещью, посмотримся в зеркало.
А, какие приметы вы знаете. (Ответы детей).
•  Нечаянно рассыпать сахар — к хорошему, соль — к ссоре.
•  Нельзя выбрасывать куски хлеба — к недостатку в доме; лучше скормить
птицам, животным.
•  Не доел хлеб и взял другой кусочек незаметно для себя — кто-то из родных
вдалеке голоден.
•  После ужина оставлять на столе недоеденные кусочки хлеба от своего
ломтя — оставляешь там свое счастье.
•  Кто быстро ест, тот быстро и работает; ленивый ест медленно.
•  Пересолила еду — влюбилась.
•  Хранить в доме разбитую посуду — к несчастью.
•  Не ешь с ножа — сердитым будешь.
•  Дарить нож не следует - к ссоре; подаривший должен взять в обмен деньги,
хотя бы копейку.
•  Не сиди на столе — бедным будешь.
•  Ложка упала со стола – гость спешит.
•  Не сметай со стола рукой - не будет достатка.
•  Нельзя класть ключи на стол — не будут деньги водиться в доме.
•  Не оставляй пустую бутылку на столе — будет безденежье.
•  На себе или на ком-то нельзя ничего зашивать, пришивать — память, ум
зашьешь; если без этого невозможно обойтись, в рот взять ниточку и
держать до тех пор, пока шьют, - примета не сбудется.
•  Зеркало разбилось — к беде, к разлуке.
•  Наизнанку вещь надеть - битому быть.
•  Не давай вечером взаймы ни денег, ни хлеба — не будет в доме ни того, ни
другого.
•  Солнце село — ничего не выноси из дома; ни воду, ни мусор, ни деньги - к
разорению.
Ребята, оказывается, вы знаете очень много народных примет. Как вы думаете, почему и для чего люди издавна создавали приметы и верили в них? Верите ли вы в приметы?
Ответ: История возникновения народных примет и обычаев уходит в далекое прошлое, во времена языческих поверий. Люди пытались всячески защитить себя от могущественной и непознанной природы. Люди искали закономерности, анализировали собственные наблюдения. Таким образом, появились злые и добрые духи, плохие и хорошие приметы, начали появляться ритуалы и обычаи, призванные защитить и помочь выжить человеку в этом мире.
С незапамятных времен люди стремились защитить себя и свой дом от бед и несчастий. Для этого они делали обереги. Люди верили, что обереги охраняют их от болезни, «дурного сглаза», хищных зверей, стихийных бедствий, и разных напастей. Собираясь в дальний путь, человек брал с собой оберег, чтобы, вложенные в него, добро, вера и любовь согревали душу, напоминали об отчем доме, родной земле.
Самые сильные обереги – семейные реликвии. Это могут быть кольца, бусы, браслеты, игрушки, куклы, предметы одежды и предметы народного декоративно – прикладного творчества, передаваемые из поколения в поколение. Эти обереги обладают наибольшей силой, так как они защищают вашу семью уже давно, и их сила со временем только увеличивается.
Следующими по силе являются вещи, подаренные вам кем-то, кто вас искренне любит и желает вам всяческих благ. Таким может оказаться и любимый человек, и родственник, и кто-то из друзей.
Издавна люди беспокоились не только о том, как обезопасить себя, но и как уберечь свой дом от бед и напастей. На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси не обходился без оберегов.
Люди верили, что в каждом доме живет домовой, которого надо задобрить, чтобы он не сердился и не вредил обитателям дома. Вот и мастерили своими руками самого домового и обереги для него обереги – домовушки: косу - домовушку, веночек, веничек, лапоть, хатку.
Обереги-домовушки очень добрые игрушки!
Они такие славные, красивые, нарядные,
Несут добро и радость в дом, здоровье и достаток!
Хранят семью и наш покой,
Отводят все невзгоды!

Сегодня мы поговорим об одном очень интересном обереге и даже сделаем его своими руками. Его название нам подскажут следующие строки:
Времени всадник мчался по кругу, 
Жизнь затянув, как тугую подпругу, 
Упала подкова с копыта коня… 
На долгое счастье теперь у меня… 
Случайное счастье свалилось к ногам, 
Его ни за что, ни кому, не отдам, 
Сверкнул, как первой весенней грозой, 
В воронку времен унесло с головой.
 В мире забвенья, где правит разлука, 
Где люди, порой, не видят друг друга,
 Нашли мы в пыли подкову на счастье, 
значит — любовь нашли в одночасье.
 Как это раньше я не понимала, 
Нам ведь для счастья надо так мало… 
Что бы по жизни с любовью идти,
 Надо подкову в дороге найти.

Источник: http://detsadi-spb.ru/life/new-year/poetry/pro-podkovu
История создания подковы
Первые приспособления сплетались в виде чулка или башмака из лыка, тростника, кожи, растительных волокон. Укреплялись над венчиком копыта под щёткой верёвками или ремнями. Эти башмаки были непрочны, укрепление их верёвками или ремнями вызывало дерматиты. Подошвенные поверхности копыт рабочего скота покрывали смолой.
Римляне употребляли для защиты подошвенной поверхности копыта металлические пластинки, большей частью овальной формы, с крючками, дужками, ушками или кольцами, для укрепления пластинки на копыте верёвкой или ремнём. Такие пластинки для лошадей  назывались 
гиппосандалиями, для мулов — мулосандалиями, для быков — бососандалиями.
В средние века научились крепить металлические подковы специальными гвоздями — ухналями.
В России ковочное дело начало развиваться на государственном уровне после Указа Петра I 1715 года: « В Москве и губерниях сыскать кузнецов добрых, взять во всякую губернию по два человека и велеть им учить кузнечному делу русских…». В 1732 году в селе Хорошево под Москвой была открыта первая в Европе коновальная школа.
Оберег "Подкова"
Это очень интересный и красивый оберег.
Издавна считается, что подкова – это талисман, который несет с собой счастье, удачу и богатство. Наши предки считали, что если найти подкову на дороге, то с этого времени ты станешь «баловнем» судьбы. Если настоящую подкову вам не найти, то купленная, подаренная или сделанная своими руками, она так же будет обладать сильнейшей энергетикой.
Мифы и легенды о подковах
Существует множество красивых сказок и легенд о подковах, приносящих удачу.
1. Наиболее известна легенда о святом Данстане. Он был искусным кузнецом и славился умением хорошо подковывать лошадей. Однажды к нему явился сам дьявол под личиной и попросил подковать его, выставив вперед ногу с нераздвоенным копытом. Но святой Данстан узнал лукавого. Он крепко привязал его к стене и принялся так грубо обрабатывать его ногу, что дьявол завопил и стал просить пощады. Однако святой Данстан не выпустил его до тех пор, пока тот не пообещал никогда не заходить в дом, где прибита подкова.
2. Считается, что впервые найденная подкова стала символом счастья в Древнем Египте. Коней, которых запрягали в повозки фараонов, подковывали золотыми подковами. Но материал подковы не делал крепче крепление – рано или поздно подковы оставались в пыли дороги. Разумеется, находка золотой подковы становилась счастьем.
3. В древней Руси были свои основания считать подкову символом грядущего счастья и оберегом от бед и нечистой силы. Дело в том, что все подковы выходили из-под молота кузнецов, всегда считавшихся борцами с нечистой силы. Кроме этого, подкова связана с конем, верным помощником крестьянина и воина.
4. Современные исследователи считают, что радость от найденной подковы объясняется тем, что в давние времена железо было большой редкостью, любое металлическое изделие считалось очень дорогим. Поэтому найти подкову, из которой можно было изготовить что-либо для дома – нож, скребок или просто гвоздь, действительно было счастьем.

Как сделать оберег
Оберегом могут стать самые разнообразные предметы. Силу свою обереги черпают первоначально от человека, их создающего: когда вы делаете их своим оберегом, вы должны вложить в них частичку свой энергии. Также силу свою они черпают в доверии к ним. При создании оберега думайте о чем-нибудь светлом и возвышенном. Вы должны полностью сконцентрироваться на процессе и мыслях о прекрасном, добром, вечном - ведь вы заряжаете свой оберег положительной энергией, которая будет потом вас охранять и помогать вам.
При работе требуется полное сосредоточение мыслей, направленных на цель изготовления берега и на его будущего владельца. Если не получается сосредоточиться, если в голову лезут посторонние мысли, вам стоит отложить изготовление оберега. Отдохните некоторое время, может быть, должно пройти несколько дней до того момента, когда вы сможете вновь приступить к изготовлению. Оберег сам даст знать, когда вы сможете его сделать. Вы просто почувствуете, что именно сейчас вы готовы вложить в него максимум позитивных эмоций и ваш оберег станет помощником и защитником.




Правила изготовления оберегов

1. Обереги не могут быть изготовлены для себя.
1. Никто не может заставить кого-либо изготовить для себя оберег. Обереги изготавливается только по доброй воле и от чистой души.
1. Самые сильные – те, которые изготавливаются для вас вашими кровными родственниками. Самые сильные обереги – супружеские кольца.
1. Нужно тщательно выбирать материал для изготовления оберегов. Их нужно выполнять только из природных материалов.
1. В процессе изготовления необходимо думать о том человеке, для которого делаете.
Важно запомнить: 
При изготовлении оберегов не используются колющие и режущие предметы, так как будущая кукла должна стать другом и помощником человеку. Тряпочки и нитки для оберегов надо рвать, а не резать. Можно использовать целые куски изношенной одежды, насыщенной энергиями конкретного человека. 
Кукла - оберег пропорциональна частям тела человека, что делает их образ гармоничным и завершенным. Ей не рисуют лица. Считается, что если  это сделать, то в куклу вселится чужой дух. А без лица, она просто передает через себя то, что вложил в неё человек, кусочек его души, добрых пожеланий, тепла.

Символика цвета в оберегах
Красный — успех в начинаниях, любви.
Оранжевый — сотрудничество.
Желтый — радость, символ здоровья и удачи.
Зеленый — практичность.
Голубой — изменения.
Синий — ответственность.
Фиолетовый — вера;
Бежево-коричневый — успех;
Пастельные тона — завершение;
Черный, белый, или жемчужно-серый — интуиция;
Красновато-коричневый, желтовато-коричневый — величие;
Коричневый с синим — счастливая дорога и ясное солнце.

Значение символов на оберегах
Злаки, бобовые — символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.
Лапти символизируют домашний уют, семейное счастье.
Мак, зерна мака — символ исполнения желания.
Красный горький перец — мужское начало, символ мужского здоровья.
Шишка — символ трудолюбия и достижения успеха.
Лекарственные травы, ягоды шиповника — символ крепкого здоровья.
Лук оберегает семью от слез.
Ягоды рябины — символ женской молодости, красоты.
Бессмертник — символ долголетия.
Мешковина — изобилие.
Тыква, семена тыквы — символ плодородия, женского начала.
Хлеб — всему голова — согласие и достаток в доме.
Лавровый лист — слава, успех.
Плетение символизирует знакомства, дружбу с новыми интересными людьми.
Солнце, цветок подсолнуха — главный славянский оберег, славяне - дети солнца.
Семена подсолнуха — здоровье детей в доме.
Семя — зарождение новой жизни.
Кувшин — символ воды, полная чаша в доме.
Яйцо — продолжение рода.
Кукуруза — символ здоровья у детей, продолжения рода, сплоченности семьи, взаимопонимания.
Веник, направленный вниз, выметает ссоры из избы.
Веник, направленный вверх, — к деньгам.
Орех — символ умственной силы и здоровья.
Монетка — успех в делах.
Горшочки с кашей и молоком — достаток.
Фигурки мужчины и женщины, перевязанные ниточками, — любовь, неразрывность уз.
Петушок сахарный — чтобы в доме звучал радостный детский смех.
Чеснок и перец изгоняют нечистую силу.
Домашняя выпечка символизирует хлебосольность.
Сухоцветы — символизируют уют и красоту. Мешочек с можжевельником — символизируют чистоту мыслей.
Горох — мир и дружбу.
Мешок — символ богатства.
Полотно — счастье в доме.
Узелок оберегает от скандалов в доме.
Гнездо — продолжение рода.
Бублик, цепь — непрерывное кольцо, символ крепкой семьи.
Домик — символ семьи.
Мельница — перемелется — мука будет.
Крупа — мир, лад в доме, желая этого, молодых после венчания осыпали крупой.
Колосья, ягоды, дары природы — урожай в хозяйстве.
Коса, венок — символы бесконечности и непрерывности рода, возрастания благополучия.
Как правильно повесить оберег - подкову?
Вот что об этом было сказано в «Книге Потаённого Древа Жизни»:
«Чаша Светлая, где Счастие живёт, Добра Обитель, Знак Защиты. 
Если хочешь дом спасти, вешай над дверью, если семью обрести – над очагом, если дитя – над кроватью супругов. Всякое дело во благо пойдет, ежели в себе зла не содержит. А коли кто вред замышляет – оградит от того Счастия Знак».
  Подкова, направленная ветвями вверх, олицетворяет собой чашу, которая будет привлекать в дом богатство. Если же вы повесите подкову ветвями вниз, вся негативная энергия дома будет задерживаться на ней и стекать вниз, на землю. Обычно, таким образом подкову вешают для защиты дома от злых сил (порчи, сглаза).
  В России с давних времён принято придерживаться такой традиции: внутри дома подкова вешается ветвями вверх, а снаружи, например, над крыльцом – ветвями вниз. 

Как придать оберегу - подкове высшую Силу?

Очень важно помнить, что размещать подкову над дверью следует особым образом, а иначе она не сможет войти в свою полную Силу.
Во-первых, подкову нужно вешать только на один гвоздь и проследить, чтобы других вбитых гвоздей поблизости не было.
Во-вторых, обязательно прибивать подкову должны хозяин и хозяйка дома вместе. Если человек в доме живёт один, то одному ему и подкову прибивать.
В-третьих, перед тем как подкову повесить, должны хозяин с хозяйкой вместе за ветви подковы взяться и сказать следующие слова: 
  Как подкову на дверь прибиваем, 
Так семью свою от всякой беды ограждаем, 
Всё плохое за порогом оставляем, 
Мир и лад в дом привлекаем! 
Если вешает подкову один человек, то он должен перед этим за обе ветви руками взяться и сказать: 
  Как подкову на дверь прибиваю, 
Так себя и дом от всякой беды ограждаю, 
Всё плохое за порог выгоняю, 
Любовь, радость в дом привлекаю!

3. Повторение и закрепление пройденного материала

1. Опрос учащихся по темам:
а) что такое оберег?
б) правила изготовления оберегов;
в) как сделать оберег,
г) как правильно повесить оберег – подкову;
д) как придать оберегу - подкове высшую Силу?

4. Практическая часть

Перед учащимися – описание символики оберегов.
Им предлагается изготовить и украсить свой оберег, продумать его смысл.

Технологическая карта выполнения оберега – подкова

1. Вырезаете лекало нужного размера в форме подковы.
2. Накладываете лекало на картон, обводите карандашом, вырезаете.
3. Обвязываете заготовку оберега - подковы пряжей, применяя простые
узлы техники макраме. (Можно просто обвить заготовку пряжей).
4. Аккуратно приклеиваете горошинки и семечки.
5. Готовую подкову можно покрыть лаком.

Техника обвязки оберега – подкова узлами макраме
Для создания оберега применяем простые узлы техники макраме.
Складываем бечевку пополам, кладем петлей вверх под центр картонной подковы. Перегибаем петлю вперед на подкову, затем протягиваем два конца в петлю. Затягиваем петлю, потянув оба конца вниз.
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Теперь откладываем один конец в сторону, а вторым продолжаем плетение.
Рабочий конец бечевки кладем вперед на подкову, затем перегибаем за подкову и протягиваем в получившуюся петлю.
[image: hello_html_2774a829.png][image: hello_html_m49bae32f.png]
Далее этот же конец бечевки кладем уже за подкову, перегибаем вперед на подкову и протягиваем в петлю.
Таким образом, чередуя два предыдущих узла, т.е. нитку заводим то через верх, то через низ, оплетаем один конец подковы.
[image: hello_html_d775736.png]
Затем продолжаем плетение другим концом бечевки, обрабатывая вторую сторону нашей картонной подковы.
Свободные концы бечевки закрепляем горячим клеем.
Из них в конце можно сделать петельку, на которую удобно будет вешать подкову.
Теперь осталось только приклеить фасоль и горох. Наша подкова готова.

5. Заключительная часть

1. Презентация итоговых работ

При презентации учитывается четкость выполнения участниками мастер-класса композиции, цветовое решение, оригинальность замысла.

2. Рефлексия участников учебного процесса

Педагог предлагает закончить предложения:
- Я поняла, что оберег – подкова – это …
- Мне особенно понравилось…
- У меня появилось желание …

3. Заключительные выводы педагога:

Дорогие ребята и гости, сегодня мы вспомнили о том, во что верили наши деды, о том, как они жили и не тужили, как ценили тепло домашнего очага и сохраняли его с помощью различных оберегов. Старое уходит, но его нужно знать и беречь. Русская старина вся пронизана добром, трудолюбием, а это очень важно. Чтобы не ушло все старое, доброе, что велось веками, мы должны продолжать с вами русские традиции.
Сегодня мы узнали, что особая прелесть славянских оберегов в том, что они открывают безграничный простор для творчества. Помимо традиционных, вы можете попробовать сделать свой собственный, семейный оберег, зашифровав с помощью существующих символов свои самые заветные желания. Что может быть интереснее, чем, собравшись вечером всей семьей, придумывать и создавать свой оберег? Такое совместное творчество, без сомнения, укрепит вашу семью, даст ощущение защищенности и позволит украсить дом трогательными сувенирами.

Пусть в доме счастье светиться всегда, пусть радость будет нескончаема и пусть поможет в этом вам, ваш милый сувенир!
[bookmark: _GoBack][image: http://dg50.mycdn.me/getImage?photoId=771656878016&photoType=0]
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