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Цель мероприятия: профилактика курения подростков.

 Задачи:

1. «Погружение» детей в проблему курения с целью вооружения их обширной информацией.

2. Выявление источников приобщения подростков к вредной привычке и изучение психологических механизмов этого процесса.

3. Воспитание заботливого отношения к своему здоровью у подростков.

Этап подготовки.

1.Подборка цитат:

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации»

                                                        ( О. де Бальзак).

        «Самое простое в жизни – бросить курить. Самое сложное в жизни –

           бросить курить» (М. Твен).

2.Подбор фактической информации об истории распространения табака, о пагубном влиянии его на организм человека.

3.Анкетирование участников мероприятия с целью выявления проблемы курения среди подростков.

4.Подготовка литературы по теме  мероприятия.

5.Подготовка инсценированного стихотворения, сказки.

     6. Подведение итогов.

  Ход мероприятия.  

1. Определение темы мероприятия. (Слово ведущего)

 Миллионы лет трудилась наша матушка-природа над созданием высшего земного существа – человека, одарив его здоровьем и умом. Но человек часто поступает неразумно. Причиняя тем самым вред своему здоровью. Говоря так, я имею в виду одну из вредных привычек человека – привычку курить. Ведь наше здоровье – это наше богатство, дар природы. А курение разрушает здоровье человека. Выходит, что человек сам причиняет вред своему здоровью. Говоря образно, загоняет себя в ловушку. Наше мероприятие посвящёно курению и его последствиям.

   А начнём мы его со сказки «Колобок». Все вы прекрасно знаете эту сказку. Но наша сказка необычная – это старая сказка на новый лад.  Герои в сказке прежние, а вот проблемы современные.

  2. Просмотр сказки.

                                         Колобок.

                        (Старая сказка на новый лад)

        Баба:  Спит деревня, тишина!

                   Встала только я одна.

                   Нету дома Колобка,

                   Разбужу-ка старика.(будит)

                   Дед, а дед, вставай скорей.

                   Слышишь, кто-то у дверей

                   Кашляет, аж дом дрожит.

                   Может, кто за Колобком бежит?

  Дед:      Колобок, поди опять

                На всю ночь ушёл гулять.

                Накурился сигарет,

                Вот и кашляет, как дед.

 Баба:      Что же делать, как нам быть?

                Как его нам проучить,

                Чтобы бросил он курить?

 Дед:      Слушай, бабка, погоди.

               Ты мне лучше помоги.

               Открывай-ка шире дверь

               И давай-ка мой ремень!

 (Бабка открывает дверь. Колобок, увидев деда, отскакивает в сторону)

Колобок: Не хочу, чтоб меня били,

                 А хочу, чтоб меня любили.

                 Надо что-то делать срочно.

                 Убегать мне надо точно.

                            ( убегает, встречает Зайца)   

 Заяц:     Колобок! Колобок! 

               Вовсе не румяный бок.

               Серым стал и похудел.

               Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей чтоб стало жить,

                   Научился я курить.

                   Бабка начала учить,

                   Что курить – себе вредить.

                   Вот от них я убежал,

                   И, как видишь, не пропал.

                   И ты, Заяц, не учи,

                   Лучше сядь и покури.

Заяц:     Что ты, что ты, Колобок!

              Сигаретный дым, что смог.

              Атмосферу отравляет,

              Организм весь поражает.

              Колобочек, не дури,

              Сигареты не кури.

Колобок:   Трусишь ты, Косой, а зря.

                   Взял бы я тебя в друзья.

    ( Заяц уходит, Колобок прикуривает, кашляет, входит Волк)

Волк:         Колобок! Колобок!

                  Вовсе не румяный бок.

                  Серым стал и похудел.

                  Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей чтоб стало жить,

                   Научился я курить.

                   Бабка начала учить,

                   Что курить – себе вредить.

                   Вот от них я убежал.

                   И, как видишь, не пропал.

                   И ты, Серый, не учи,

                   Лучше сядь и покури.

Волк:        Что ты, что ты, Колобок!

                  Не возьму никак я в толк.

                  Что за польза от куренья?

                  От него одно мученье.

                  Кашель от него, бронхит,

                  Голова шумит, болит.

                  А какой от дыма воздух?

                  Брось курить, пока не поздно.

Колобок:   Трусишь, Серый, ты, а зря,

                   Взял бы я тебя в друзья.

                       ( Волк уходит, входит Медведь)

Медведь:   Колобок! Колобок!

                   Вовсе не румяный бок.

                   Серым стал и похудел.

                   Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей чтоб стало жить,

                   Научился я курить.

                   Бабка начала учить,

                   Что курить – себе вредить.

                   Вот от них я убежал.

                   И, как видишь, не пропал.

                   И ты, Мишка, не учи,

                   Лучше сядь и покури.

Медведь: Что ты, что ты, Колобок!

                 Лучше выдумать не смог!

                Сигареты – это яд,

                А ты, глупый, им так рад.

                И Минздрав предупреждает.

                Что куренье сокращает

                Жизнь тому, кто курит сам

                И тому, кто рядом с вами.

  Колобок:  Трусишь ты, Медведь, а зря,

                    Взял бы я тебя в друзья.

                  ( Медведь уходит. Входит Лиса, ходит вокруг Колобка)

 Лиса: :      Колобок! Колобок!

                  Вовсе не румяный бок.

                  Серым стал и похудел.

                  Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей чтоб стало жить,

                   Научился я курить.

                   Бабка начала учить,

                   Что курить – себе вредить.

                   Вот от них я убежал.

                   И, как видишь, не пропал.

                   Лизавета, не учи,

                   Лучше сядь и покури.

Лиса:           Ой, стара я, плохо слышу.

                    Сядь на носик, сядь повыше.

                    Да пропой ещё разок

                    Свою песню, Колобок.

Колобок:    Ой, хитришь опять, Лиса,

                   Хочешь скушать Колобка.

                   Перед песней дай свою 

                   Сигарету закурю!

Лиса:        Ой, не бойся, Колобок.

                  Колобочек, серый бок.

                  Я тебя не стану кушать,

                  Очень бледен ты на вид.

                  Деда с Бабкой надо слушать,

                  Ведь курить – себе вредить!

                  Если будешь ты курить,

                  С тобой не буду я дружить.

                  Как один ты будешь жить?

                  Да что с тобою говорить!

                  Колобочек, брось курить!

                  Буду я с тобой дружить!

Колобок:   Хоть плутовка ты, Лиса,

                   Но, пожалуй, ты права.

                   Чтоб здоровье сохранить,

                   Перестану я курить.

                       ( Выходят все герои) 

Все (хором): Лучше съешьте вы ириску,

                      Шоколадку, барбариску.

                      Ну а пачке сигарет дружно скажем:

                      « Нет! Нет! Нет!»

     3.    Информация, сведения о курении.

    Главный герой сказки курил, и из-за этой вредной привычки едва не лишился своих друзей. Но друзья помогли справиться ему с бедой. А бывает и наоборот: дети начинают курить под влиянием своих друзей.

     Не секрет, что многие ребята начинают курить в раннем возрасте, чтобы казаться взрослее. Но «казаться» не значит «быть».

    Вообще-то вид курящего ребёнка производит как раз противоположное впечатление. Демонстрируя свою «взрослость» курением. Дети стараются произвести впечатление на своих сверстников. Сверстников, возможно, им удаётся провести. А вот людей постарше – нет.

     Ведь поначалу эти горе-герои курят через силу, глотают горький дым, многих тошнит. Приходится прятаться от взрослых, родителей. К тому же денег на сигареты у ребят нет. Поэтому они просят сигареты у знакомых, ребят постарше, покупают сигареты тайком, ведь продажа табачных изделий детям запрещена. И всё же. К сожалению, некоторые ребята приобщаются к курению очень быстро – и они всерьёз привыкают к табаку. 

   Учёные подсчитали, что тот, кто начал курить до 15 лет – сокращает свою жизнь на 10 – 15 лет, начало курения в 10 -  15 лет – сокращает жизнь на 8 лет, в 20 – 24 года – на 6 лет, в 25 – 34 года – на пять лет. То есть, чем раньше человек начал курить, тем больше он сокращает себе жизнь.

   К сожалению, на сегодняшний день 40,5 % молодёжи начинает курить в 8 – 9 лет. По данным Всемирной организации здравоохранения 80% регулярно курящих детей сохраняют привычку к курению, став взрослыми.     Если подросток выкурил хотя бы 2 сигареты, в 70-и случаях из 100-а он будет курить всю жизнь. Зависимость от курения вырабатывается быстро, а вот избавиться от неё не так легко.

  Оказывается, ребята, издревле люди задумывались о пагубном влиянии табака на человека. Многие народы старались пресекать пристрастие человека к курению.

  -В Италии по религиозным убеждениям табак был объявлен «забавой дьявола», и Римские папы предлагали отлучать курящих от церкви.

  - В Италии же 5 монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.

  В Англии по указу Екатерины   ( 1585 г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с верёвкой на шее.

- В России во времена царствования царя Михаила Фёдоровича попавшийся на курении в первый раз наказывался 66-ю ударами палок по стопам, во второй раз – отрезанием носов и ушей.

 - В Турции курение табака запрещалось Кораном. Всех, кто нарушал закон, избивали. В время турецко-персидской войны (1638 г.) солдат, куривших табак, вешали или отрубали головы.

    Почему же, несмотря на запреты, курение распространилось по всему миру?

    На этот вопрос вам ответит наш гость, консультант по истории.  Послушайте выступление консультанта по истории, он расскажет о том, как возникло и распространилось табакокурение в мире.

    4.Выступление консультанта по истории о возникновении и    распространении табакокурения.

Впервые европейцы познакомились с табаком во время путешествия Колумба. Туземцы угощали путешественников табаком, причем сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рас сматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Вероятно, эти испанцы и были первыми европейцами, пристрастившимися к курению. На вернувшихся в Испанию моряков смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и носа дым, значит, спутался с нечистой силой. Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать.

Распространение табака встречало в странах сильное противодействие. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завез табак в военный лагерь. Римский папа Урбан VII отлучил от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а однажды за курение сигар монахов заживо замуровал в стену.

В Россию табак попал в конце ХVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание - от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. Но постепенно запрет на курение отменялся в одной за другой странах. С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам мужество. Обязательной принадлежностью теле- и киногероев стала сигарета.

Врачи также выяснили, что рост числа курящих параллельно увеличивает количество опасных болезней. Начиная с начала 60-х годов XX века, стали публиковать в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись! Оказывается: если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на 4,6 года по сравнению с некурящими; если курит от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 года; если выкуренных от 2Одо 39 сигарет - на 6,2 года.

Установили, что люди начавшие курить до 15 летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25 лет. Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 - инфарктом миокарда, в 10 раз -язвой желудка и в 30 раз раком легких.

Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

Ученые выяснили, что курение в 2 раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух - трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца, и прекращалось дыхание.

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже, так как под влиянием табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.

Ученые выяснили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. Среди них наиболее известен никотин: по своей ядовитости он равен синильной кислоте.

Окись углерода (угарный газ) вступает в соединение с гемоглобином, который является переносчиком кислорода. При курении происходит резкое уменьшение содержания кислорода в крови. А это очень тяжело переносит головной мозг подростка. Аммиак раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки во рту, часто воспаляется зев, что приводит к возникновению ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой цели, появляется осиплость голоса.

В последние годы ученые уделяют пристальное внимание веществам, вызывающим рак. К ним в первую очередь, относятся бензопирен и радиоактивный изотоп полоний-210. Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок, то на белой ткани останется коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. В нем особенно много веществ вызывающих рак. Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дегтем, то у животного образуется раковая опухоль. Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитали почти 1200! Оказалось также, что на организм девочки табак действует гораздо сильнее: "вянет" кожа, быстрее сипнет голос.

За последние десятилетия ученые выяснили, что у людей не курящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина? Не курящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что не курящие "курят". Появился даже специальный термин - «пассивное курение».

Даже в США при засилье табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже происходит и в Англии, Швеции и Финляндии. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией к новому веку.

Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. - Беседа и подведение итогов классного часа.

В нашей стране нельзя курить во дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях и курортах, и на транспорте.

Почему же все-таки продают сигареты в киосках?

Да потому что категорическим запретам не всегда повлияешь на заядлого курильщика. Всякою рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак, приготовленный в фабричных условиях. Просто запретить людям курить, наверное, еще не возможно, а вот убедить бросить курить можно.

Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного курения. Сторонники же табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, А.М. Горький, композитор С. В. Рахманинов и даже ученый-терапевт С.П. Боткин - курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов? Хочу привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А. Дюма - младший: «...я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь. Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, стоял туман в голове ... Великий врач С.П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирал, еще сравнительно не старым (57лет), он сказал «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». Сколько бы еще он сделал бы для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от своей пагубной привычки, не смог спасти и себя.

При первом курение першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связаны с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться - отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

Курение — не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьез. Никотин — один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести с палочку смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капля никотина, собака — от 1  капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2—3 капли.

Именно такая доза поступает ежедневно в кровь. После выкуривания 20—25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6—8 мг никотина, из которых 3—4 мг попадают в кровь).

Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в один прием. К тому же часть никотина нейтрализует формальдегид — другой яд, содержащийся в табаке. Систематическое поглощение небольших несмертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.

Однако если некурящий человек в один прием получит значительную дозу никотина, может наступить смерть. Такие случаи наблюдались в различных странах. Нашим крупным ученым-фармакологом Н. Кравковым была описана смерть молодого человека после того, как он впервые в жизни выкурил большую сигару. Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто выкурит больше?» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла.

Курение подростков в первую очередь сказывается на нервной и сердечно-сосудистой системах. В 12—15 лет они уже жалуются на одышку при физической нагрузке. В результате многолетних наблюдений французский доктор Декалзне еще сто лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройства пищеварения.

Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие. Состояние здоровья, подорванного курением, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха (например, юношам, стать летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам — балеринами, певицами и др.).

Курение и школьник несовместимы. Школьные годы — это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные.

Это относится не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

Ученые выяснили, что   курение в два раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого.

       Вопросы по мероприятию к участникам:

- Как европейцы узнали о табаке?

- Как правители государств боролись с табакокурением?

- Почему же несмотря на запреты курение распространилось по всему миру?  

        ( Распространение табака выгодно, приносит огромные доходы.

         Но эти доходы – на здоровье и слёзах курящих людей и их близких 

          родственников).

 О том, что курение является серьёзной проблемой всего человечества в настоящее время ни у кого не вызывает никаких сомнений. Это доказывают различные опросы населения, анкетирования. 

Вопросы анкеты

1. Курят ли ваши родители?

2. Говорят ли с вами родители о вреде курения?

3. Пробовали ли вы курить и что вас побудило к этому?

4. Какие меры по борьбе с курением в нашем учебном заведение вы бы предложили?

 5. Выступление консультантов по химии и биологии.

                                Консультант по химии.

 В состав табачного дыма входит около 4000 химических веществ, многие из которых ядовиты. Сами по себе эти вещества вне табачных изделий не являются ядовитыми. Но, попадая в организм человека, под влиянием температуры тела из табака выделяются очень вредные вещества: свинец, висмут, мышьяк, полоний.

  Главный яд табака – никотин, очень опасный для здоровья человека. В течение 30 лет курильщик выкуривает около 20000 сигарет( около 160 кг. табака), поглощая в среднем 800 г. Никотина. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 6 – 10 минут, а в целом продолжительность жизни курильщика на 8 – 10 лет меньше, чем у некурящего.

   Очень опасны капли дёгтя, входящие в состав табачных изделий. Они оседают в лёгких и становятся причиной многих воспалительных процессов.

  При курении никотин вызывает учащение сердцебиения. Сердцу требуется больше кислорода. А угарный газ, образующийся в лёгких из дыма, уменьшает количество кислорода. 

  Ошибочно считают те курильщики, которые полагают, что, куря сигареты с фильтром, они освобождают дым от вредных веществ. Это не так: 80% вредных веществ всё равно попадают в лёгкие.

                          Консультант по биологии.

     По мнению медиков:

- 1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;

- 1 пачка сигарет – на 5 часов;

- тот, кто курит 1 год, теряет 3 месяца жизни;

- тот, кто курит 4 года, теряет 1 год жизни;

- кто курит 20 лет жизни – 5 лет жизни;

- кто курит 40 лет, теряет 10 лет жизни.

   По статистике 40% населения земного шара являются систематическими курильщиками. Каковы же последствия курения на здоровье человека?

5. Частицы дыма, оседая на коже, образуют раствор едких кислот и щелочей малой концентрации, в результате появляются микротрещины, предшествующие морщинам.

6. Смола, копоть частиц сажи засоряют поры, пропитывают кожу, из-за чего она приобретает сероватый оттенок

7. Табачный дым раздражает слизистую оболочку глаз, из-за чего они слезятся и краснеют.

8. Оседающие на зубах сажа и табачный дёготь вызывают их потемнение и пожелтение, эмаль покрывается микротрещинами, что способствует кариесу

9. Аммиак образует во рту раствор щёлочи, который вызывает усиленное слюноотделение, поэтому курильщики часто сплёвывают, что их не красит.

10. Табачный дым воздействует на голосовые связки, голос становится хриплым, грубым, часто возникает приступообразный кашель, так называемый «кашель курильщика»

11. В деятельности сердечно-сосудистой системы курение вызывает перепады давления, сужение сосудов, что провоцирует сердечные заболевания.

12. Длительное курение особенно опасно для здоровья человека, так как провоцирует онкологические заболевания: рак лёгкого, рак желудка, рак гортани, рак губы.

13. Табак является аллергеном и способен спровоцировать многие аллергические заболевания: бронхиальную астму, дерматиты, мигрень и т.д.

      
                            Итак, для чего же курить?

Учитель: Вы послушали сообщения консультантов по химии и биологии. Ответьте на вопросы:

 - Какие вредные вещества входят в состав табака?

- Какие болезни провоцирует курение?

- есть ли среди ваших родных, знакомых, пострадавшие от курения?

6.Выступление родителей.

 Учитель (после выступления родителей): Конечно, родители мечтают видеть своих детей счастливыми и здоровыми. Недаром говорят, здоровый ребёнок – счастливые родители. Но ведь и дети хотят, чтобы родители не болели. Посмотрите инсценировку стихотворения « Что такое хорошо…»

7. Инсценировка стихотворения в исполнении учеников.

               Кроха-сын к отцу пришёл, 

              И спросила кроха:

             - Если я курить начну,

              Это очень плохо?

              Видимо, врасплох застал 

              Сын отца вопросом.

              Папа быстро с кресла встал,

              Бросил папиросу.

              И сказал отец тогда,

              Глядя сыну в очи:

              -Да, сынок, курить табак

               Это плохо очень.

              Сын, услышав сей совет,

              Снова вопрошает:

             - Ты ведь куришь много лет

              И всё же не бросаешь.

            - Закурил я с юных лет,

              Чтоб казаться взрослым.

              Ну а стал от сигарет

              Меньше нормы ростом.

              Я уже не побегу 

              За тобой вприпрыжку,

              Бегать быстро не могу:

             Мучает одышка.

             Сердце, лёгкие больны,

             В этом нет сомненья.

             Я здоровьем заплатил за своё куренье.

             Никотин – опасный яд,

             Сердце поражает,

             А смола от сигарет

             В бронхах оседает.

             А угарный газ СО

            Попадает с дымом,

            Он в крови вступить готов

            В связь с гемоглобином.

            Ведь курильщика всегда

            Гипоксия мучит,

            Под глазами синева

            Почернее тучи.

       - Ну и ну! – воскликнул сын.

         Как ты много знаешь:

         Про смолу и никотин,

         Гипоксию, гемоглобин,

         А курить, всё же, не бросаешь!

      - Дорогой сыночек мой,

        Я б тебе слукавил,

        Но признаюсь лишь с тобой

        Факты сопоставил.

        Я бросал курить пять раз,

        Может быть, и боле,

        Да беда – курю опять,

       Не хватает воли.

   - Нет, ты сильный, мой отец,

     Волевой. И смело

     Завершишь ты, наконец,

     Начатое дело.

     Я хочу, чтоб ты курить

     Бросил эту гадость.

     Некурящим начал жить

     Всем родным на радость.

     Знаю, что курить бросать – 

     Никогда не поздно.

     Трудно снова не начать,

     Трудно, но возможно.

     Ты – мой папа. Я – твой сын,

     Справимся с бедою.

     Ты бросал курить один,

     А теперь нас двое.

    И семейный наш бюджет

    Станет побогаче,

    Купим мне велосипед,

   Чтоб гонять на даче.

 - Ну и кроха! Вот так сын!

   Хитроват ужасно!

   Все проблемы враз решил,

   Ладно, я согласный.

   Но условия свои

  Тоже выдвигаю:

    Ты и пробовать не смей,

    А я курить бросаю!

      И решили впредь ещё

      И отец, и кроха:

   - Будем делать хорошо

     И не будем плохо!

8. Письмо сверстнику.

    Ребята, сегодня к нам на мероприятие пришли многие гости. Они рассказывали вам о пагубном влиянии курения на человека. С каждым годом армия курильщиков растёт, всё больше становится малолетних курильщиков.

Ваши анкеты говорят, что и среди ваших друзей или знакомых есть курящие. Напишите им письмо с просьбой не курить. Вспомните, о чём вы сегодня узнали. Постарайтесь быть убедительными.

9. Заключение.

   Огромна армия курящих на земле. Ежегодно от  курения умирает свыше одного миллиона курильщиков, т.е. каждые 3 секунды от этой пагубной привычки умирает человек. Несмотря на это количество курильщиков катастрофически растёт, ведь опытные мастера рекламы богаты на выдумку. Давайте же будем стойкими. Не поддавайтесь на рекламные трюки, на авантюры «лжедрузей», предлагающих вам покурить.

 Давайте беречь своё здоровье смолоду! 

Подумайте обо всем этом! 

Будьте разумны и воздержитесь от сигареты! 

НЕ прокурите свое здоровье!
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